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ATMINTINE IR REKOMENDACIJOS MOKINIAMS NUOTOLINIO
MOKYMOSI METU

1. Susidaryk darbotvarke, parenk savaités veikly kalendoriy ir jo laikykis.
2. Ryta pradék aktyviai: 15 min. pasimankstink isvédintame kambaryje arba lauke.

3. 15 min. iki pamoky pasirapink mokymosi erdve ir priemonémis: isvédink kambarj, patikrink, ar
veikia technika ir internetas, susidék mokymosi priemones ant stalo.

4. Pamokos metu kompiuteryje atsidaryk tik tuos langus, kurie reikalingi pamokai. Tiesiogiai
organizuojamoje pamokoje dalyvauk su nutildytu mikrofonu ir jjungta kamera, nebent mokytojas
paprasyty kitaip.

5. Jei buvai atleistas nuo fizinio ugdymo ar muzikos pamoky (dé¢l to, kad lankei sporto ar muzikos
mokyklas), siuo metu turi dalyvauti minétose pamokose.

6. Trumpuyjy pertrauky metu batinai atsistok, pajudék, atidaryk langa, paziarék j tolj, atsigerk vandens
- Sitaip saugosi savo fizine ir psichine sveikata.

7. 1lgujy pertrauky metu isnaudok laika aktyviam poilsiui, pavalgymui, neuzsibiik prie ekrany.

8. Po pamoky ilsékis (ne prie kompiuterio!) maziausiai 2 val. ir tik po to eik ruosti namy darby.
Kasdien skirk laiko savo mégstamiems uzsiémimas, bendravimui su draugais, bandyk islaikyti
anksciau turétus jprocius, kad ir nuotoliniu badu.

9. Jei karantino metu pradési jausti nerima, baime, tave imty erzinti ar liadinti aplink vykstantys
dalykai, jei jausiesi vienisas(-a) ar nesuprastas(-s), jei bus sunku susidélioti savo darbo - poilsio ritma,
kreipkis j klasés vadova, gimnazijos psichologe Laimute - jos pasiruosusios padéti ir teikti
konsultacijas TAMO dienyne, vaizdo skambuciu, telefoniniu pokalbiu arba elektroniniu pastu.

10. Jeigu neturi visy reikalingy priemoniy nuotoliniam mokymui ar nori pasikalbéti apie sunkumus
mokantis ir bendraujant nuotoliniu badu, kyla Kity socialiniy sunkumy pasikeitus gyvenimo badui,
kreipkis i klasés vadova, gimnazijos socialing pedagoge Egle. Ji taip pat teiks konsultacijas TAMO
dienyne, vaizdo skambuciu, telefoniniu pokalbiu arba elektroniniu pastu.

11. Jei turi pasialymy, ka galétume tobulinti dirbdami nuotoliniu badu, kreipkis j klasés vadova.
12. Jei susiduri su paty¢iomis, nukreiptomis j tave ar j kit mokinj, batinai pasidalink su suaugusiuoju:
klasés vadovu, svietimo pagalbos specialistais, tévais.

13. Informacija, susijusig su nuotoliniu mokymu, sek TAMO dienyne, Microsoft365 aplinkoje. Jos
gausu ir gimnazijos tinklalapyje www.ukg.lt bei “Facebook” paskyroje.
14. Apie vaiko gerovés ir svietimo pagalbos specialisty teikiamag pagalbg gimnazijos mokiniams ir jy
tévams informacijos ieskok atmintinéje TAMO dienyne ir www.ukg.lt.

UKG ugdymas — be streso.
Mokomés visi kartu.
Visiems sékmés!



