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1. Dienotvarké — labai svarbus elementas kiekvieno masy gyvenime. Aiskiai sudéliokite savo vaikams
dienos dienotvarke ir rezima: pirmoje dienos puséje dirbame ir mokomés, o véliau — pareigos namuose,
laisvalaikis, poilsis, pramogos ir zaidimai.

2. Padékite vaikams paruosdami darbo priemones, su kuriomis bus dirbama nuotolinio mokymosi metu:
mokymuisi palanki darbiné aplinka (tyli aplinka), stalas, kédé¢, internetas, kompiuteris, telefonas (kuris nors
vienas i$ jy), vadovéliai, pratyby sasiuviniai. Svarbu tvarkinga apranga ir asmeniné higiena, pertraukos
(fizinis atsitraukimas yra batinas protinei veiklai).

3. Aplinka turéty kuo maziau blaskyti. Atminkite, kad kuo aplinka labiau blasko, tuo vaikas greiciau
pavargsta.

4. Skaitykite su vaikais, palaikykite juos. Paaiskinkite, kad mokysis Kitaip, pradzioje gali atrodyti sunku,
bet viskas jveikiama.

5. Virtualios erdvés kultara - pries pradedant nuotolinio mokymo(-si) procesa labai svarbu vaikams
paaiskinti, kas bendravimas virtualioje erdvéje turéty bati mandagu, nejzeidziantis, 0 mokytojo pamoka —
tai autorinis karinys, kuris negali bati jrasomas ir platinamas, taip pat labai svarbu laikytis asmens duomeny
apsaugos.

6. Rekomenduojama sudaryti dienos, valgiarascio, laisvalaikio planus, pareigas ir atsakomybes aptariant su
vaiku, o tuomet sukurti bendrg vaiko dienos ar savaités veiklos kalendoriy.

7. Stenkités vaikui suprantama kalba paaiskinti, kodél jis neina j mokykla, ka karantino metu jis turéty
daryti ir ko vengti. Sudarykite vaikui galimybe klausti apie viska, kas jam ripi ir nuosirdziai atsakykite j
visus Klausimus.

8. Pasirapinkite stabiliu vaiky dienos rezimu: leiskite vaikams padéti Jums namy ruosoje ir pasirapinkite,
kad jie turéty pakankamai laiko aktyviems zaidimams, mégstamai veiklai, saugiam buvimui gryname ore
ir miegui.

9. Islaikykite kuo daugiau jprasty kasdieniy dalyky — ritualy, kurie yra seimoje jprasti.

10. Vaikui svarbus emocinis palaikymas. Domeékités vaiky poreikiais ir emocine savijauta. Padékite jiems
jaustis saugiems, skirkite laiko isklausyti, apkabinti, paguosti ar kitokiai paramai.
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11. Jeigu vaiko emocin¢ savijauta Jums kelia nerima ar susiduriate su Kkitais isstkiais, visada galite pasitarti
su klasés vadovu, administracija ir gimnazijos svietimo pagalbos specialistais.

12. Informacija, susijusiag su nuotoliniu mokymu sekite TAMO dienyne, Microsoft365 aplinkoje,
informacijos gausu ir gimnazijos tinklalapyje www.ukg.lt bei “Facebook” paskyroje.

13. Manome, kad sis nelengvas laikotarpis suteiks daugiau galimybiy pabiti drauge, neskubéti, atrasti naujy
patirciy.
UKG ugdymas — be streso. Mokomeés visi kartu. Visiems sékmeés!



