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REKOMENDACIJOS MOKINIY TEVAMS MOKYMUISI NUOTOLINIU BUDU

Vaiko sekmé mokykloje néra susijusi tik su vaiku, jo raidos ypatumais ar turima patirtimi. Taip
pat svarbus tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma. Vaika palaikantys tévai yra vienas i$ veiksniy, lemianciy
vaiko mokymosi sekme tiek mokykloje, tiek mokantis namuose, turinciy jtakos vaiko socialinei ir emocinei
brandai. Tyrimai taip pat rodo, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma turi jtakos ir vaiky psichinei sveikatai,
ateities perspektyvai, besiformuojantiems socialiniams santykiams su aplinkiniais.

Per didelé tévy kontrolé, labai grieztas mokymo struktaravimas gali sukelti vaiko, kuris neturi
mokymosi sunkumy, pagrindiniy poreikiy frustracija. Taciau vaikams, kurie turi mokymosi sunkumy,
tokios priemonés kaip kontrolé ir aplinkos struktiiravimas, pavyzdziui, pagalba vaikams ruosiant namy
darbus, paprastai veikia kaip teigiamas veiksnys, batinas sekmingam mokymuisi.

1. Planavimas. Aptarkite su vaiku, kaip jsirengti darbo vieta ir susidélioti dienotvarke: kada prasidés
pamokos, kada pasibaigs, kada turés pertraukéles, kada galés iseiti j lauka (saugiu badu), pavalgyti, pailséti
ir pan. Planuodami dienotvarke nepamirskite, kad ji turi ,,dirbti* jums, o ne jus jai. Bukite lankstas.

2. Tinkamos aplinkos pasirinkimas. Kiek jmanoma pasiripinkite ramia aplinka, kuri neblaskyty ir
netrukdyty.

3. Nuotolinio mokymosi taisykliy aptarimas: rytiniai ritualai, nusiprausti, pasikloti, lova, persirengti,
papusryciauti ir pan., kaip ir eilinj ryta, kuomet jis eidavo j mokykla.

4. Pasiruosimas tos dienos pamokoms: (susidéti priemones, knygas ir kt.), priminkite, kad valgymai,
uzkandziavimai, vaikséiojimai vyks pertraukéliy metu (aptarkite tai su vaiku i$ anksto).

5. Aiskumas. Aptarkite j ka jis gali kreiptis, jei kazkas nesigaus (uzstrigs kompiuteris, nepasileis mokymosi
programa, dings garsas ir pan.).

6. Tvarkos palaikymas. Pasibaigus pamoky laikui, rekomenduojama susitvarkyti savo darbo viets, tai
padés ,,persijungti* j kitas veiklas.

7. Besalygiska meilé vaikui. Drasinkite, jei ne iskarto pavyksta, priminkite, kad nezinoti ir daryti klaidas
yra normalu.

8. Pasitikeékite vaiku. Nereikia nuolat klausti ,,ar viskas gerai?“.

9. Pamatykite, pagirkite, pasidziaukite vaiko pastangomis ir savarankiskumu.

10. Bendradarbiaukite. Jei namuose yra daugiau seimos nariy ir jiems tenka dalintis kompiuteriu, arba
vaikui reikia daugiau laiko uzduotims atlikti, aptarkite tai su mokytojais.

KONKRETI DIENOTVARKE SUTEIKS AISKUMO.
ZINOJIMAS KADA IR KUO UZSIIMTI, PADES ISVENGTI ITAMPOS.

Pati svarbiausia sglyga — tévy ramybé. Priminkite sau, kad siuo laikotarpiu yra normalu nezinoti,
neefektyviai dirbti, suplanuoti dieng, o jos pabaigoje suvokti, kad viskas jvyko Kitaip, normalu jausti
pasimetima ir pyktj bei kitus sunkius jausmus, nes atéjus pokyciy metui, reikia laiko prisitaikyti.

Jtampai ir nerimui sumazinti - nemokama mobilioji programélé “RAMU”: ten rasite atsipalaiduoti
padésiancius pratimus.



