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JZANGA

Norint pasiekti i$sikeltus tikslus, svarbu prisiminti, kad mokykloje néra nesvarbiy detaliy. Viskas, kas, kaip, kada ir kur vyksta
gimnazijoje — svarbu. Esminis skirtumas, skiriantis tradicinj pozitrj nuo socialiniu — emociniu ugdymu paremto pozitirio j mokykla,
yra tai, kad tradiciné gimnazija yra orientuota j mokinio pasiekimus, o socialinj ir emocinj ugdyma puoseléjanti gimnazija, pirmiausiai.
orientuota j mokykloje besiklostanéius tarpusavio santykius. Mokslininkai teigia, kad socialinis ir emocinis ugdymas akivaizdziai
susijes ir su akademiniais mokiniy pasiekimais. Mokiniams, kurie geba valdyti savo emocijas, lengviau susikoncentruoja, pozityviau

elgiasi klaséje, patiria maziau neigiamy iSgyvenimy ir dél to pageréja mokiniy akademiniai pasiekimai.



BENDROSIOS NUOSTATOS

Gimnazija, kaip vie$oji jstaiga, veikla vykdo nuo 2020 m. rugséjo 1 d. Kauno rajono savivaldybés tarybos 2020 m. geguzés 28 d.
sprendimu Nr. TS-202 ,,Dél Savivaldybés biudzetinés jstaigos Kauno r. Akademijos Ugnés Karvelis gimnazijos pertvarkymo j vie$ajg jstaiga
Vytauto Didziojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazija“ mokykla i§ biudzetinés jstaigos Kauno r. Akademijos Ugnés Karvelis gimnazija
pakeista j vie$gja jstaiga Vytauto DidZiojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazija. Gimnazijos pavadinimas — Viesoji Istaiga (Vs]) Vytauto

Didziojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazija. Juridinio asmens kodas — 191090460.

" Gimnazijos steigéjas — (dalininkai) Kauno rajono savivaldybé, (188756386) ir Vytauto DidZiojo universitetas, (111950396).
. Gimnazijos buveiné — Mokyklos g. 5, Akademijos mstl., LT-53347 Kauno r. sav. Interneto puslapis https://ukg.vdu.lt/.

. Veiklos sritys — §vietimas.

. Pagrindinés veiklos raiSys yra 5-8 klasiy ir I-1V gimnazijos klasiy formalusis ir neformalusis ugdymas.

. Mokymosi formos ir mokymo proceso organizavimo budai:

a. grupinio mokymosi forma — kasdienis, kontaktinis, nuotolinis mokymo proceso organizavimas;
b. pavienio mokymosi forma — individualus, savarankiSkas, nuotolinis mokymo proceso organizavimas;
c. gimnazijoje vykdomos pagrindinio, vidurinio ugdymo ir neformaliojo vaiky $vietimo programos.

= [staigos struktiira —5-8 Kl., I-1V g. kl. klasiy kryptys: akademiné klasé, vieSosios komunikacijos, verslumo, medijy.

Ugdymo organizavimo biidas — kasdienis.


https://ukg.vdu.lt/

1. GIMNAZIJOS SAVITUMAS

Gimnazijos vizija — besimokanti, saugi, kurianti, bendruomeniska gimnazija, grindzianti ugdyma(si) vertybémis, mokslo pazanga
ir pozityvia lyderyste.

Gimnazijos erdvés — pasizymi jaukumu, spalvingumu, didelémis erdvémis. Mokiniams sukurtos jaukios erdvés, kurios yra
Gimnazijos santykis su mokiniais — ugdymas gimnazijoje orientuotas j visapusiska asmenybés ugdyma, kokybisko ugdymo (si)
salygas, prieinamuma kiekvieno mokinio pazangai ir asmeninei Gigciai (gimnazijos moto yra ,,Laisvé augti. Augame, nes ugdymas
kuria galimybes®). Bendruomenés nariai didziuojasi gimnazija, prisiima atsakomybe uz formuojamg gimnazijos jvaizdj, gimnazija
nuolat inicijuoja ir organizuoja bendruomenei skirtus projektus bei programas, kuriuose aktyviai dalyvauja mokiniai, tévali,
gimnazijos darbuotojai. VDU UKG veikia aktyvi tévy bendruomené ir mokiniy savivalda (Tévy parlamentas, Mokiniy taryba).
Besimokanciyjy gimnazijoje mokiniy skaic¢ius 2020/2021 m. m. duomenimis 1044 mokiniai (i$ jy 12 yra specialiyjy ugdymo(si)

poreikiy mokiniai).



2. UGDYMO PARTNERIAI

1 pav. Ugdymo partneriai

Jau daugiau nei simtmet;j yra tyrinéjamas mokiniy, mokiniy tévy, mokytojy jsitraukimas j ugdymosi procesa. Mokslininkai ieSko atsakymo
i klausima, kiek reikia jsitraukti tévams, mokytojams j ugdymosi procesa, kad jis bty efektyvus (Fernandez Alonso, Alvarez Dia, 2017).
Cavendish & Connor (2018) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojy, tévy, mokiniy lygiavertis jsitraukimas j ugdymo procesg yra labai



svarbus, nes toks ugdymas leidzia mokiniams pasiekti didesng mokymosi sékme, jausti pozityvesnes emocijas susijusias su mokymosi procesu.
Tyr¢jai Uslu, & Gizir (2017) nurodo, kad tévy, mokiniy, mokytojy jtraukimas 1 SEU programa pagerina mokytojy, mokiniy, bendraamziy
tarpusavio santykius, ugdo asmenybes. Mokiniy tévy, mokytojy ir mokiniy jtraukimas gali biiti jvairus, t. y. taikant jvairius biidus, metodus (pvz.,
mokinio (-€s) motyvavimas jsitraukti ] organizavimo procesa, jtraukimas mokiniy, tévy, mokytojy i pazinting veikla, grupiy organizavimo ir pan.)

(Hill, Witherspoon ir kt., 2018).

2020 m. m. gimnazijoje buvo pasirinkta mokiniy tévus, mokinius ir pedagogus jtraukti j SEU veikly organizavima, vykdyma, planavima ir
jgyvendinimg. Taip pat gimnazijos bendruomené bus skatinama palaikyti vienas kita aktyviai dalyvauti programoje, teikti griZztamajj rysj,
pasitlymus ir kt. Tikétina, kad toks mokiniy tévy, mokiniy, pedagogy jtraukimas j SEU programa padés ugdyti gimnazijos mokiniy emocines,

socialines kompetencijas ir pagerins gimnazijos socialinj ir psichologinj klimata.

Sritis Istaigos, specialistai

Sveikatos sritis  Sveikatos priezitiros specialisté, IytiSkumo ugdymo specialistai

Svietimo sritis Kauno rajono mokyklos, Vytauto Didziojo universitetas

Socialiné Kauno rajono Pedagoginé psichologiné tarnyba (PPT), V§]
psichologiné ,,Darniis namai‘‘, Kauno rajono Vaiko teisiy apsaugos
sritis skyrius, Kauno m. Akademijos ir Ringaudy seniunijos.

Saugumo sritis Policijos pareigtinai.

Ugdymo partneriai — tarpinstitucinis bendradarbiavimas

Mokinio emociniy, socialiniy kompetencijy ugdymas yra sudétingas reiskinys, kuris yra susijgs su gimnazijos specialisty: pedagogy,

kuratoriy, klasés vadovy, Svietimo pagalbos specialisty — didele atsakomybe, kompetencija, laiko resursais ir kt. Skucait¢ & Karmazé (2011)



teigimu, tarpinstitucinis bendradarbiavimas suteikia galimybe darbine atsakomybe pasidalinti. Kai institucijos bendradarbiauja, kei¢iasi reik§minga
informacija, mokinys (-¢) gauna efektyvesne, jo poreikius atitinkancig pagalbg (Skucait¢ & Karmazé, 2011). Taip pat tarpinstitucinis
bendradarbiavimas pagerina mokiniy psichologing gerove ir mokiniy pilietinj aktyvumag. Sukhanova & Eliseeva, (2019) atlikto tyrimo rezultatai
rodo, kad bendradarbiavimas tarp mokykly ir universitety efektyviai ugdo asmenybe, jos socialinius ir emocinius jgudzius. Kiekviena
tarpinstituciné bendradarbiavimo sutartis yra unikali, efektyvumas skirtingas. Remiantis nagrinéta literatiira (Sukhanova & Eliseeva, 2019;

Skucaité, 2011), galima manyti, kad mokiniy emocines, socialines kompetencijas geriausiai ugdo bendradarbiavimas Svietimo srityje.

Igyvendinant gimnazijoje SEU programa, bus siekiama uzmegzti glaudzius santykius su jvairiomis jstaigomis ir specialistais. Remiantis
literattiros Saltiniy duomenimis (Hill, Witherspoon ir kt, 2018; Skucait¢ & Karmazé, 2011), galima manyti, jog jvairiy jstaigy, specialisty

jtraukimas | SEU programos organizavima ir vykdyma prisidés prie sékmingos programos jgyvendinimo gimnazijoje.



3. SEU PROGRAMOS IR STRATEGINIU DOKUMENTU SASAJOS

Nacionalingje Svietimo strategijoje 2013—-2022 m. numatomi individualiy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
stiprinimo ir socialiniy problemy sprendimo, pasitelkiant Svietima, veiksmai. TreCiuoju strategijos tikslu reiSkiamas poreikis turtinti
mokymosi aplinka, stiprinti zalingo elgesio prevencija, uztikrinti mokykly bendruomeniy psichologinj sauguma, rapinantis socialiniu

emociniu ugdymu.

Vadovaujantis 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais (patvirtintais
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. balandzio 15d.jsakymu Nr. V-417), gimnazija, planuodama ugdymo
turinio igyvendinimg, kiekvienam mokiniui sudaro salygas dalyvauti socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencingje

programoje.

2017 m. rugsejo 1 d. jsigaliojusiomis Lietuvos Svietimo jstatymo pataisomis, visos Salies mokyklos jpareigojamos riipintis vaiky
apsauga nuo smurto, kurti saugiag ugdymo aplinka, vykdyti ilgalaike smurto ir Zalingy iprociy prevencija, riipintis mokiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymu. Svietimo jstaiga privalo sudaryti salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje,
ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdanéioje prevencinéje programoje. Siekiant Siy tiksly, pedagoginiai darbuotojai

ipareigojami ne reciau kaip kartg per ketverius metus tobulinti kvalifikacijg mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo srityse.



4. SEUPROGRAMA/SITUACIJOS ANALIZE

Socialinis emocinis ugdymas (SEU) — tai procesas, kurio metu mokiniai, mokytojai ir mokyklos bendruomenés nariai jgyja ir
mokosi efektyviai naudoti Zinias, geb¢jimus ir jgtidzius bei vertybines nuostatas, reikalingas siekiant:
e  pazinti ir valdyti emocijas;
o iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti;
e jausti ir rodyti riipest] kitais (empatija);
e  kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius;
priimti atsakingus sprendimus (CASEL, 2019).

Kas yra socialinis ir emocinis ugdymas? Jis suvokiamas kaip edukacinis procesas, kurio metu mokiniai ir suaugusieji jgyja
ziniy ir gebeéjimy, padedanciy atpazinti ir valdyti savo emocijas, ripintis savimi ir kitais, iSsikelti asmeninius tikslus bei jy siekti, kurti
pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus ir gebéti konstruktyviai elgtis esant sudétingoms situacijoms (CASEL,
2015; Payton et. al., 2008; Zins, Elias, 2006). SEU tikslas — padéti mokiniams jgyti ir sékmingai naudoti socialinius ir emocinius
gebéjimus, siekiant uztikrinti sékm¢ mokykloje ir gyvenime, puoseléti darnius tarpusavio santykius bendruomenése ir stiprinti
atsakingg elgesj visuomenéje (Casel, 2019, LVIC projekto ,,Learning to Be“ priemon¢). Socialiniai ir emociniai jgiidziai yra esminiai,
jie padeda klestéti, rasti savo vieta mokykloje ir gyvenime. SEU sumazina emocing jtampg, sukoncentruoja, sutelkia jaunus Zmones,
kad jie galéty jsisavinti akademing medziagg, todél pazanga ir pasiekimai kyla ir geréja eksponentiniu grei¢iu. Tarpusavio santykiai
yra mokymosi pagrindas, emocijos turi jtakos tam, kaip ir ko mokomés. SEU gerina mokyklos lankomuma, stiprina priklausymo
mokyklai jausma. Kai mokyklos nariai jauciasi saugts, vertingi, vertinami ir gerbiami, padidéja ir mokymosi efektyvumas.

Emocinis lankstumas padeda susidoroti su jvairiomis bédomis: neigiama saviverte, Sirdgéla, skausmu, nerimu, depresija, darby

atidéliojimo sindromu (prokrastinacija), sunkiu pereinamuoju laikotarpiu. Emociskai lankstis zmonés yra energingi ir veiklas. Jie geba
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prisitaikyti prie sudétingo, greitai besikeiciancio pasaulio, pakelia didele jtampg ir jveikia kliitis neprarasdami susidoméjimo, imlumo ir
pagaulumo. Jie suvokia, kad gyvenimas ne visada lengvas, bet vis tiek neissizada svarbiausiy vertybiy ir siekia ilgalaikiy, dideliy tiksly
(David, 2018).

Ugdymo procese asmenybés gerovei emocinis rastingumas yra svarbiausias ir jJdomiausias procesas. Pasak Golemano, charakterio
ugdymas, moralinis vystymasis ir lankstumas eina kartu su emociniu rastingumu ir emocinio intelekto ugdymu. Be to, kad mes suprastume

emocinj pasaulj, emocinis rastingumas siekia daugybés tiksly:

. zinoti, kokios emocijos yra ir kaip jas atpazinti,

. moduliuoti ir valdyti emocijy lygi;

. plétoti tolerancijg kasdienio gyvenimo nusivylimams;

. sukurti atsparuma aplinkoje esantiems zalingiems faktoriams;

. priimti teigiamg pozilrj | gyvenima,

= uzkirsti kelig tarpasmeniniam konfliktui (Carpena, 2001, Vallés, 2000, Bisquerra, 2000 ir kt.).

11



5. SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS (TIKSLIAU SEU) TIKSLAS IR
UZDAVINIAI

TIKSLAS - ugdyti mokiniy emocinius, socialinius jgiidzius, gerinti emocinj, socialinj mikroklimatg klas¢je, gimnazijoje, siekiant
iSugdyti savarankiska, atsakinga, pilietiskg asmenybe, kuri patirty sékme ne tik gimnazijoje, bet ir tolimesniuose gyvenimo etapuose. Taip pat

planuojama siekti, kad gimnazijos mokiniai gebéty kurti tvirtus, sveikus santykius su pedagogais, tévais, draugais ir pasauliu.

UZDAVINIAL:
. sukurti saugia, skatinanc¢ig augti aplinka, kuri padéty gimnazijos bendruomeng jsitraukti ] SEU programa;
. sudaryti gimnazijos bendruomenés skatinimo plana, kuris padéty gimnazijos nariams efektyviau, kryptingiau prisidéti prie SEU

programos veikly, uzsiémimy, susitikimy;
. organizuoti gimnazijos mokiniams veiklas, uZsiémimus susijusius su socialiniy, emociniy jgtidziy lavinimu, atsiZvelgiant j raidos tarpsnj

(priedas Nr.1);

. laikytis, kurti, papildyti SEU programos plang pagal gimnazijos bendruomenés poreikius;

" gimnazijoje testi prevencines, intervencines, projektines veiklas, kurios nepriestarauja SEU programos vertybéms, tikslams, gimnazijos
vizijai;

. organizuoti veiklas, uzsiemimus pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, administracijai, pagalbiniam personalui, kurie padés

1gyvendinti SEU programos tiksla, uZzdavinius;

. teikti rekomendacijas, griZztamajj ry$; bendruomenés nariams apie SEU programos sékmes, nesékmes, tikslus, strukttra, procesa;

12



skatinti, stiprinti gimnazijos mokiniy, darbuotojy socialiai priimting elgesj, kuris ateityje atspindéty gimnazijos vizijg ir SEU programos
tiksla;
organizuoti organizatoriy susitikimus, kuriuose bus aptariamos sékmés, nesékmés susijusios su SEU programa;
stebéti programos organizatoriy, vykdytojy, dalyviy motyvacija jsitraukiant j SEU programos veiklas, uzsiémimus. Susidirus su SEU
programos organizatoriy, vykdytojy, dalyviy motyvacijos stoka, jsitraukiant j organizuojamas veiklas, uzsiémimus, seminarus, organizuoti
pokalbius, kurie stiprinty dalyviy, organizatoriy, vykdytojy motyvacija;

vykdyti, organizuoti tyrimus, kurie suteikty informacija apie SEU programos efektyvuma, poveikj bendruomenés nariams.

13



6. SEU PRINCIPAI

. Pripazjstami kiekvieno vaiko unikaltis geb¢jimai.
" Zmogiskumo.

. Laisvés sprendimy priémime (apsisprendime).

" Nuoseklumo principas.

" Kryptingumo principas.

. Aiskumo principas.

. Aktyvumo principas.

Socialinio ir emocinio ugdymo modelis ugdymo institucijoje apima visg gimnazijos gyvenima. Bazinés salygos siekiant sékmingo
ir efektyvaus SEU programos jgyvendinimo: tendencingai laikytis SEU principy, SEU programos jtraukiamas j kiekvieng ugdymo jstaigos
gyvenimo etapg, formalaus ir neformalaus ugdymo veiklas. SEU programos jgyvendinime visos gimnazijos bendruomenés nariy jtraukimas

(mokinai, mokytojai, administracija, techninis personalas).

14



7. SEUUGDYMO METODAI

Ugdomajame procese kiekvienas pedagogas siekia, kad jo tinkamai parinkti ugdymo metodai padéty ugdytiniams jsitraukti ir
veiksmingiau dalyvauti veikloje, auginty ugdymosi motyvacija, neleisty nuobodziauti. Gimnazijos pedagogy kirybiskai pritaikyti ir
tarpusavyje planuojami metodai: integruoti projektai, muziejy dienos, vaidyba, interaktyviis stalo zaidimai, netradiciniai ugdymo metodai
netradicinése aplinkose, inovatyviis metodai, pokalbis - diskusija, forumai, refleksijos, klasés valandélés. Siuolaikinis pedagogas turi platy

ugdymo metody pasirinkima, kuriuos naudoja, atsizvelgiant j ugdytiniy gebéjimus ir poreikius.

15



8. SEUMETU JGYJAMU ZINIU, FORMUOJAMU NUOSTATU, JGUDZIU SRITYS

" emocinio atsparumo;
. emocijy atpazinimo, raiskos, geb¢jimo valdyti emocijy lygj;
" komunikacijos, mokymosi, bendradarbiavimo kompetencijy lavinimo;

Dél socialinio emocinio ugdymo stipréja teigiamos mokiniy nuostatos mokyklos atzvilgiu, mazéja rizikingo elgesio, geré¢ja mokiniy
pasiekimai. Gebe¢jimas susirasti draugy ir puoseléti draugyste, sekmingai jsitraukti i grupe, inicijuoti pokalbj ir iSklausyti, atskleisti save,
drasiai pasiprieSinti skriaudéjams, atjausti kitus, jveikti sunkumus, iSspresti konfliktus, buti savikritiSkam, motyvuoti save sudétingomis
aplinkybémis, drasiai zvelgti | sunkumus, nesidrovéti artimumo — visa tai yra tie jgtidziai, kurie reikalingi gyvenime norint biiti sékmingu ir

laimingu (Cedavicien¢, 2008).

16



9. TVARUMO VEIKSNIAI

Vis dazniau ugdymo jstaigose yra kuriama, jgyvendinama SEU programa. Remiantis mokslininkais (Schultz, Ambike ir kt., 2010;

Schonert-Reichl, 2017; Hurd & Deutsch, 2017), kurie tyring¢ja SEU programa, galime isskirti §iuos tvarumo (palaikanéius programg) veiksnius:

gimnazijos bendruomenés suvokta atsakomybé — bendruomenés Svietimas, formaliy, neformaliy susitikimy organizavimas, dalinimasis
Zinia, kuri akcentuoja programos nauda kiekvienam gimnazijos bendruomenés nariui;

laiko sanaudos — veikly organizavimas, atsizvelgiant j veikly organizatoriy, dalyviy, vykdytojy poreikius;

programos efektyvumas — atlickami kiekybiniai, kokybiniai tyrimai, kurie leidZia iSmatuoti programos efektyvuma. Rezultatai pristatomi
gimnazijos nariams;

organizatoriy, vykdytojy, dalyviy motyvacija — organizuojami pokalbiai, formaliis, neformalis susitikimai su gimnazijos bendruomene,
jos dalimi, atsakingais asmenimis;

kompetencijos kélimas — organizuojami mokymai, veiklos, seminarai gimnazijos darbuotojams. Keliant kvalifikacija, mokantis naujy
lgidziy teikiamas prioritetas praktinéms veikloms, kurios padés ugdyti mokiniy socialinius, emocinius jgiidzius, kurti teigiama
mikroklimatg klaséje, mokykloje;

Erasmus+ akreditacija iki 2027 m. jpareigoja kelti mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijg trijose kryptyse, kuriy viena
yra mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty socialiniy emociniy kompetencijy tobulinimas;

programos struktiira, aiskios ribos — dalinamasi informacija apie programa, jtraukiama gimnazija ar jos dalis | SEU programos taisykliy
saves, kaip SEU programos dalies, suvokimas — organizuojami formaliis, neformaliis susitikimai, veiklos su gimnazijos bendruomenés

nariais, akcentuojama kiekvieno nario svarba SEU programoije;
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10. VERTINIMAS

»SEU* projekto jgyvendinimo metu bus naudojami Sie vertinimo/jsivertinimo jrankiai:

Emometras (Moodmeter). Autorius Prof. Dr. Marc Brackett, Yele University. Prietaiso tikslas — gebéti jvardinti savo emocija, nuotaika
ir moketi jg tinkamai iSreiksti.

Irankis griztamajam ry$iui su mokiniais jvertinti/gauti (prietaiso pagalba kiekvienas mokinys galés jvertinti savo biiseng, savijautg 1 1§ 3
pozicijy, pvz.: laimingas, liidnas, suirzgs). Plancetéje (jrankyje) yra galimybé integruoti vaizding, teksting medziaga, uztikrinant
Jvairiapus¢ emocijy atpazinimo raiska.

,Emocijy lenta® (vaiky psichikos sveikatos matuoklis), siekiant vaikams suteikti galimybg iSreiksti savo emocing biiseng, VDU Ugnés
Karvelis gimnazijos mokiniai ir mokytojai bei socialiniai pedagogai gamins ,,Mentalinés sveikatos* lenta, kurioje norintys galés kasdien
atvyke | gimnazijg paZyméti savo nuotaikg. Rezultatai bus surenkami ir stebimi, bei analizuojami. Remiantis Siais duomenimis atsivers
galimybé efektyviau planuoti veiklas mokiniams, organizuoti uzsiémimus kuriuose bus lavinami vaiky socialinés emocinés
kompetencijos. Bendradarbiaudami Siame projekte mokytojai ir mokiniai uzmegs glaudesnj ir Siltesnj ry$j, vaikai turés galimybe

jgyvendinti savo idéjas. Darbas kartu kurs dar tvirtesne gimnazijos bendruomeng.
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