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JUS VATKAS JAU PENKTOKAS!

Vaikams, jy tévams peréjimas iS pradinés mokyklos j pagrindine mokyklg yra
jdomus, sudétingas laikotarpis. Daugelis vaiky ir jy tévy jauCia, kad Sis
gyvenimo pokytis yra kitoks - didesnis, svarbesnis. Mokyklinis adaptacinis
pokytis yra susijes ne tik su vaiko pasikeitusia ugdymo jstaigos aplinka, naujais
jo bendraklasiais, mokytojais, bet ir jy kline vykstanCiais fiziologiniais
procesais. Taip, JUsY vaikas pradejo bresti. Be adaptacijos mokykloje jis turés
jveikti paauglystes krize. Kaip matome, Sis etapas vaikams tikrai sudetingas.
Kiekvienas pokytis gyvenime atneSa vaikams neZinomybés, nenuspé&jamumumo
jausmg, o tai vaikui daZniausiai sukelia jtampg. Moksliniai tyrimai rodo, kad
daugelis vaiky sékmingai adaptuojasi naujoje aplinkoje ir susitvarko su
iSkilusiais sunkumais, taiau yra vaiky, kuriems gali reikéti daugiau pagalbos
[1]. Siame vaiko gyvenimo etape galite tikétis tiek pakilimy, tiek nuosmukiy =
vieng dieng JUsy vaikas gali grjzti pilnas entuziazmo, nenustygti vietoje, kitg
dieng jis gali grjzti tylus, uzsidares. Kaip vaiko tévai/ globéjai galite padeti
vaikui pereiti S] adaptacijos etapg - kruopSCiai pasiruoSdami.
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MOKYKLINE ADAPTACTJA. KAS TATI

Adaptacija mokykloje - tai procesas, kurio metu vaikas mokosi prisitaikyti prie

mokyklos reikalavimy [8].

Mokslininkai nurodo, kad daZniausiai psichologiné vaiko, penktoko, adaptacija

trunka 4-8 savaites, taCiau laikotarpis gali bUti frumpesnis, ilgesnis dél
individualiy, kultGriniy skirtumy [8].

). POKYCTAT SU KURTAIS SUSIDURTA PENKTOKAT!

Dalykiné sistema, daug mokytojy, pereinama | kabinetine sistemg [1].
Vaikas praranda nuolatine mokymosi vietg - klase, prie kurios buvo
priprates [1].

Prasideda pasiekimy vertinimas paZymiais [1].

KeiCiasi klasés draugai [1].

Daugiau laiko reikia skirti mokymuisi, nei Zaidimui [2].

Keliami didesni reikalavimai iS mokytojy, iS tévy (pvz., didesnio
savarankiSkumo, didesnés disciplinos ir pan.) [2].
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[SSUKTAT SU KURTATS GALT SUSTDURTT PENKTOKAT!

Sunkiai iSgyvenamas atsisveikinimas su mokytoju [1].

Padidejes mokymosi krlvis, nauja ugdymosi aplinka [2].

Skirtingi mokytojy mokymo, klasés valdymo stiliai [2].

Konkurenciné jtampa [2].

Daug rlpesCiy vienu metu (daZniausiai penktoky jvardijami ripesCiai
Zr. pav. 1) [3].

Nepritapimas prie klasés draugy [3].

Depresija, nerimas [3].

Prieg adaptacija (vasaros metu) Per adaptacija (6-8 sav. mokykloje)
* Pasiklysti. # Prarasti senus draugus
* Patyéios. * Bausmés.
* Namm darbai. * Namn darbai.
» Nesusirasti draugy ir/ar prarasti senus * Vyresni vaikai.
draugus.

1 pav. daZniausiai penktoky jvardijami rlipes€iai. Sudaryta pgl. [3].



). KATP ATRODO SEKMINGA PENKTOKY ADAPTACTJA!

Anot mokslininky, Sie poZymiai parodo sékmingg vaiko adaptacijg [4]:

UZmegzti nauji santykiai ir/ar iSlaikytos senos draugysteés.
Demonstruojamas pasitikéjimas savimi.

Rodomas susidomejimas gimnazija/ mokymusi (pvz., kalbama apie
gimnazijg).

Padidéjes vaiko organizuotumas (pvz., Zino, kada, kaip atlikti mokyklines
uZduotis, namy darbus).

Mégstamiausio mokytojo (-os) turéjimas.

Vaikas nori mokytis toliau (pvz., vaikas svajoja apie studijavimg universitete,
kolegijoje, profesinéje mokykloje).

NORINT, KAD VAIKAS SEKMINGAL ADAPTUOTYST GIMNAZLTOTE, JAM REIKTA PALATKYMO,

PASKATINIMO IS JAM BRANGLY IMONIY. TEVY, DRAVGY I8 MOKYTOTY (BARBER & OLSEN,

2004).



TEVI PAGALBA YRA SVARBIT

O1. Neretai mokiniai, susidlre su sunkumais, suvokia mokytojus, kaip Saltus,
bejausmius, kenkian€ius. Si neigiama nuostata gali blti vienas i$ veiksniy
skatinanCiy prastg prisitaikymg gimnazijoje. Vaikui atneSa naudg pozityvls
santykiai su mokytoju.Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie kuria pozityvius santykius su
mokytojais, turi maZesne tikimybe elgtis Zalingai. Taip pat vaiko pozityvus santykis
su mokytojais didina vaiky atsakomybés jausmg, gerina psichologine savijautg [1].
Rekomenduojama keisti vaiky neigiamas nuostatas (apie mokytojus) j teigiamas,
neutralias nuostatas.

Situacija: vaikas turi nuostatg, jog mokytojas jam kenkia.

BlUdas (-ai), kuris (-ie) gali padéti: situacijos iSsiaiSkinimas/diskusija. ISsiaiSkinti
situacijg padeda: atviri klausimai, vaiko klausymasis, empatija, abstrakti diskusija.
02.Vaikai, peréje iS pradinés mokyklos, gimnazijoje susiduria su nauju dalyku -
pasiekimy vertinimu paZymiais. Tyrimai rodo, kad tévy keliami per auksti
akademiniai reikalavimai, gali pakenkti mokinio prisitaikymui gimnazijoje,
akademiniam pazangumui, psichologinei, fizinei gerovei [2].

Situacija: vaikui vidutiniSkai sekasi matematika. Paprastai vaikas iS matematikos
kontroliniy darby gauna 5-7.

Bldas (-ai), kuris (-ie) gali padéti: realls |UkesCiai (realus Sioje situacijoje
|Gkestis, kad vaikas gaus 7), atskyrimas vaiko asmenybés ir jo akademiniy pasiekimy
(Tu esi protingas vaikas, taCiau tavo elgesys, nesimokymas, netinkamas).

03.Yra tyrimy, kurie teigia, kad mokiniy fizinis aktyvumas yra susijes su geresniu
prisitaikymu gimnazijoje ir didesne mokiniy jau€iama psichologine gerove.
Situacija: vaikas nuolat praSo tévy, kad paraSyty atleidimo nuo kbino kultlros
pamoky raStelj. Taip pat vaikas daZnai yra namie (daro pamokas, pieSia, ZaidZia
kompiuteriu ir 1.1).

BlUdas (-ai), kuris (-ie) gali padéti: skatinti uZsiimti aktyvia veikla (pvz., organizuoti
Seimos pasivaikSCiojimg, vaZinéjimasi dviraCiais ar kt.), puoseléti teigiamg nuostatg
j sportg, kiino kultlros pamokas (sportas, judéjimas gyvenime yra svarbus, nes jis
padeda mums aiSkiau mastyti, atsipalaiduoti, augti ir kt.), nepalaikykite vaiko
spredimo praleisti klino kultGros pamokas be pateisinamos prieZasties.



04. Vaikai Siuo jtemtu laikotarpiu gali turéti didesnj poreikj: palaikymo, paramos,
struktCros [4].

Bldas (-ai), kuris (-ie) gali padéti: namie esanti rutina, vakarinis pokalbis apie vaiko
sékmes, nesékmes, pagalbg susidarant mokymosi tvarkarastj ir pan.

05. Kartais tévai jauia jtampg dél mokiniy adaptacijos gimnazijoje. Tyrimai rodo, kad
paprastai tévai jauCia jtampg dél Siy dalyky: vaiko akademinio pazangumo, santykiy su
draugais, mokytojais, paty€iy, namy darby, daikty pamirSimo. Didesné tévy jtampa
siejama su didesne vaiky jtampa, prastesniu prisitaikymu, mazesniu akademiniu
paZangumu [4].

BUdas (-ai), kuris (-ie) gali padéti vaikui: pasirlipinimas savimi ir savo stresu, nerimu
(pvz., pokalbis su antra puse, draugu ar kt. apie nerimg, jtampg, dienorasCio raSymas,
laisvalaikis, pasivaikSCiojimas, Silta vonia).
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