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Jtraukusis ugdymas: svarbiausios nuostatos

pagarba mokiniy jvairovei;
pagalba kiekvienam mokiniui;
bendradarbiavimas ir darbas komandoje;

o O O O

asmeninis profesinis tobuléjimas.



Nuostatos, kurioms svarbu virsti praktika

Pagarba mokyklos bendruomenés nariy jvairovei:
o Kaip elgiamés, kai sutinkame ypatingo démesio
reikalaujantj vaikg, tétj, mamaq?
o Kaip elgiamés su kolega, kurj sunku suprasti?

o Ar mokame dalykiskai bendrauti su tuo, su kuriuo
mums tai daryti sudétinga?

o Ar norime pazinti kitokj nei as?



Apie skirtumus ir pagarba

o Prisiminti, kad kito btudas bendrauti yra apie jo prigimt;j,
kartais — turimus sunkumus, patirtis bei pamokas;

o Suprasti, kas jus , kabina® ir svarbiausia, - kodél (k3 tai
sako apie jus);

o Budamas smalsiu lengviau pazinsi kitoniSkuma;

o Tartis dél bendravimo budy (kokio elgesio tikisi, kg jus
galite pasiulyti);

o Analizuoti, koks elgesio budas emociskai jums kainuoja
maziausiai;

o Leisti sau buti profesionaliu, t.y. NEPATOGIU.



Tu ,,gera(s)*

Tu nesi ,,gera(s)‘

KRYPTINGAS: NURODANTIS:
A% v Klausiu; [sakineju;
(s)“ v’ Domiuosi; * Nurodau, kaip teisingai;
» SCTalS v Tikslinuosi; * Nelinkes klausti ar tikslintis;
v’ Nepalieku ,,skyliy “ * Priesiskai reaguoju j kitokig
komunikacijoje. nuomone.
PASYVUS: PASYVUS AGRESYVUS:
AS nesu - Koin o
era(s)« | o DVhu; » Kaupiu ilgai;
»8era(s) oKaupiu, n Sprogstu*’

oReaguoju viduje, bet slepiu,
uzgniauziu.

» Galimos neadekvaciai stiprios ir
intensyvios reakcijos.




Nuostatos, kurioms svarbu virsti praktika

Pagalba kiekvienam mokiniui:
o Ar esame atviri sau ir kitiems apie galimybes ir ribas?
o Ar aiskiai komunikuojame, kokios jstaigos galimybeés ir ribos?

o Ar suteikiame informacijos apie pagalba kitur (duodame
kontaktg), kai paciy galimybés neleidzia ispildyti lGkesciy?

o Arsiunciame zinig, kad pirmoji pagalba mokiniui turi
prasidéti namuose:

o pripaZjstant ir priimant sunkumus;

o padedant savo vaikui suprasti, kad jis néra
,henormalus®;

o ieskant kontakto su ugdytojais ir specialistais;

o suteikiant paramgq ir palaikymqg téevams ar nukreipiant
pagalbai juos, jei sunku susitaikyti.



Teikiant pagalbg, prisiminti:

e Skirtingiems resursams, gebéjimams — keliame
skirtingus lukescius;

e Zmogaus pasiekimai lyginami su jo paties pasiekimais
jo gyvenimo kontekste;

* Smegenys, patiriancios stresg, negali mokytis;

* Intelektines galios jtampos, streso, stipriy isgyvenimy metu
veikia tik 60%.

* Niekas negali visko, bet kiekvienas kg nors gali;
* Vienas pokytis —vienu metu;
* ] pokytj — mazais zingsneliais.



Nuostatos, kurioms svarbu virsti praktika

Bendradarbiavimas ir darbas komandoje:
o Ar pakankamai kolegos pazjsta vieni kitus?

o Kokios kiekvieno nario galimybeés, stiprybés, noras
prisidéti, motyvacija ieskoti?

o Ar kolegos jaucia savo verte jstaigoje?
o (ne)pakankamai geri;

o (ne)pakankamai daug vertingi.



Apie saviverte ir ,nepakankamumo programq“

o Suprasti, kaip ir kada si ,,programa“ pas jus
atsirado?

o Kokios aplinkybés, priezastys, kity jtaka jai leido ir
vis leidzia bati aktyvia?

o Inventorizuoti jums siunCiamas zinutes ir zvelgti
ten, kur yra vilties ir Sviesos;

o Prisiminti, kad saviverté (angl. self-esteem) — tai
apibendrinta zmogaus nuomoneé apie save ir apie
tai, kiek jis vertingas. Vadinasi, ji gali keistis©



Nuostatos, kurioms svarbu virsti praktika

Asmeninis profesinis tobuléjimas:

o Ar zinau, kokiose srityse noriu siekti pokyciy?
o Kg man, kaip zmogui, jie vertingo atnesty?

o Kaip keistysi mano santykis su aplinkiniais ir
aplinka?



Paukstis, tupédamas ant sakos,
nebijo nukristi ne todel,
kad pasitiki Saka, bet todél,
kad pasitiki savo sparnais.




