1 Savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39At 150
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) K003 90
Troskinta kiauliena su darZzovémis (tausojantis) K004 65/30
Virti varskeéciai su (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Naturalus jogurtas 2.5% 15
Viso grudo avaziniy dribsniy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/54T 200
Darzoviy kepsnys 200/50/50
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiy padazu 100/30/100
Garnyras: GrO11 100
Pilno grido makaronai Gro13 100
Virti grikiai 218 100
Pekino kopusty salotos su aliejumi 118 100
Morky, obuoliy salotos
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




1 Savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Keptas orkaitéje zuvies (menkeés, jaros lydekos) paplotélis 7002 80
(tausojantis)
Jaros lydekos file uzkepta su darzovémis 1M 100/50
Mieliniai blynai 683 150
Grietiné 40
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 100
Picainis su darZzovémis 200
Garnyras:
Biri grikiy kosé su aliejumi Kr012 100
Bulviy kosé Gr012 100
Svieziy kopusty salotos 3M 100
Marinuoti burokéliai 4M 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




1 Savaite

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Tirsta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Orkaitéje kepta vistienos filé kepsnys su fermentiniu sdriu P020 100/30
45%(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P0O17 80
Morky blyneliai (15/43) (tausojantis) D001 100
Natdraliu jogurtu 2.5% 20
Vistienos troskinys su darZovémis (tausojantis) P0O08 105/75
Kepti varskéciai (tausojantis) V014 120
Grietiné 30% 30
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoglnais 3-5/105AT 200
(augalinis)(tausojantis)
Tortilija 200
Garnyras:
Kukurtzy kruopy kosé 3-3/53T 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokeéliy salotos su 7aliai Zirneliais 16S 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100




1 Savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir Sr005 150
cukinija(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis(tausojantis) | P017 70
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 75/50
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) (tausojantis) D009 115/65
Nesaldintas jogurtas 2,5% 40
Lietiniai su virtos kiaulienos jdaru 5M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su varskés jdaru 6M 80/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
RyZiy kruopy kosé su aliejumi (tausojantis) (augalinis) 3-3/36At 200
Tortilija su kiauliena 200
Garnyras: 100
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% 3-3/30T 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino koplsty salotos su aliejum 218 100
Marinuoti burokéliai 143
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100




1 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr05 150
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10/7/147T 70
Kapotos vistienos kepsniukai P0O19 90
Orkaitéje kepta ir jdaryta paprika su vistiena (tausojantis) 2M 150/50
Varskeés apkepas (tausojantis) 7-8/1169T 150
Grietiné 30% 30
Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietiné 30% 30
Kukuridizy kruopy kosé su moliligais, sviestu (82%) ir cinamonu 3-3/38T 150
(tausojantis)
Picainis su vistiena 200
Garnyrai: Gr013 100
Virtos grikiy kruopos Gr014 100
Virtos bulvés 13 100
Morky, obuoliy salotos 8M 50
Zvie?i arba marinuoti agurkai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100




2 Savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis, 1-3/31At 150
brokoliu(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis(tausojantis) | P0O17 70
Orkaitéje kepta kiaulienos sprandiné su prieskoninémis Zolelémis IM 100
(tausojantis)
Mieliniai blynai M004 100
Grietiné 30% 40
Virti varskeéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augaliinis) Kr027 200
Kiaulienos sprandinés ,krepseliai“‘kepti orkaitéje 100
Tortilija su kiauliena 200
Garnyrai:
Viros bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 50
Marinuoti burokéliai 143 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




2 Savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
TirSta SvieZiy kopusty sriuba (augaliinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73
Vistienos filé kepsnys su fermentiniu sdriu( 45%) ir Spinaty jdaru P0O17 100/40
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 100
Lietiniai su varske 6M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su darzovémis 7M 70/30
Grietiné 30% 30
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 200
Jdaryta cukinija su darZovémis 250
Garnyrai:
Keptos su garais Sakninés darzovés su saulégrgzomis 4-7/142AT 100
Svieziy kopisty salotos su aliejum 18 100
Biri grikiy kosé su aliejumi Kr012 100
Pilno grido makaronai Gr011 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




2 Savaite

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) Sr012 150
Jaros lydekos filé kotletas (tausojantis) 7013 80
Virti makaronai su virtomis a/r desrelémis (tausojantis) 10M 100/50
Orkaitéje kepta jdros lydeka (tausojantis) 9-8/161T 120
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Natdralus jogurtas 2.5% 30
Pieniska Sesiy kruopy kosé su sviestu 82% ir saulégrgzomis Kr002 200/15/5
(tausojantis) 200
Picainis su darZovémis
Garnyrai:
Virtos bulvés Gr014 100
Virti grikiai Gr013 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Rauginti agurkai 318 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100




2 Savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis)(tausojantis) S16 150
Kiaulienos karbonadas natiralus 4-8/169 100
Cukinijy ir bulviy plokstainis 205 200
Maltas kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) V014 80
Kepti varskéciai (tausojantis) 200
Grietiné 30% K007 30
Balandéliai su mésa(kiauliena) 3-3/30T 100/40
Pomidory —grietinés padaZas 40
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 200
Kiaulienos guliasas su padz. 100/50

218

Garnyrai: 108
Pekino kopusty salotos su agurkais ir aliejumi Gr003 100
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi 3-3/30T 100
Virtos perlinés kruopos 100
Kukurizy kruopy kosé 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




10

2 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Burokeéliy — kopusty sriuba su grietine 30% (tausojantis) 12M 150
Orkaitéje keptos vistienos Slaunelés (tausojantis) P025 80
Vistienos filé kepsnys su ananasais 13M 110
Orkaitéje keptas miltuose a/r paniruotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Varskés ir morky apkepas (56,3 /93,8) (tausojantis) 7-8/164T 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Miltiniai blynai su obuoliais 6-6/102 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogtinais (augalinis) Kr013 200
(tausojantis)
Tortilija su vistiena 200
Garnyras:
Virti makaronaii Gr010 100
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogunais Kr 013 100
Svieziy kopusty salotos su aliejumi 13 100
Burokéliai su Zaliais Zirneliais 163 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100




11

3 Savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr011 150
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos PO11 90
maltinukas(tausojantis) 15M 100/30
Vistienos kepsnys su pievagrybiais (tausojantis)
Virti varskeéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Mieliniai blynai 685 150
Grietiné 30% 18MV 40
TirSta ryziy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 200
Vistienos file suktinukas su Spinatais 100
Garnyras: 100
Virtos bulvés 100
Virtos perlinés kruopos Gr014 100
Svieziy kopisty salotos Gr017 50
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 13
2-3/63A
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Barsciy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) Sr004 150
Orkaitéje keptas naminis kotletas (kiauliena) (tausojantis) 15M 100
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 75/50
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Grietiné 30% 30
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 261/83 135/50
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Zemaiiy blynai su kiauliena D011 130/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais, cinamonu, aliejumi 3-3/31AT 200
(augalinis)(tausojantis) 200
Picainis su kiauliena
Garnyras: D000.2 50
Pekino kopUstai 2-1/12 100
Morky salotos su aliejumi Gr011 100
Pilno grido makaronai Gr013 100
Virti grikiai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 Savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr011 150
Orkaitéje keptas miltuose kiaulienos maltinukas su kvieciy K002 90
sélenomis(tausojantis) 6M 100/30
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su pomidorais ir fermentiniu sdriu 14M 100/20
(45%) (tausojantis) V014 70/30
Troskintas natdralus maltos kiaulienos suktinukas su darZzovémis
(tausojantis) 3-5/105AT
Lietiniai su varske
Grietiné 30% 30
Kepti varskéciai 200
Grietiné 30% 40
Kukurdizy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 200
Garnyras:
Mieziy perliniy kruopy kosé su sviestu(82%100/20) 3-3/35T 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 50
Svieziy kopusty salotos su aliejumi 13 100
Arbatanesatdinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100
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3 Savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Srl5 150
Orkaitéje kepti menkés file paplotéliai su maistinémis grikiy 7002 80
sélenomis (tausojantis)
Juros lydekos file uzkepta su darzovémis 1M 100/50
Virti varskéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietiné 30% 30
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 200
Garnyras:
Virtos grikiy kruopos Gro13 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky ir kopisty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150

Sezoniniai vaisiai

100
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3 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos (vistienos) kukuliais (tausojantis) 1-3/36AT 130/20
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (morkos, bulvés, Zirneliai, 10-5/101T 100 /50
kopiistai) troskinys (tausojantis)
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Vistienos file kepsnys su fermentiniu siriu ( 45%) keptas 15M 100/20
orkaitéje(tausojantis)
Miltiniai sklindZiai su obuoliais ( 48/16) MO003 140
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoginais S112 200
(augalinis)(tausojantis)
Garnyras:
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 50
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogilinais 1128 100
Mieziniy kruopy kos$é su sviestu 82% 3-3/30T 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100




