1 savaité: Pirmadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/39AT 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 90

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris ISeiga, g

Pilno grido makaronai su sviestu 82% Gr011 100]
Virtos grikiy kruopos Gro13 100|
Pekino kopdsty salotos su aliejumi 213 100|
Morky, obuoliy salotos 118 100I
1 savaité: Antradienis

PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopofnis ir morkomis (augalinis)(gusojantis) 1-3/25AT 150
Juoda duona 18 40
Keptas orkaitéje Zuvies (menké, jaros lydeka

paglotélis (taquojantis) | J ' ) 9-8/163T 80
Stalo vanduo 200
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g

Biri grikiy kosé su aliejumi 3-3/43AT 100
Bulviy koseé Gr012 100
SvieZiy kopisty salotos 1% 100
Morky salotos su obuoliais 163 100
1 savaité: Treciadienis

PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Trinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 18 40
Vistienos troskinys su darzovémis(tausojantis) P0O08 70/50
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g

Virti ryziai su kariu Gr002 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais 163 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 313 100




1 savaité:Ketvirtadienis

PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija

(tazso?antis)(augalinis) J 1-3/35AT 150
Juoda duona 138 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris [lSeiga, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu( 82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy kosé Gr017 100
Pekino kopusty salotos su aliejumi 213 100
Marinuoti burokéliai 143 100
1 savaité: Penktadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 13 40
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis

(tausojantis) 10-7/143T 70
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky , obuoliy salotos 58 100
Svieziy kopisty salotos 13 100




2 savaité: Pirmadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis

ir brokF:)Iiu (atgalinif)l:tausojantis) 1-3/31AT 150
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Juoda duona 1S 40
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieci

sélenoriwis (fausojantis) ! K002 70
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris [lSeiga

Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 213 100
Marinuoti burokéliai 143 100
2 savaité:Antradienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Tirsta SvieZziy kopUsty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150
Juoda duona Koo1 40
Plovas su (viStiena)(tausojantis) P023 100/50
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Keptos su garais Sakninés darZovés su saulégragZzomis |4-7/142AT 100
SvieZiy kopisty salotos su aliejumi 13 100
Virti makaronai Gr010 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
2 savaité: Treliadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

(tausli)jantis)(augalinis) 51012 150
Juoda duona 18 40
Jaros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 80
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virtos bulvés Gr014 100
Virti grikiai Gr013 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Rauginti agurkai 313 100




2 savaité: Ketvirtadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis .

(augalinis)(tausojantis) 515 150
Juoda duona 18 40
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 150
Grietiné (20%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Pekino kopusty salotos su agurkais ir aliejumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aliejum) 108 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Kukurtzy kruopy kosé 3-3/41T 100
2 savaité: Penktadienis

PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Burokéliy — kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr014 150
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) P025 80
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virti makaronai GRO10 100
Biri grikiy kruopy ko%é su morkomis ir svoginais [111S 100
Svieziy kopysty salotos su aliejumi 13 100
Burokéliai su Zaliais Zirneliais 168 100




3 savaité:Pirmadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos

maItinquas(tF;usoja/ntis) ° PO11 90
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gro17 100
Svieziy kopsty salotos 13 100
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
3 savaité: Antradienis

PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Barsciy sriuba su pupelémis( tausojantis) Sr004 150
Grietiné (30%) 33 5
Juoda duona 13 20
Zemai¢iy blynai su kiauliena D011 130/40
Naturalus jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Pekino kopustai D000.2 100
Morky salotos su aliejum 2002-01-12 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai Gro11 100
3savaité: Treciadienis

PIETUS Rp. Nr. I3eiga, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvieciy

sélenomis (tausojantis) K002 0
Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virti ryziai su kariu Gr002 100




Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100
SvieZiy kopisty salotos su aliejumi 13 100
3 savaité: Ketvirtadienis
PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr015 150
Juoda duona 138 40
Orkaitéje kepti kiy fil lotéliai iki .

.r ai eJe. ep |n.1en.|q ile paplotéliai su grikiy %002 20
sélenomis (tausojantis)
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky ir kopusty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
3 savaité: Penktadienis
PIETUS Rp. Nr. ISeiga, g
Bulviy sriuba ésos(vistienos) kukuliai .

u wa u{ su mésos(visti ) kukuliais 168 150/18
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 15
Juoda duona 18 40
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darZoviy (morkos,

.. .. . . e 10-5/101T 100/50

bulveés,Zirneliai, kopUstai ) troskinys (tausojantis)
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris |lSeiga, g
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi  |1/7A 100
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais |3-5/105AT 100
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu ( 82%) 3-3/30T 100




