(10.1 priedas)

Pyktis ir jo
valdymo budai




(10.1 priedas)

Kas yra pyktis?

Pyktis — tai emocija.

Ji kyla tada, kai kliudoma patenkinti svarby poreikj ar nora.
Pykt gali sukelti iSgyvenimai:
gresmeé, konfliktas, neteisybé, pazeminimas ar kt.




(1 0.1 priedas)

Pykcio ypatumai

‘ Stiprus pyktis gali buti sunkiai suvaldomas.

‘ Pyktj jmanoma suvaldyti.




(10.1 priedas)

Pykcio valdymo budai ir patarimai

‘ Giliai jkvepti ir i¥kvépti. Kartoti 5 kartus.

‘ Klausyti ramios muzikos.

‘ Létai suskaigiuoti iki 10.




(10.1 priedas)

Klausimai

® Kas yra pyktis?
® Kokiy pykcio tipy buna?

® Kokius pykcio valdymo budus zinai?

® Kas tau padeda numalsinti pykt?




(10.1 priedas)

Uzduotis ,,Nupiesk emocija“
Vienas komandos draugas iSsitraukia lapelj,
kuriame uzrasyta emocija.

V IS anksto jvardytomis 2 spalvomis
bei viena pasirinkta tg emocijg reikia nupiesti.

Turi buti panaudotos visos spalvos.

Siam darbui atlikti skiriamos 7 minuteés.




(10.1 priedas)

A4

Zaidimas , Atspék emocijg”“

Vienas komandos draugas iSsitraukia emocija ir jg suvaidina.
Vaidinti turi taip, kad kiti suprasty ir atspétuy.




(10.1 priedas
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