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Bendravimas

3.1 priedas
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Skirtingi bendravimo būdai

Bendravimo būdų yra daug ir įvairių.  
Kasdieniame gyvenime visų pirma  
tai yra bendravimas žodžiais.  

Jis mums geriausiai žinomas.

3.1 priedas
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Su kuriais bendravimo būdais  
susiduriame savo kasdieniame  

gyvenime?

?
3.1 priedas
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Bendravimo būdai:

  Asmeninės erdvės valdymas

  Akių kontaktas

  Veido išraiška

  Gestai

  Kūno kalba

  Apranga bei išvaizda

  Mūsų turimi daiktai

  Prisilietimai

  Garsiniai būdai

3.1 priedas
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Užsiėmimas

„Mūsų vaidmenys“

3.1 priedas
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Tikslas – padėti pažinti save ir savo 
vaidmenį gyvenime.

Įgūdžių ugdymas – savęs pažinimas, 
sugebėjimas bendrauti.

Trukmė – 45 min.

Priemonės: žmonių vaidmenys  
skirtingose situacijose. 

Pratybų organizavimas:  
visa klasė, darbas grupėmis po 4 žmones.

3.1 priedas
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Pratybų eiga:

3.1 priedas

	 1. 	 Pasisveikinimas

	 2. 	 Pagrindinė dalis

	3. 	 Žaidimas „Jeigu aš būčiau...“

	4. 	 Klasės valandėlės apibendrinimas
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3.1 priedas

Ačiū už dėmesį!


