(12.1 priedas)

Mitai ir faktai
7 apie patycias
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PatycCias patiriantis vaikas pats privalo apsiginti.
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PatycCias patiriantis vaikas pats privalo apsiginti.

Mitas

Realybé. Daznai galvojama, kad vaikas pats vienas turi susitvarkyti su pa-
tyCiomis. Kartais vaikai su patyCiomis susijusias problemas sprendzia naudo-
dami fizine jégg ar kitaip kovodami su skriaudéjais. Neretai ir aplinkiniai gali
skatinti tokj vaiky gynimosi budg, patardami ,duoti atgal”, jeigu prie jy kas
nors kabinéjasi. TacCiau toks sprendimo budas neiSsprendzia problemos. Pa-
tyCioms budingas nelygiavertis jégy santykis. PatycCiy situacijose neretai buna
keletas skriaudéjy, besityCiojantys vaikai yra vyresni bei stipresni. Dél to apsi-
ginti sunku ir norint sustabdyti patycias butina suaugusiyjy pagalba.
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Patycios gali padéti vaikams sustipreti, uzsigrudinti.
Juk kiekvienas vaikas turi mokéti kovoti uz save —
patycios yra puikus budas to iSmokti!
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Patycios gali padéti vaikams sustipreti, uzsigrudinti.
Juk kiekvienas vaikas turi mokéti kovoti uz save —
patycCios yra puikus budas to iSmokti!

Realybé. Tikrai svarbu, kad kiekvienas mokétume apsiginti. Bet ar paty-
Cios gali to iSmokyti? Patycios ne stiprina vaikus, bet prieSingai — sukelia daug
neigiamy jausmuy, o patirti iSgyvenimai gali islikti ilgam.
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ir Zmogaus neuzmusi.
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Fizinis smurtas yra skaudesnis negu Saipymasis zodziais.
Zodis — ne kumstis, juo meélyniy nepaliksi
ir Zmogaus neuzmusi.

Realybé. Galbut yra teke isgirsti tokj pasakyma: ,,Nekreipk démesio —
juk tai tik Zodziai! Maza kg Zzmonés prisneka.” Vis délto nekreipti démesio j Zei-
dZiangius ZodZius yra nelengva. ZodZiai, kaip ir veiksmai, gali labai skaudinti ir
ilgai islikti mUsy atmintyje. Neretai suaugusieji, kartais ir patys vaikai, labiau
linke reaguoti j fizinius veiksmus, pvz., pastimima, jspyrimg, smugj kumsciu.
Jei jau vaikai pradeda mustis, tai atrodo iSties rimta. Taciau Zodziai zmogy gali
skaudinti ne maziau negu smugis, kartais net labiau.
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PatycCiy visada buvo ir bus —
ju niekaip nejmanoma sustabdyti.
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PatycCiy visada buvo ir bus —
ju niekaip nejmanoma sustabdyti.

Realybé. Turime sutikti, kad patyCios néra nauja elgesio forma.

Jei paklaustumeéte savo tévy ir seneliy, jie tikrai turéty kg jums papasakoti
apie patycias iS savo vaikystés, pavyzdziui, kokias pravardes mokykloje turéjo.
Netiesa, kad patyciy nejmanoma sustabdyti. Tam, kad jy sumazéty,
visy pirma, reikia apie jas kalbéti ir informuoti suaugusiuosius.
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Norint sustabdyti patycCias reikia padéti ir besityCiojanCiam,
ir tam, iS kurio tyciojasi.
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Norint sustabdyti patycCias reikia padéti ir besityCiojanCiam,
ir tam, iS kurio tyciojasi.

Realybé. Paprastai manoma, kad smurtg jveikti galima tinkamai baudziant
skriaudéjus. Si itin paplitusi nuostata yra klaidinga. Pagalba reikia suteikti tiek
aukai, tiek skriaudéjui, kurj batina mokyti neagresyvaus elgesio. Baty naivu ti-
kétis, kad iSbarus ar nubaudus besityciojantj vaika jis pradéty
su bendraamziais bendrauti draugiskai.
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Jeigu tycCiojasi iS taves ar kito vaiko,
turi tai pasakyti suaugusiajam.
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Jeigu tycCiojasi iS taves ar kito vaiko,
turi tai pasakyti suaugusiajam.

Realybé. Daznai manoma, jei pasakoji suaugusiesiems, kaip su tavimi
elgiasi kiti vaikai arba kg vienas vaikas negero padaré kitam, tu esi skundikas.
NETIESA! Tik papasakojus apie patycias galima pradéti jas spresti. Kuo dazniau
tylima, tuo lengviau skriaudéjams — juk vis tiek niekas iS suaugusiyjy apie tai

nesuzinos! Jei iS taves tyciojasi, labai svarbu apie tai papasakoti kam nors is
suaugusiyjy. Tai néra skundimas — tai yra pagalbos prasymas.
Tu turi teise buti saugus.
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Kaip elgtis, kai patiri patycias?

Papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai
iS taves tyCiojamasi, papasakoti apie tai suaugusiam Zmogui.
Pavyzdziui, tévams, mokytojams ar kitam zmogui, kuriuo pasitiki
ir kuris tau galéty padeéti. Nebijok pasakyti apie skriaudéjus, nes
jie elgiasi nederamai. Jie neturi teisés skriausti nei taves, nei kity.
Jei papasakojai tam, kam noréjai, bet tai nepadéjo, nenusimink!
Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors. Ir visada prisimink, kad ne
tavo kalte, jei is taves tycCiojasi.
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Kaip gali padéti draugui,
patirian¢iam patycias?

Buk draugiskas su vaiku, kuris patiria patycias. Parodyk jam, kad tu
matai, kas su juo vyksta, kad tau tai rupi. Jei gali, pasistenk dazniau buati
su juo — priekabiautojams bus sunkiau tyciotis, kai jis bus ne vienas.

Paragink vaika, kuris patiria patycias, kam nors apie tai pasipasakoti.
Pavyzdziui, suaugusiajam, kuriuo jis pasitiki.

Papasakok kam nors apie tai, kg matei. Kartais vaikai, patiriantys pa-
tyCias, patys nedrjsta niekam pasakoti, baiminasi, kad jais nepatikés. At-
mink, kad skriaudéjai bijo, jog niekas nesuzinoty apie tai, kaip jie elgiasi.

NesitycCiok, net jeigu taip elgiasi tavo draugai. Lengva prisijungti prie
kity vaiky ir tycCiotis iS to, kuris yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas tu
parodysi skriaudéjams, kad galima elgtis ir kitaip.
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Al uz démesy!




