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OLWEUS payčių prevencijos programą
vykdančių mokyklų geroji pars

Įvadas

Klasės valandėlės yra viena pagrindinių Olweus payčių prevencijos programos įgyvendini-

mo veiklų. Pars rodo, jog ose klasėse, kuriose klasės valandėlės buvo organizuojamos nuo-

sekliai, kruopščiai laikans Olweus payčių prevencijos programos reikalavimų, payčių avejų

skaičius mažėjo labiau nei klasėse, kuriose klasės valandėlėms ves nebuvo skiriama ek daug

dėmesio.

Pagal Olweus payčių prevencijos programą mokiniai per klasės valandėles supažindinami

su payčių reiškiniu, su prieš payčias nukreipų aisyklių svarba ir reagavimo į payčias bū-

dais. Klasės valandėliųmeu siekiama skan bendrumo ir priklausymo grupei jausmą, ugdy

verybes ir bendrą požiūrį į payčias bei kias svarbias problemas, padė mokiniams geriau

pažin save, bendraamžius, savo ir kio jausmus bei reakcijas, kur saugią aplinką, išreikš

savo nuomonę, mokys bendrau ir bendradarbiau. Olweus payčių prevencijos programą

įgyvendinanems klasių auklėojams sueika laisvė pasirink, kaip ir kokias klasės valandėles

ves, ačiau svarbu asižvelg į bendrus reikalavimus:

• Klasės valandėlės uri bū vedamos reguliariai: Olweus payčių prevencijos programos

diegimo meu karą per savaię (ą pačią dieną), o programos kokybės užkrinimo sise-

mos vykdymo meu kas anrą savaię (ą pačią dieną).

• Rekomenduojama sėdė rau ar puslankiu.

• Trukmė gali skirs priklausomai nuo vaikų amžiaus. Rekomenduojama rukmė pradinių

klasiųmokiniams nuo 15 iki 45 min., vyresniems – 45 min.

• Mokyojas klasės valandėlių meu – pagalbininkas. Jis padeda pasiek kslus ir sueikia

mokiniams galimybę dalys jausmais, nuomonėmis bei siūly sprendimus.

• Payčios – ne vieninelė klasės valandėlių ema. Galima kalbė ir kiomis daugiau ar ma-

žiau su payčiomis susijusiomis emomis, kurios yra akualios mokiniams.

Prieš pradedan ves klasės valandėles labai svarbu nkamai susiplanuo konkrečias veiklas

ir numay, kiek laiko joms skirsie. Kiekviena klasė, su kuria dirbae, yra labai skirnga: mo-

kinių skaičiumi, amžiumi, darbo empu, įsiraukimu į veiklas, klasės amosera ir pan. Taigi ir

klasės valandėlių veiklos, ir jų rukmė gali skirs.

Paeikiame bendras rekomendacijas, kaip paskirsy laiką klasės valandėliųmeu.
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KLASĖS VALANDĖLĖS DALYS LAIKAS PASTABOS

Įžanga ~ 5 min. Įžangos meu svarbu mokinius supažindin su kla-
sės valandėlės ema, prisay jos kslus ir veiklas.

Akreipkie dėmesį į mokinių būseną bei nusieiki-
mą prieš prasidedan klasės valandėlei. Tik uome,
kai mokinių neveikia ar nerikdo ki jiems svarbūs
išgyvenimai, jie gali eekyviai įsirauk į jūsų numa-
yas veiklas. Jei maoe, kadmokinys (-iai) išgyvena
sprius jausmus, aparkie ai karu su visais arba
individualiai.

Rekomenduojama klasės valandėles ves visiems
sėdin rau. Tai palengvina arpusavio bendravimą,
kuria saugesnę aplinką.

Pagrindinė dalis
(dėsymas, veiklos)

~ 30 min. Šioje klasės valandėlės dalyje prisaoma eorinė
dalis ir įgyvendinamos veiklos.

Parengos Olweus klasės valandėlės yra pagalbinė
medžiaga. Asižvelgdami į savo ugdomosios klasės
ypaumus, galie pasirink – vadovaus visu numa-
yu klasės valandėlės planu ar pasinaudo k am
kra jums nkančia dalimi.

Daugiau užduočių ne visuome yra geriau. Verčiau
pasirinkie mažiau veiklų, kurias aliksie karu su
mokiniais, kad urėumėe pakankamai laiko jas ko-
kybiškai įgyvendin. Svarbu apar ir apibendrin
kiekvieną užduot.

Apibendrinimas ~ 10 min. Nepraleiskie apibendrinimo, nes ai yra bene svar-
biausia klasės valandėlės dalis. Apibendrinimas yra
skiras paems mokiniams įsivardy, ką jie sužino-
jo, suprao ar payrė šios klasės valandėlės meu.

Skankiemokinių refeksiją, užduodami jiems klau-
simus, kurie padėų analizuo asmenines pars,
jausmus, mins ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Būkie jaurūs mokinių išgyvenimams. Jeigu pase-
bie, kad mokiniui veiklos sukėlė sprius jausmus,
nepalikie jo vieno. Po klasės valandėlės pasikalbė-
kie individualiai apie ai, kaip jis jaučiasi, ką išgyve-
na. Jeigu reikia, sueikie pagalbą arba palydėkie
pas kius specialisus (pvz., mokyklos psichologą,
socialinį pedagogą).

Svarbu prisimin, jog nėra vieno eisingo klasės valandėlių vedimo būdo, o šis leidinys yra k pa-

galbinė priemonė asmenims, įgyvendinanems Olweus payčių prevencijos programą. Jame paeik

galimų klasės valandėlių planai, kuriais galie naudos vesdami valandėles.

Įvadas
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Nuo š i r d ž i a i d ė ko j ame Olweus payčių prevencijos programą įgyvendinančioms moky-

kloms ir jų darbuoojams už pagalbą rengian šį leidinį:

1. Aidui Zabelevičiui (Vilniaus Jeruzalės progimnazija)

2. Aisei Fiurs (Joniškio Saulės pagrindinėmokykla)

3. Aivai Urbaienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

4. Andželai Zenkevičienei (Švenčionių r. Švenčionėlių progimnazija)

5. Asai Girleei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

6. Audronei Blužienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

7. Audronei Pakelenei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

8. Audronei Survilienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

9. Auksei Grižaiei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

10. Daivai Lukienei (Joniškio Saulės pagrindinėmokykla)

11. Daivai Rocienei (Joniškio Saulės pagrindinėmokykla)

12. Daivai Seanavičienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

13. Daliai Mockuvienei (Krengos r. KūlupėnųMoejaus Valančiaus pagrindinėmokykla)

14. Daliai Pyragienei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

15. Daliai Žilevičienei (Joniškio Saulės pagrindinėmokykla)

16. Danguolei Kepalienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

17. Danuei Baranauskienei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

18. Danuei Dumbrienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

19. Danuei Sancevičienei (Mažeikių r. ŽidikųMarijos Pečkauskaiės gimnazija)

20. Eglei Narkevičienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

21. Elenai Vaikuvienei (Raseinių r. NemakščiųMaryno Mažvydo gimnazija)

22. Elviai Šepuaiei (Mažeikių r. ŽidikųMarijos Pečkauskaiės gimnazija)

23. Genovaiei Lukoševičienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

24. Giedrai Umbražiūnienei (Švenčionių r. Švenčionėlių progimnazija)

25. Gianai Bieliauskaiei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

26. Gražinai Baaienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

27. Gražinai Zdanevičienei (Vilniaus Jeruzalės progimnazija)

28. Greai Joniškienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

29. Ievai Jankauskienei (Vilniaus Jeruzalės progimnazija)

30. Ilonai Gusenei (Vilniaus Jeruzalės progimnazija)

31. Ingai Navickienei (Panevėžio Vyurio progimnazija)

32. Ingai Šilinskaiei (Mažeikių r. ŽidikųMarijos Pečkauskaiės gimnazija)

33. Ingridai Tuskėnienei (Pasvalio r. Vaškų gimnazija)

34. Irenai Griškienei (Raseinių r. NemakščiųMaryno Mažvydo gimnazija)

35. Irmai Kelpšienei (Šiluės Pamario pagrindinėmokykla)

36. Janinai Gedvilienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

37. Janinai Skubrienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

38. Jūraei Alešiūnienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

39. Jūraei Laučienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

40. Krisnai Tamauskienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

41. Laimai Juzėnienei (Ukmergės Užupio pagrindinėmokykla)

42. Laimai Palionienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

43. Leonorai Daugudienei (Trakų r. Paluknio „Medeinos“ gimnazija)

44. Linai Šakuvienei (Tauragės r. Gaurės pagrindinėmokykla)

Įvadas
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45. Linai Špokauskienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

46. Loreai Šepuyei (Vilniaus Jeruzalės progimnazija)

47. Miglei Ruzienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

48. Nomedai Ulickienei (Truskavos pagrindinėmokykla)

49. Ramunei Taunienei (Joniškio Saulės pagrindinėmokykla)

50. Ramuei Šumskienei (Druskininkų sav. Leipalingio progimnazija)

51. Rasai Kupryei (Panevėžio Vyurio progimnazija)

52. Reginai Merkelienei (Šilalės r. Obelyno pagrindinėmokykla)

53. Reginai Žalienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

54. Renaai Skužinskaiei (Raseinių r. Viduklės Simono Sanevičiaus gimnazija)

55. Rimai Kemzūrienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

56. Rimai Šiuipienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

57. Rimai Vaišnorienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

58. Riai Jurgaienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

59. Siguei Kairienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

60. Sonaai Kazlauskienei (Mažeikių r. ŽidikųMarijos Pečkauskaiės gimnazija)

61. Sonaai Marcinkevičienei (Panevėžio Kazimiero Palroko gimnazija)

62. Sanislavai Odinienei (Skuodo Baruvos progimnazija)

63. Sasei Janušienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

64. Vaidai Miknevičienei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

65. Vaidai Seier (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

66. Verai Miunevičienei (Panevėžio r. Naujamiesčio gimnazija)

67. Vigiai Bernadiškienei (Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazija)

68. Vilmai Marnkienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

69. Violeai Rudienei (Joniškio Skaisgirio gimnazija)

70. Virginijai Abramavičienei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

71. Virginijai Ralienei (Raseinių r. NemakščiųMaryno Mažvydo gimnazija)

72. Virginijai Skrebūnienei (Panevėžio Kazimiero Palaroko gimnazija)

73. Viai Masėnienei (Radviliškio r. Sidabravo gimnazija)

74. Vyauei Kurovienei (Prienų Revuonos pagrindinėmokykla)

Ta i p p a  d ė ko j ame Olweus payčių prevencijos programos insrukoriams už jų dalijimąsi

gerąja parmi, įgyvendinan programąmokyklose:

1. Aurelijai Peronyei

2. Daivai Gasparavičiūei

3. Daliai Bačiulinienei

4. Gianai Svirskienei

5. Henrikui Vaicekauskui

6. Ingai Navickienei

7. Krisnai Baranauskienei

8. Krisnai Žalauskienei

9. Laimai Sankevičienei

10. Loreai Vainauskienei

11. Meilei Girdenienei

12. Mildai Leleivienei

13. Sonaai Liukienei

14. Vilmai Jankauskaiei

Įvadas
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1.1 priedas ............................................................................................................... 11
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2.1 priedas .............................................................................................................. 14

Klasės valandėlė Nr. 3. Kaip padė klasės draugui, kuris jaučiasi asumas .............. 15

Klasės valandėlė Nr. 4. Kaip susidraugau su kiu ....................................................... 17

Klasės valandėlė Nr. 5. Jausmų ir emocijų raiška ......................................................... 18

Klasės valandėlė Nr. 6. Emocijų raiška per kūno kalbą ................................................. 20

6.1 priedas .............................................................................................. žr. 6.1 priedą

Klasės valandėlė Nr. 7. Kaip kur ir puoselė draugysę .............................................. 22

7.1 priedas .............................................................................................................. 24

Klasės valandėlė Nr. 8. Komandos bendrumai ............................................................. 25

Klasės valandėlė Nr. 9. Kaip elgs, jei iš avęs yčiojasi? .............................................. 27

9.1 priedas .............................................................................................................. 29

9.2 priedas .............................................................................................................. 31
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Klasės valandėlė Nr. 10. Skirngi vaidmenys payčių siuacijose ................................ 32

10.1 priedas ............................................................................................................. 34

10.2 priedas ............................................................................................................. 35

10.3 priedas ............................................................................................................. 37

10.4 priedas .......................................................................................... žr. 10.4 priedą

Klasės valandėlė Nr. 11. Kas padeda kur draugysę? ................................................. 38

Klasės valandėlė Nr. 12. Payčių apažinimas ir pagalbos galimybės .......................... 40

12.1 priedas ............................................................................................................. 42

12.2 priedas ............................................................................................................. 44

12.3 priedas ............................................................................................................. 45

Klasės valandėlė Nr. 13. Konfikai ir jų sprendimo būdai ............................................ 47

Klasės valandėlė Nr. 14. Pykčio apažinimas ir konrolė .............................................. 49

14.1 priedas ............................................................................................................. 51

14.2 priedas ............................................................................................................. 52

Klasės valandėlė Nr. 15. Pagalba draugui .................................................................... 53

Klasės valandėlė Nr. 16. Drąsa payčių siuacijose ...................................................... 55

16.1 priedas ............................................................................................................. 57

Klasės valandėlė Nr. 17.Mano eigiamos savybės ...................................................... 58
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Aprašas

PAVADINIMAS Pasikėjimas kiais

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Sueikmokiniams žinių apie pasikėjimo svarbą sanykiuose.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė užduos, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Siuacijos apie pasikėjimą (1.1 priedas),
3 lapeliai popieriaus.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Pasiruošimas valandėlei

• An rijų lapelių užrašy ris razes: „Pasikė“, „Nesu kras“,
„Nepasikė“.

• Klasėje susumdy suolus į šonus. Įsivaizduo per klasę einančią
išsinę liniją. Jos pradžioje padė korelę „Nepasikė“, vidury-
je – „Nesu kras“, o linijos pabaigoje – „Pasikė“.

• Arink siuacijas, kurios bus naudojamos praknėje užduoyje.

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Diskusija. Mokiniams užduodami klausimai:

• Ką reiškia pasikė kiu?
• Ar lengva pasikė kiais? Iš kur žinome, kad žmogumi galima

pasikė?
• Kokiu žmogumi (ar žmonėmis) jūs pasikie?

Užduos. Paprašykie, kad mokiniai įsivaizduoų liniją, einančią per kla-
sę. Prisaykie, kad jiems bus skaiomos siuacijos (1.1 priedas). Jie urės
pamąsy, ar oje siuacijoje galėų pasikė žmogumi, galbū priešin-
gai, o gal dėl o nėra kri. Kai mokinys nuspręs, kaip konkrečioje siuaci-
joje derėų pasielg, jis uri asiso oje vieoje (prie lapelio su užrašu).

1–4 kl.

Nr. 1
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Diskusija. Susodinkie mokinius rau. Mokiniams užduodami klausimai:

• Ar kiekvienas iš mūsų klasės mokinių jaučiasi aip pa kiekvieno-
je siuacijoje?

• Kokiose siuacijose sunkiau pasikė kiais?
• Iš kur žinome, kad galime pasikė kiu žmogumi?
• Koks jausmas, kai pasiki kiu?
• Kodėl svarbu pasikė kiu žmogumi?
• Kai esi viduryje, nesi kras, ar vera pasikė, kas ave verčia

abejo?
• Kodėl svarbu pasikė savo draugais? Klasės draugais?
• Kuo pasikėjimas kiais yra svarbus, kai pari payčias?
• Ką reiškia bū veru pasikėjimo?
• Ką u darai, kad draugai suprasų, kad avimi galima pasikė?

(Galimi asakymai: būnu nuoširdus, klausausi, ką ki sako, pasi-
kiu kiais, juos gerbiu.)

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Mes pasikime kiais, kai jaučiame, kad galime jais pasikliau. Pasi-
kėjimas leidžia mums bū draugais, nes uome žinome, kad kias yra
dėl mūsų, o mes – dėl jo. Aparkie, kokiais žmonėmis galima pasi-
kė, kokie ai žmonės, kokios jų savybės skana pasikėjimą ir pan.
(šeimos nariai, bendraamžiai, suaugusieji mokykloje ir k.).

PRIEDAI 1.1 priedas.

1–4 kl. Nr. 1
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1.1 priedas

Siuacijos apie pasikėjimą

*Pasaba. Galima skaiy ne visas siuacijas, be išsirink as, kurios arodo svarbiausios.

1. Tau paskambina naujas draugas ir pasiūlo susik šią savaię, pasibaigus pamokoms. Ar pasiki

juo? Ar ki, kad jis au paskambins?

2. Tu uri paslap ir nenori, kad ją kas sužinoų, išskyrus armą draugą. Nusprendi jam ją papasa-

ko. Ar pasiki, kad jis o niekam neaskleis?

3. Viena mergaiė ar berniukas, gyvenans neoliese, labai mėgsa naują žaidimą, kurį gavai per

gimadienį. Jis (ji) nori žaidimą pasiskolin vienam vakarui. Ar pasiki juo (ja) ir esi kras, kad

žaidimą grąžins?

4. Vienas populiarus vaikas sakė, kad gali aei į jo gimadienį, ačiau k uome, jei nusosi bi-

čiuliaus su savo klasės draugu, su kuriuo dažniausiai žaidi. Ar avo armas klasės draugas gali

avimi pasikė?

5. Tavo klasės draugai nuola žaidžia spornį žaidimą, kurio žais karu avęs niekada nekvieė.

Šiandien jie sako, kad u gali prisijung. Ar pasikėsi jais? Ar esi kras, kad jie nepasijuoks iš

avęs?

6. Vienas vaikas iš avo mokyklos nuola juokiasi iš akinių, kuriuos nešioji. Prašai jo, kad aip nesi-

elgų. Ar u ki, kad avo draugai gins ave ir lieps jam liaus?

7. Vienas suaugęs žmogus, kurį esi maęs prieš ai, susabdo ave prie mokyklos, kad paklausų

kelio. Tu žinai ą vieą, kur jis nori nuvyk. Žmogus au pasiūlo sėss į jo mašiną, kad parody-

um kelią. Ar u pasikėsi juo ir vyksi karu?

8. Draugas pasako au savo paslap ir prašo jos niekam neaskleis. Ar jis gali avimi pasikė?

9. Tu su ėvais susiari susik am kroje vieoje. Ar jie gali avimi pasikė, kad avyksi en lai-

ku?
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Aprašas

PAVADINIMAS Jausmai, kylanys payčiųmeu

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin savo jausmus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Individualus darbas, darbas poromis, pokalbis, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Popieriaus lapai, piešukai, fomaseriai, didelis popieriaus lapas.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Susodinkie mokinius rau. Karu su vaikais prisiminkie, kokį elgesį
vadiname payčiomis. Akcenuokie, jog payčios nėra pajuokavi-
mas! Aparkie, kuo skiriasi payčios nuo pajuokavimo. Paaiškinkie
mokiniams, kad kai juokaujama, linksma būna abiem žmonėms, o
yčiojans smagu k vienam vaikui – kias uo meu jaučiasi įskau-
dinas, liūdnas.

2. Paprašykie vaikų prisimin kokią nors siuaciją, kai bendraamžis
jį (ją) pažemino, pasišaipė iš jo (jos) ar kiaip nenkamai pasielgė.
Paklauskie, kaip jie uo meu jauėsi. (Norinys kalbė pasisako ir
bando įvardy savo jausmus.)

3. Išdalinkie mokiniams popieriaus lapus ir paprašykie jų nupieš,
kaip jie jauėsi, kai iš jų kas nors pasišaipė.

4. Kai vaikai nupiešia piešinėlius, pakvieskie kelis savanorius parody
ir papasako, ką nupiešė (kalba k norinys vaikai).

5. Išklausius mokinius, pradedama diskusija.

• Ką aš darau, kai būnu liūdnas, pikas, nusiminęs, išsigandęs ir k.
(pagal ai, kokius jausmus vaikai įvardijo).

• Kasman padeda, kai jaučiuosi blogai? (koks žmogus, kokia veikla).

1–4 kl.

Nr. 2
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Vaikai ieško įvairių galimų pagalbos būdų. Kiekvienas, norins kal-
bė, išklausomas. Akcenuokie, kad labai svarbu yra pasikalbė su
kuo nors apie ai, kaip jauesi. Apariama, su kuo galima pasikalbė
mokykloje, namuose.

6. Pasikalbėjus paeikiama paskunė užduos – pareng plakaą „Kas
man gali padė?“.

Eiga. Lapo viduryje nupiešas liūdnas veidelis. Kiekviena mokinių
pora gauna po žiedlapį, kuriame uri užbaig sakinius:

• Kai būnu liūdnas, nusiminęs aš... (Parašo, ką ada veikia; pvz.,
skaio, būna vienas, būna su savo auginniu ir . .)

• Žinau, kad visada galiu pasikalbė su... (Parašo, į ką kreipųsi
pagalbos.)

7. Užpildę žiedlapius visi suklijuoja gėlės žiedą aplink liūdną veidelį
(2.1 priedas).

8. Užsiėmimo pabaigoje dar karą prisimenami žingsniai, ką dary, kai
iš avęs yčiojasi. Jie karojami kiekvieno užsiėmimomeu (2.1 prie-
das).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars, įvardy, kas jiems buvo svarbu.

• Ką šiandien sužinojau, supraau?
• Jeigu iš manęs kas nors yčiojasi, skriaudžia mane, ką svarbu pa-

dary? (Išklausykie mokinių asakymų ir dar karą akcenuoki-
e, kaip svarbu yra apie ai papasako suaugusiam žmogui, ku-
riuo vaikas pasiki.)

PRIEDAI 2.1 priedas.

1–4 kl. Nr. 2



14

2.1 priedas

Žingsniai, ką dary, kai iš avęs yčiojasi

1 priedas

Ignoruok ir nueik į šoną.

Pasakyk: „Prašau liaus, u mane skaudini.“

Garsiai pasakyk: „Liaukis, man nepanka.“

Sakyk: „Liaukis, arba aš pasakysiu mokyojai.“

Eik pas mokyoją (arba kią suaugusįjį) ir papasakok, kas asiko.

2 priedas

14
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Aprašas

PAVADINIMAS Kaip padė klasės draugui, kuris jaučiasi asumas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy draugiškumą, mokys padė asumam vaikui.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Pokalbis, diskusija, animacinio lmo peržiūra, minčių lieus.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Projekorius, ekranas lmukui rody.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Valandėlės pradžioje – pokalbis. Mokiniams skiriama užduos – prisi-
min siuaciją, kada jauėsi asum, kada jų nepriėmė žais, kažkur
keliau ir pan.

Tęsiamas pokalbis, vyksa diskusija. Toliau, paeikian klausimus, apa-
riamos siuacijos, su kuriomis vaikai susidūrė.

• Kaip u jaueisi?
• Kokia buvo avo nuoaika?
• Ar apie savo jausmus kam nors pasakojai?
• Ar asirado okių vaikų, kurie pasiūlė au įdomią veiklą?
• Gal u pasiūlei kokį užsiėmimą, kuris sudominų kius?
• Ar pavyko susidraugau su kiais ir karu praleis laiką?

Pasaba. Galimi ki panašūs klausimai, skananys dalys savo par-
mi.

Aparus asūmimo pars, išklausius apie vaikų jausmus, kimasi
adesnės ir jauresnės animacinio lmuko „Ančiukas, kuris nemokėjo
žais ubolo“ (žr. lieraūros sąrašą) išraukos peržiūros (viso lmuko
rukmė – 9:36 min., galima sabdy peržiūrą po 1:56 min. ir apar
peržiūrėą dalį).

1–4 kl.

Nr. 3
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Ar maya siuacija lmuke jums ką nors primena?
• Ar įžvelgėe payčias žiūrėdami išrauką?
• Kokias payčias maėe? Įvardykie.
• Apariamas payčių raas lmuko išraukoje:

• Kas yra ančiuko skriaudėjas? Kaip jis elgiasi?
• Kas yra nuskriausasis? Kaip jis jaučiasi?
• Kas yra sebėojai? Kaip jie elgiasi?
• Kas yra ančiuko gynėjas? Kaip jis elgiasi?

Inriga prieš ęsian lmuko peržiūrą: Kaip manoe, kas vyks oliau?
Kelios vaikųminys – spėjimai. Filmas žiūrimas oliau. Po peržiūros ę-
siamas pokalbis.

• Ar pavyko aspė, kas oliau vyks lmuke?
• Kuri siuacija au labiausiai pako? Kodėl?
• Kada ki ančiukai suprao, kad negražiai elgėsi su ančiuku muzi-

kanu?
• Kuo ančiukai panašūs į vaikus?
• Ko galime pasimoky iš lmuko veikėjų?
• Kas svarbu sanykiuose su žmonėmis, draugais ir k.?

Pasaba. Galimi ki panašūs klausimai, asižvelgian įmokinių pars,
arpusavio sanykius, mikroklimaą ar kia.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars, įvardy jausmus, išsiaiškin sudėngas siuacijas ar ai, kas
jiems svarbu.

Refeksija – minčių lieus. Mokiniai daro išvadas ir eikia pasiūlymus,
kaip elgs siuacijoje, kai šalia asiranda vaikas, kuris yra asumas.
Ką dary, kad visiems karu leis laiką būų įdomu ir smagu?

1–4 kl. Nr. 3
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Aprašas

PAVADINIMAS Kaip susidraugau su kiu

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdymokinių socialinius įgūdžius, moky užmegz ir palaiky drau-
gysę.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Pokalbis, vaidybinės siuacijos, minčių lieus „Aš draugui galiu...“.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Lapeliai, rašikliai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Vaidinimas. Mokiniai suskirsomi grupelėmis. Grupelėse pays pa-
siskirso vaidmenimis: naujokas (-ė) ir ki mokiniai. Kiekviena grupelė
suvaidina, kaip galima susidraugau su naujoku (-e)?

Pokalbis „Kaip puoselė draugysę?“, minčių lieus „Aš draugui galiu...“.

Užduos – nupieš širdelę, iškirp ir užrašy svarbų žodį draugysei
puoselė.

Žodžius širdelėse (lapeliuose) suklijuojame an klasės durų.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Priminkie mokiniams, kaip galima pasik naujus mokinius, kaip susi-
draugau su naujoku (-e). Apibendrinkie mokinių veiklą, akcenuoda-
mi, kaip galima draugysę puoselė ir išlaiky.

1–4 kl.

Nr. 4
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Aprašas

PAVADINIMAS Jausmų ir emocijų raiška

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin savo ir kių jausmus, emocijas bei jų priežass.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė vaidybinė veikla (emocijų panomima), minčių lieus, anima-
cinio lmo peržiūra ir aparimas, diskusijos, praknė kūrybinė veikla.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, vienkarnės popierinės lėkšuės, piešimo priemonės.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Praknė užduos

Pademonsruok jausmus (liūdesį, pyk, baimę...). Galimi keli varianai:

1. Mokyoja įvardija nuoaiką (liūdesys, džiaugsmas...), o visi vaikai
veido išraiška ir (ar) judesiu ai parodo.

2. Vienas mokinys asisoja prieš klasę ir nusisuka į leną. Paskui jis a-
sisuka į klasėje sėdinčius mokinius ir sengiasi jiems parody jaus-
mą (pvz., šypsosi). Vaikai mėgina aspė, kokį jausmą jiems rodo
draugas.

3. Gali bū naudojamos emocijų lėlės.

Pokalbis-diskusija:

• Kada mes džiaugiamės?
• Kada mums būna liūdna?
• Kada mums būna baisu?
• Kaip pradžiugin kią žmogų? ir . .

Animacinio lmo „Meškėniukas“ peržiūra ir aparimas

Ekrane rodomas animacinis lmas „Meškėniukas“ (žr. lieraūros są-
rašą). Paskui diskuuojama pagal užduoyje paeikus klausimus. Po
lmo – aparimas.

1–4 kl.

Nr. 5
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Klausimai lmui apar:

• Pasakykie, kodėl upelio gyvenojas buvo nedraugiškas?
• Kaip meškėniukui pavyko susidraugau su upelio gyvenoju?
• Kaip keiėsi meškėniuko nuoaikos? Kodėl?

Kūrybinė veikla

Šypsenėlių an lėkšučių piešimas (ši veikla gali bū aliekama dailės
pamokos meu, ada dar nuspalvinami ir lėkšučių krašeliai). Kiekvie-
nam mokiniui duodama po vieną vienkarnę popierinę lėkšuę. Vai-
kai lėkšuės viduryje nupiešia šypsenėlę. Ten, kur lieka laisvos vieos,
parašo, kas juos džiugina. Vėliau lėkšues galima priklijuo an lenos
ar sienos. Taip pa galima an lėkšučių rašy palinkėjimus ir padova-
no klasės draugui, ėveliams ir pan.

Dainelė „Šypsenėlė“ (žr. lieraūros sąrašą)

Dainelę vaikai gali išmok per muzikos pamoką, o per klasės valandėlę
padainuo. Dainuodami veidelius pridengia nupiešomis šypsenėlė-
mis arba mojuoja šypsenėlėmis papuošomis lėkšuėmis.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Pamokos pabaigoje mokyoja apibendrina mokinių asakymus, nuro-
dydama, kokiais būdais galima pradžiugin kią žmogų (pvz., papasa-
ko linksmą isoriją, padė padary darbą, apkabin, paglosy, iš-
klausy).

1–4 kl. Nr. 5
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Aprašas

PAVADINIMAS Emocijų raiška per kūno kalbą

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Supažindin mokinius su emocijų įvairove, jų raiška, moky jas apa-
žin per kūno kalbą.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė kūrybinė užduos, darbas grupėmis, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Viela, olija, mulmedija, skaidrės (6.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Mokyojas pasakoja apie ai, kad visi sunkame žmonių, kurie vaikšo
pakėlę galvas. Ki – avirkščiai (galva žemyn, pečiai nuleis). O yra ir
okių, kurie sėdi kur nors kampuyje susigūžę ir apkabinę save ranko-
mis, sovi spriai suspaudę kumščius ir pasiruošę kovai. Mes supran-
ame, kad okiems žmonėms reikia mūsų pagalbos. (Galima žiūrė l-
mukų išraukas arba įrašus.)

Prieš aliekan užduos apariami sėkmingo darbo krierijai:

• Dirbkime pamokoje akyviai.
• Dirbkime pamokoje bendradarbiaudami ir padėdami vieni kiems.
• Kalbėkime po vieną.
• Gerbkime vieni kius.
• Dirbkime aip, kad būų smagu.

Praknė kūrybinė užduos

Mokiniai dirba individualiai arba grupėmis, mokyojo padedami. Vai-
kai iš vielos išlankso žmogaus karkasus. Gauus vielos karkasus apsu-
ka olija.

1–4 kl.

Nr. 6
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Užduodami klausimai žinioms įvirn (rodomos skaidrės; 6.1 priedas):

• Apie ką byloja į viršų pakelos rankos ir galva?
• Apie ką byloja nuleisa žemyn arba įrauka į pečius galva?
• Apie ką byloja nuleis pečiai ir nusvirusios rankos?
• Apie ką byloja suspaus kumščiai?

Nereai vaikai dar pamokos pradžioje pasebi, kad sunku nusaky
emocijas, jei nemaai veido. Išvada: svarbiausia – veido išraiška, dar
vadinama MIMIKA, nes ji pereikia emocijas, jausmus.

Praknė užduos

Vaikams pasiūloma visus žmogeliukus ransormuo, pakeis į links-
mus. Niekas nenori bū liūdnas ar nuskriausas. Visiems svarbu jauss
drąsiai ir pasikė savimi. Todėl siūlomamokiniams pakeis žmogeliu-
kų kūno padė aip, kad visi būų linksmi, drąsūs, pasikinys savimi.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 6.1 priedas.

1–4 kl. Nr. 6
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Aprašas

PAVADINIMAS Kaip kur ir puoselė draugysę

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky užmegz ir palaiky draugiškus sanykius.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Pokalbis, žaidimas, animacinio lmo peržiūra.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

„Pagyrų puodas“ – krepšys ar dėžė, į kurią vaikai galėų sudė užra-
šyus pagyrimus vienas kiam, „Paslapngos kišenės“ (pvz., 7.1 prie-
das), omaseriai, popierius, mulmedija.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinimo riualas: apsikabiname, paspaudžiame rankas, palinki-
me geros dienos.

PAGRINDINĖ DALIS

Pokalbis apie draugysę. Galimi klausimai:

• Kas yra draugysė?
• Kodėl svarbu urė draugų?
• Kaip galima susidraugau su kiu?
• Kas rukdo draugysei?

Filmuko „Gudrus ieško draugo“ (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra ir
aparimas.

Darbas grupėmis: aparia lmuką ir, pasiardami arpusavyje, aprašo,
kas yra geras draugas.

Žaidimas. Mokiniai išsiraukia lapelį su klasės draugo (-ės) vardu, nu-
piešia jį (ją) ir pagiria, pasako komplimeną.

Visą savaię mokiniai yra kviečiami į „Pagyrimų puodą“ rašy pagyri-
mus klasės draugams už gerus darbus.

1–4 kl.

Nr. 7
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Savaiės pabaigoje pasidžiaugiame gerais darbais, poelgiais (7.1 prie-
das). Svarbu pasebė, ar visi vaikai susilaukia pagyrimų iš bendrakla-
sių. Jeigu maoe, kad kuris nors vaikas lieka nepasebėas, galie Jūs
parašy jam pagyrimą ar pagir mokinį (-ę) prieš klasę, aip paskan-
dami ai dary ir kius vaikus.

„Paslapngose kišenėse“ asiranda paskanamieji prizai: avirukai,
piešiniai, skanumynai ir pan. (7.1 priedas).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardin, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 7.1 priedas.

1–4 kl. Nr. 7
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Aprašas

PAVADINIMAS Kaip elgs, jei iš avęs yčiojasi?

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin payčias ir nkamai elgs payčių siuacijoje.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, minčių lieus, isorijos skaiymas, piešimas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Skaiomos isorijos kopija (9.1 priedas). Dėžuė su dangeliu, kurios
dugne yra veidrodis. Ežiuko paveikslėlio kopija (9.2 priedas). Priemo-
nės pieš: dažai, spalvo piešukai, omaseriai. A4 ormao popie-
riaus lapai, žirklės, mulmedija, skaidrės (9.3 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pradžioje žaidžiame žaidimą „Sebuklinga dėžuė“. Visi sėdi rau. Per
visą raą yra pranešama „sebuklinga dėžuė“, į kurią privalo kiekvie-
nas pažvelg. Dėžuės dugne yra veidrodis, odėl kiekvienas, pažvelgęs
į dėžuę, pamao save. Iš ankso dalyviams o nesakome. Prieš praneš-
dami dėžuę, visiems papasakojame, kad oje „sebuklingoje dėžuėje“
gyvena nepakarojamas ir nuosabus žmogus. Taip suinriguojame už-
duoes dalyvius. Jų paprašome, kad adžiai pažvelgų į ą dėžuę ir pa-
sakyų, kuo as mayas žmogus yra ypangas. Kai žaidimo dalyvis pa-
pasakoja apie ą žmogų, dėžuės urinį parodome kiam. Žaidžiama ol,
kol kiekvienas papasakoja apie dėžuėje „gyvenan“ ypangą žmogų.

Apariame, koks kiekvienas yra skirngas ir unikalus.

PAGRINDINĖ DALIS

Mokyoja prisao I. Sark knygą ir skaio isoriją „Apie ežį, kuris mėgi-
no ap kiu žvėrimi“ (9.1 priedas).

Remians perskaiya isorija prasideda diskusija. Klausimai paeik
skaidrėse (9.3 priedas).

1–4 kl.

Nr. 9
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Kaip jauėsi ežiukas?
• Kas su ežiuku elgėsi nedraugiškai?
• Kas nepriarė okiam elgesiui?
• Koks žvėrelis labiausiai yčiojosi iš ežiuko?
• Kodėl miško žvėrys nenorėjo draugau su ežiuku?
• Ką darė ežiukas, kad priapų prie kiųmiško gyvenojų?
• Kodėl jam niekas nepadėjo?
• Kodėl su ežiuku aip elgėsi miško žvėrys?

Užduoys

1. Kaip pasielg ežiukui? Mokiniai kviečiami nupieš an popieriaus
lapo savo ranką ir an kiekvieno piršo užrašy paarimą ežiukui.

2. Kaip jūs pasielgumėe?Mokiniai kviečiami nupieš an popieriaus
lapo savo ranką ir an kiekvieno piršo užrašy paarimą.

Alikus užduos mokyoja jas aparia ir iš rankyčių suklijuoja lenoje
ežiukus. Aparia ežiuko sprendimą palikmišką ir posakį „Visi mes esa-
me skirngi, visi mes esame unikalūs“ bei pamąsymą „Kaip aš galėjau
bū oks paikas ir išsižadė savo kailio?“.

Mokyoja iškelia klausimą: Ar vaikai nesielgia aip, kaip šie miško žvė-
reliai?

Remdamasi vaikų asakymais, mokyoja aiškina, kas yra payčios.

Payčios – ai nuola pasikarojans elgesys, kai vaikai yčia nori įskau-
din ar pažemin kią. Tai gali bū kabinėjimasis, pravardžiavimas,
erzinimas, sumdymas, mušimas, pinigų aminėjimas, kuprinės, są-
siuvinių ar kių daikų aminėjimas, apkalbos, ignoravimas, gąsdini-
mas, pikų, erzinančių SMS žinučių ar elekroninių laiškų siunnėjimas.

Karu su ežiuku mokiniai sužino, kaip reikia elgs, kai iš jų kažkas yčio-
jasi, susipažįsa su 5 žingsneliais (skaidrės).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
refeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Užsiėmimas baigiamas diskusija.

Kodėl vaikai erzina vieni kius? Kai maau, kad kažkas skriaudžiamas,
ką aš darau? Ir pan.

Mokiniams išdalijami paveikslėliai, kuriuos uri nuspalvin. Nuspalvi-
nę ežiukus, rašo palinkėjimus (9.2 priedas).

PRIEDAI 9.1 priedas, 9.2 priedas, 9.3 priedas.

1–4 kl. Nr. 9
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9.1 priedas

Apie ežį, kuris mėgino ap kiu žvėrimi...

Kiek save aminė, ežys gyveno šiame sode. Paogiai ir gražiai gyveno – apie geresnį gyvenimą nė

svajo negalėjai. Be ežiui buvo liūdna – vis vienas ir vienas... Tad karą šmurkšelėjo pro plyšį sodo

voroje ir nupupsėjo į neoliese dunksan mišką. Paaikė esiai į žvėrių susirinkimą. Droviai šypso-

damasis, ežys asargiai priykino aryn. Žvėrys asigręžė ir įdėmiai jį nužvelgė. Kai kurie jam aip pa

nusišypsojo, o laukinė kaė nemirkelėjo. Tačiau ki žvėrys žiūrėjo abejingai. Buvo ne ir okių, kurie

dėbsojo visai nedraugiškai. Labiausiai pūėsi dygliakiaulė, žvėrių viršiausioji. Ji niūriai šnairavo į ežio

spyglius ir lygino juos su savaisiais. Ežys nebeišvėrė slegiančios ylos.

– Laba diena, – mandagiai pasisveikino jis ir paprašė: – Priimkie mane į savo būrį.

Tačiau jo nuosabai, dygliakiaulė sužvigo:

– Iiii, ežys!

Žvėrių veidai bema persimainė – visi baugščiai sužiuro į dygliakiaulę: šios spygliai grėsmingai pa-

sišiaušė, draugiškumo neliko nė ženklo. Ne vienas savo kailiu jau buvo payręs skaudžius jų dūrius,

ad verčiau paklusdavo dygliakiaulei. Šai ir žvėrys iš visų pusių aidu asiliepė:

– Iiii, ežys!

– Taip aš ežys, – asakė jis. – O kas čia blogo?

Tirėdamas iš baimės, zuikis dirselėjo į dygliakiaulę. Toji padrąsinamai linkelėjo. Tuome zuikis

užpuolė ežį:

– Tu spygliuoas!

– Žinoma, juk visi ežiai spygliuo.

– Kam iš mūsų valia nešio spyglius, sprendžiu aš, – kvykelėjo dygliakiaulė.

– Tikra esa, – pavirno žvėrys.

– Jei nori lik su mumis, uri bū įmus panašus. Pamėgink pasidary oks kaip zuikis arba kurmis,

arba kias žvėris.

– Gerai, – suko ežys, – padarysiu viską, ko norie.

Jau kią dieną jis su įkarščiu puolė vykdy paliepimo. Pirmiausia pamėgino pasrikinė kaip zui-

kis. Tačiau užpakalinės leenėlės buvo per silpnos. Vos pašoka ir šlep – nerangiai šlumšeli an že-

mės. Žvėrys ėmė kiken, ir krūmuose ežys išvydo karu su kiais ūnan zuikį. Tik laukinė kaė buvo

liūdna – nukorusi ūsus, ji nupeno įmišką.

Dabar ežys pamėgino mėgdžio elnią. Jis ėmė žirglio aukšai iškėlęs galvą.

Be aip vaikščiodamas negalėjo ras vikšrų ar šiaip ko užkrims. Po kelių dienų ežys apgailėnai

sulyso. Ragai jam, žinoma, irgi neišdygo. Elnias, eidamas pro šalį, neva užkalbino ežį:

– Ko oks perkaręs? Vien kaulai ir oda! Gal čia nerandi vikšrų?

Jo žodžiuose skambėjo pašaipa, ačiau ežys sengėsi nenusimin.

Jis įsibėgėjo ir srykelėjo į medį. „Mane visi išjuoks, jei neliuoksėsiu po medžius aip vikriai kaip

voverė“, – pamanė jis.

Vos aip pagalvojo, šlepelėjo an nugaros ir skaudžiai užsigavo. Voverė pikdžiugiškai vikselėjo

uodega ir nušokavo sau.

Ežys labai nuliūdo, dar rupus ir būų nuleidęs leenėles. „Reikia pasvarsy, kurį čia žvėrį geriau

pamėgdžiojus“, – nusprendė jis. Tada prisiminė lapę: sėlin aip kaip ji būsią visai nesunku. Jis priūpė

ir yliai nusliūkino per brūzgynus. Be jo nerangių, čiuksinčių žingsnelių esiog negalėjai neišgirs.

Lapė nepaenkina papurė galvą.
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9.1 priedas

„O kad būčiau kurmis, įsirausčiau į žemę ir nuo visų pasislėpčiau“, – pasvajojo ežys, praradęs vil.

Ir kaip parakęs ėmė kass gilyn visomis keuriomis leenėlėmis. Be kur en jis išraus kurmio urvą!

Dabar žvėrių payčioms nebuvo galo. Po visą mišką skambėjo jų klegesys ir švilpimas. Žvėrys iš

juoko raiėsi po žemę.

Barsukas ežiui įspyrė. Ki aip pa puolė ežį sumdy ir svaidy vienas kiam. Dabar jau ežys įūžo.

Jis susirieė į kamuolėlį ir asaė spyglius. Kaip k ą mirksnį dygliakiaulė asivėdėjusi smogė jam

snukiu ir visu svoriu užviro an jo spyglių. Dygliakiaulė deramai suspiegė. Žvėrys nusėro iš baimės.

Šluosydamasi kraujuojan snukį, dygliakiaulė nužvelgė ežį ir iš vienos, ir iš kios pusės.

– Žiūrėk u man – ežys, – sukriuksėjo ji. – Koks įdomus žvėris! Sveikas gyvas!

Ežys išsiesė visu ūgiu. Žvėrys pagarbiai asisuko į jį. Tačiau jis asigręžė ir nukulniavo įmišką.

– Kodėl u mus palieki? Kąmes au padarėme? Eikš pas mus! – ėmė šauk žvėrys ežiui pavymui.

Jis pasiekė pamiškę.

„Kaip galėjau bū oks paikas ir išsižadė savojo kailio?“ – mąsė ežys.

Priešais vingiavo du keliai. Vienas į sodą, kias – įmišką. Ežys paraukė anruoju keliu.
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Aprašas

PAVADINIMAS Skirngi vaidmenys payčių siuacijose

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin payčias ir aparmokinių payčių vaidmenis siuaci-
jose.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Skaiymas, minčių lieus, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Parengas eksas skaiy (10.1 priedas), rašymo priemonės, lipnūs
lapeliai, popierius (A3), žirklės, skaidrės (10.4 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pradžioje žaidžiame žaidimą „Sebuklinga dėžuė“. Visi sėdi rau. Per
visą raą yra pranešama „sebuklinga dėžuė“, į kurią privalo kiekvie-
nas pažvelg. Dėžuės dugne yra veidrodis, odėl kiekvienas, pažvelgęs
į dėžuę, pamao save. Iš ankso dalyviams o nesakome. Prieš praneš-
dami dėžuę, visiems papasakojame, kad oje „sebuklingoje dėžuėje“
gyvena nepakarojamas ir nuosabus žmogus. Taip suinriguojame už-
duoes dalyvius. Jų paprašome, kad adžiai pažvelgų į ą dėžuę ir pa-
sakyų, kuo as mayas žmogus yra ypangas. Kai žaidimo dalyvis pa-
pasakoja apie ą žmogų, dėžuės urinį parodome kiam. Žaidžiama ol,
kol kiekvienas papasakoja apie dėžuėje „gyvenan“ ypangą žmogų.

Apariame, koks kiekvienas yra skirngas ir unikalus.

Temos prisaymas

Beveik kiekvienas vaikas mokykloje yra susidūręs su bendraamžių pa-
yčiomis ar priekabėmis. Šiandien, skaiydami pasakojimą apie viole-
nį šuniuką, mėginsime supras, kaip jaučiasi šuniukas, būdamas ki-
oks.

1–4 kl.

Nr. 10
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

PAGRINDINĖ DALIS

Skaiomas eksas (10.1 priedas).

Tekso aparimas. Klausimai paeik skaidrėse (10.4 priedas).

• Kaip jauėsi šuniukas?
• Kodėl šaipėsi iš šuniuko?
• Kodėl šuniukas ūnodavo būdoje?
• Kas yčiojosi iš šuniuko?
• Kas padrąsino šuniuką?
• Kokių paarimų gavo šuniukas?
• Su kuo susidraugavo šuniukas?

Payčių siuacijose paprasai dalyvauja ne du asmenys – skriaudėjas ir
skriaudžiamasis (payčių aikinys), be ir visi ki esanys joje (Payčių
raas).

Darbas grupėmis

Mokiniai suskirsomi į keurias grupes. Prašoma prisimin aprašyą si-
uaciją ir pagalvo, kokį vaidmenį alieka kiekvienas šios isorijos vei-
kėjas (10.2 priedas), iškirp paveikslėlius ir suklijuo A3 lapuose.

Darbo grupėmis aparimas

• Ar įsivaizduojae save šios isorijos veikėjais?
• Jeigu būumėe šios siuacijos liudininkai, kaip pasielgumėe?

Karu su mokiniais aparkie, ką reikia dary, jei iš avęs pasiyčiojo.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Mokiniams išdalijami paveikslėliai, kuriuos jie uri nuspalvin (10.3
priedas).

PRIEDAI 10.1 priedas, 10.2 priedas, 10.3 priedas, 10.4 priedas.

1–4 kl. Nr. 10
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10.1 priedas

Violenis šuniukas

Viename nedideliame mieselyje gyveno kalyė, vardu Kudlė. Ji buvo balai ruda, gauruoa ir visų

mylima. Karą aėjo okia diena, kai Kudlė asivedė šuniukų. Jų buvo rys – gražučiai, mažučiai, rumpom

kojyėm ir mielais snukučiais. Tik koks nekėumas! Du buvo balai rudi, o rečias šunelis – violenis.

Visi labai sebėjosi, ne kalyėmama karais pabumbėdavo – iš kur oks keisuolis radosi? O šunelis augo

ir jo keisa spalva k ryškėjo. Jau visa gavė žinojo apie neįprasą violenį šuniuką. Be aplinkiniai maža-

jam buvo negailesngi, dažnai šaipėsi iš jo ryškaus kailiuko. Šunelis ne nenorėdavo išlįs iš savo būdos.

– Ė, žiūrėkie, koks keisas! – kranksėjo varnos, – jis urbū raičiojosi dažuose, papiluose pavory!

– Ne, jis šiaip nevaleika, urbū oks nuo kiemo dulkių, – pašaipiai čirškėjo žvirbliai, pays kuisdamie-

si akelio purve.

– O gal jis bailys, gal jis iš baimės okios keisos spalvos? – sebėjosi plėšrios žuvėdros. Nemaži gavės

kačiukai šaipydamiesi kaišiojo liežuvius violeniam šuniukui. Karais šuneliui pabosdavo vienam ūno bū-

doje ir jis liūdnas kiūndavomieselio gavėmis, lydimas pašaipių aplinkinių žvilgsnių. „Ką gi man padary,

kad mane mylėų? Kaip man elgs, kad ki mane gerbų? Kodėl aš gimiau kioks? Aš gi nekalas, mano

violenis kailiukas juk niekam nerukdo…“, – mąsė šunelis ir jo mažai širdelei darėsi dar skaudžiau.

Karą, šuneliui begulin saulės aokaioje, prie jo priskrido pulkelis drugelių ir norėjo nuūp an vio-

lenio snukučio, violenių ausyčių ir an violenės šuniuko uodegyės.

– Ką jūs daroe! – pradėjo kvaos violenis šuniukas. – Nekuenki! Kodėl jūs upiae anmanęs?

– Oi! O u ne violenė gėlyė? Tu šunelis? Koks u gražus! – sebėjosi įvairiaspalviai drugeliai. – Tik

kodėl okios liūdnos avo akyės?

– Aš violenis, – paaiškino šuniukas, – okie šuniukai neurėų bū. Manęs niekas nemyli. Be gi jūs,

drugeliai, aip pamargaspalviai, kiekvienas vis kioks. Ar jums gera okiems gyven?

– Žinoma. Mes plazdename ore savo įvairių spalvų sparneliais ir nuo o pasaulis k gražesnis. Vie-

nodi mes būume nuobodūs. O u, violeni šuniuk, esi nuosabus! – paaiškino drugeliai ir, vaikydami

vienas kią, nuskrido olyn. Šunelis gulėjo saulėje ir žiūrėjo į olsan margaspalvį pulkelį. Jis šypsojosi.

Dar nedrąsiai. Pirmą karą jis išgirdo, kad yra nuosabus. Ir nuosabus būen dėl o, kad yra kioks, ir

kad bū vienodiems yra nuobodu. Sauluėje jo violenis kailiukas blizgėjo, mainėsi visais aspalviais

ir mažylis džiaugėsi savo kiokia spalva. Pirmą karą. Violenis šuniukas jau be baimės išėjo į gavę ir

linksmas paraukė pirmyn. Iš kažkur vėl asirado pulkelis margaspalvių drugelių, kurie linksmai jį lydėjo

ir vis bandė nuūp šuneliui ai an uodegyės, ai an violenio snukučio. Pavoriuose besikuičianys

žvirbliai bandė pašaipiai čirškė, be šunelis šį karą jų nepasebėjo. Jis k linksmai vizgino uodegyę. Ir

pikčiurnos nulo, nes neįdomu šaipys, kai niekas nekreipia į ai dėmesio.

Taip jis pasiekė gavelės galą. Už jos jau buvo pieva ir upė. Taip oli violenis šuniukas dar niekada ne-

buvo nuėjęs. Šalia buvo nepažįsamas kiemas, o jame laksė graži juoda rumpaplaukė kalyė. Žvilgan,

riesa uodegye ir rumpomis leenėlėmis. Violenis šuniukas ne amelėjo iš susižavėjimo, ir uome

juodukė pasebėjo svečią:

– Kas u oks? Tu šunelis? Toks įdomus? Tu visai kaip e margaspalviai drugeliai – linksmas ir spal-

voas! Palaksykim! Pagauk mane!

Ir du laimingi šunyčiai pasileido laukais, lydimi ų pačių margaspalvių drugelių, kurie vis aikėsi nu-

ūp ai an violenio snukučio, ai an juodos riesos uodegyės. Violenis šuniukas kriausiai buvo

pas laimingiausias mieselio gyvenojas. O amemieselyje buvo daug kių gavelių, kuriose gyveno dar

daug varnų, žvirblių ir žuvėdrų. Ir galbū pasiaikė ir rausvų kačiukų ar žalsvų šuniukų, kuriems dar labai

rūko pasikėjimo ir reikėjo visųmeilės bei dėmesio.
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Skriaudėjas.

Skriaudžiamasis.

Sebėojai, palaikanys skriaudėją.

Sebėojai, palaikanys ir mėginanys užso

payčias pariant vaiką.

Neuralūs sebėojai.

10.2 priedas
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10.2 priedas

varna žvirblis žuvėdra
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10.3 priedas
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Aprašas

PAVADINIMAS Kas padeda kur draugysę?

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Puoselė draugiškumą, arpusavio pagalbą ir supramą.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Pokalbis, darbas grupėmis, praknė užduos.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Filmukas vaikams „Ai ir Oi“, popierius, fomaseriai, žirklės, klijai, mul-
medija.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Pokalbis Kas gali ap kru draugu?
2. Filmuko „Ai ir Oi“ (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra ir aparimas.

„Gyveno karą du berniukai Ai ir Oi. Ai nuola džiaugsmingas ir nuoai-
kingas, jis viską spėja, jo namuose švaru, gražu, darže viskas auga. Jis
draugiškas ir poziyvus. Oi nuola paniuręs ir nelaimingas. Jam gyveni-
mas arodo nemielas ir viskas aip sunku ir nepakeliama. Ką bedaryda-
vo Oi, jam nuola viskas nepavykdavo. Taip vargšelis nerukus susirgo.
Guli lovoje ir verkia. Tuome Ai surinko visus kaimo vaikus ir, aėjęs pas
Oi, ėmė jo namus šveis, plau, varky. Ne drabužius išskalbė. Į Oi
namus anešė draugysę, džiaugsmą ir gerą nuoaiką.“

Šis lmukas moko draugysės, arpusavio pagalbos ir supramo. Dabar
Oi šypsosi ir yra laimingas.

Klausimai lmukui apar:

• Kas nuko Oi?
• Kodėl Oi buvo nelaimingas?
• Kaip padėjo Ai?
• Ar gerai pasielgė Ai?
• Kaip dar galima buvo padė Oi?
• Kaip galėjo asidėko Oi kaimo vaikams ir Ai?

1–4 kl.

Nr. 11
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Darbas grupėmis

Mokiniai yra kviečiami sukur gero bendravimo aisykles ir jas užrašy
an popieriaus lapo. Vėliau mokinių grupės prisao savo sugalvoas
aisykles klasei. Visoms grupėms prisačius savo aisykles, karu sumo-
kyoja kuriamos bendros visos klasės gero bendravimo aisyklės.

Žaidimas „Pagirk draugą“

Tikslas – pasaky draugui komplimeną.

Iš soresnio popieriaus reikia iškirp skriuliuką, užsirašy vardą. Pas-
kui iš spalvoo popieriaus iškirp dvi širdeles, vieną priklijuo an savo
skriuliuko, o kią padovano draugui – užklijuo prie vardo. Skyla-
mušiu padarykie skriuliuke skyluę juoselei įver. Tokius „medalius“
mokiniai gali nešios an kaklo.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Apibendrindami pamoką pasakykie, jog, žiūrėdami lmuką apie Ai ir
Oi, pamaėme, kaip svarbu yra padė kiems žmonėms ir palaiky
gerus sanykius su aplinkiniais. Tam mums padeda okios bendravimo
aisyklės, kurias jūs šiandien sukūrėe: padė vienas kiam, rūpins
vienas kiu, padrąsin vienas kią, saugo paslaps, mokė išklausy,
saky esą, nemeluo (priklausomai nuo vaikų sukurų gero bendra-
vimo aisyklių).

1–4 kl. Nr. 11
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Aprašas

PAVADINIMAS Payčių apažinimas ir pagalbos galimybės

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin payčias ir kaip nkamai elgs siuacijoje, kai iš avęs
yčiojasi.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Skaiymas, minčių lieus, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Parengas eksas skaiy, rašymo priemonės, lipnūs lapeliai, popie-
rius, užduočių lapai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Temos prisaymas

Beveik kiekvienas vaikas būdamas mokykloje susiduria su bendraam-
žių payčiomis ar priekabėmis. Šiandien mėginsime supras, kaip jau-
čiasi skriaudžiamas vaikas ir kaip jam galime padė. Skaiysime išrau-
ką iš M. Gripės knygos „Hugas ir Jozena“.

PAGRINDINĖ DALIS

Skaioma išrauka iš M. Gripės knygos ,,Hugas ir Jozena“ (12.1 prie-
das).

Tekso aparimas. Klausimai eksui apar:

• Kaip manoe, ar Jozena gali pa apsigin?
• Kaip jaučiasi Jozena dėl okio Gunelės elgesio?
• Kodėl niekas nedrįso susabdy Gunelės?
• Kodėl Gunelė aip elgiasi?

1–4 kl.

Nr. 12
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Darbas grupėmis

Kaip galime padė Jozenai?
Mokiniai suskirsomi į keurias grupes. Tada paprašoma sukur pagal-
bos planą Jozenai (12.2 priedas). Vėliau vaikai prisao savo sukurus
planus.

Aparimas

• Ar įsivaizduojae save šios isorijos veikėjais?
• Kurios grupės planas pako labiausiai ir kodėl?
• Jeigu būumėe šios siuacijos liudininkas, kaip pasielgumėe?
• Aparkie žingsnius, ką dary, jei iš avęs yčiojasi.

Užduos

Mokyoja išdalija užduočių lapus (12.3 priedas).

• Ką darysie, jei kas nors iš jūsų yčiosis?
• Kam mokykloje galėumėe apie ai pasaky?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Pabrėžkie, jog neverėų mokiniams paems mėgin susidoro su
payčiomis. Labai svarbu (ne būna) apie ai pasaky suaugusiajam.

PRIEDAI 12.1 priedas, 12.2 priedas, 12.3 priedas.

1–4 kl. Nr. 12
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12.1 priedas

M. Gripė
„Hugas ir Jozena“

Išrauka

Jozena manė, kad nuėjusi įmokyklą ji geriau susipažins su kiais kaimo vaikais. Be čia ne aip pa-

prasa. Arodė, išmoks jų žaidimus ir galės sykiu su jais žais. Be ne – ji niekada su jais nesusidraugaus.

– Tavo ėė pasorius, ar ne? – klausia jie lyg niekur nieko.

– Taip, – asako Jozena.

– O mes jau seniai žinom, – sako jie ir keisai į ją pasižiūri, be Jozena nieko nesuprana. Tarsi vai-

kai apie ją daugiau žinoų negu ji pa.

– Gal u maei, kaip arodo apynių kars? – paklausia kažkuris, be Jozena neasako, neasimena.

– Tokia kaip avo ėė pasorius, jis nori pasiek dangų, odėl ir yra oks aukšas, – sako viena dičkė,

ki ne suklykia iš juoko.

– Pasakyk am savo ilgaskverniui, kad dažniau pasižiūrėų į žemė – sušunka ji nueinančiai Jozenai.

Ma jos ės labai aukšas. Ji ne vadina jį ėvuliu, nes jis aip nori. Jo galva aip aukšai, o jis dar

labiau ją kelia į viršų.

– Paklausk, ar jam vėjai nešvilpia apie ausis? – vėl šūkeli dičkė. Jos vardas Gunelė. Ji yra iš vyres-

nės klasės, jai gal jau dešim. Ji anrus meus sėdi oj pačioj klasėj. Visi nori jai įsieik, nes jos ėvas

uri saldumynų kioską prie vieškelio.

Jozena suprana, kad niekada nebus jos draugė, nes Gunelė sako, kad ji Jozenos „nekenčia“.

Jozena ne gerai nežino, ką ai reiškia. Tokį žodį gali išar k as, kas yra pranašesnis. Kaip Gunelė ir

žiūri į Jozena primerkom akim.

Jozena ne suvirpa nuo okių jos žodžių. Gunelė arodo šala ir pasipūus, ji išaria uos žodžius ne

pasiskonėdama. Vargas am, kurio ji nekenčia.

Ir ki vaikai, įsieikdami Gunelei, ima saky, kad Jozenos nekenčia. Be Jozena jaučia, kad k

Gunelė gali aip visus užkerė.

Karais Gunelė asineša visą maišelį saldainių. Asisoja an mokyklos laipų kaip karalaiė, kad vi-

sas kiemas mayų. Niekas neuri šalia jos užlip, jei kas nors ima ruošs, ji paspiria ir oks paenka į

amžiną Gunelės nemalonę.

Sovi viena ir dalina saldainius. Vaikai šūkčioja, esia rankas.

– Man! Duok man!

– Manęs nepamiršk, aš avo draugė...

Gunelė galiausiai apsisprendžia ir pašaukia laimingąjį. Be karais apsigalvoja ir, kai as prieina, a-

duoda saldainį kiam. O anas spūdina šalin, nieko nepešęs.

Kią karą Gunelė laiko iškėlus šokolado plyelę, pamojuoja ir saiga sviedžia į būrį.

– Griebki! – sušunka ji, ir visi vaikai puola prie šokolado, sumdosi, pradeda mušs, rėkauja. O

Gunelė sovi an laipų ir dar juos kurso.

Vieną sykį ir Jozena asidūrė būryje. Ji žino, kad nieko negaus, be vis ek smalsu pasižiūrė. Šian-

dien Gunelė asinešė ypač didelįmaišelį. Daugelis jau gavo po saldainį, bemaišelyje jų dar nemažai.

Gunelė išima skardinę dėžuę ledinukų. Pasižiūri į vieną, į kią. Jos rudos akys ne sužiba, suradusios

Jozena.

– Ei u, pasoraie, su rudu liepalčiu. Prieik arčiau. Jozena, rodos oks avo vardas!
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Jozeną arsi vere nuveria. Gunelė pasirinko ją! Nejaugi jai eks ledinukai? Be ji vis dar sovi kaip

sovėjusi. Ji per daug nusebusi. Sumišusi. Ir gal rupu nusigandusi.

– Ei! Ko en prikepei, judinkis greičiau! – sušunka Gunelė.

Jozenai ne ausys užkaisa. O gal jau Gunelė pasidarė geresnė? Gal užmiršo savo neapykaną?

Vienas berniukas iš Gunelės klasės papuro galvą.

– Neik, – sako jis. Ji ave apgaus.

Gunelė pabarškina, papuro ledinukų dėžuę. Jozena nebegali asilaiky. Prisispaudžia pro vai-

kus prie laipų. Susoja.

– A , lipk aukščiau, – sako Gunelė. – Ko bijai?

Jos akys klasngai žiba, ir Jozena, lipdama laipais, pasijuna arum sugaua. Ne jos keliai ra.

Gunelė sovi, ranka įsisprendus į šoną, išdidi kaip karaliaus dukė ir laukia. Ji beveik dukar aukš-

esnė už Jozeną.

Vaikai pradeda švilp, kiken ir užgauliai šūkčio. Gunelė išesia ranką ir sako Jozenai:

– Klaupkis ir pasimelsk!

Jozena sovi kaip sovyklėlė. Gal ji ne aip išgirdo ?

– Na.

Gunelė kyšeli jai po pa nosim skardinę dėžuę su ledinukais.

– Tu nori jų ar nenori?

Jozena nė krus... Visi nuščiūva. Nekanraudami laukia, kas bus oliau.

– Gal ėvas ave neišmokė poerių? Na ir apkiauęs as avo pasorius!

Vaikai vėl prarūksa juoks. Gunelė dar labiau įžūlėja. Ji prieina prie Jozenos ir pakiša jai po no-

sim visąmaišelį saldainių.

– Maai, kiek čia daug. Visi bus avo, jei asiklaupsi ir gražiai paprašysi. Sukalbėk okia maldelę:

„Gunele, būk gera, duok man nors vieną saldainį. Aš okia užmirša ir nelaiminga kaip nuo amžių

nemazgoas nakpuodis.“ Pakarok! Tada Jozena arsi pabunda. Paknopsom puola žemyn, vaikai

šūkaloja, yčiojasi, o ji dege dega iš gėdos.

Cha, cha, cha! – kvaoja Gunelė nuo savo aukšumos. – Aš nekenčiu avęs! Pasakyk am savo iš-

sėliui ėvui, egul pirmiau savo vaikus išmoko poerių, o paskui egul žiopčioja oj savo bažnyčioj.

Jozena, prasiskverbusi pro vaikus, dar spėja pamay, kaip Gunelė pašokusi išbarso an jų ledi-

nukus ir iškrao iš maišelio saldainius.

12.1 priedas
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Pagalbos planas
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5. ........................................................................................................
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........................................................................................................

12.2 priedas
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Kam mokykloje galėumėe apie ai pasaky?

12.3 priedas
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Aprašas

PAVADINIMAS Konfikai ir jų sprendimo būdai

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdymokinių įgūdžius aikiai spręs konikus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknės užduoys, aparimas, diskusija, reeksija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Korelės su sugalvoomis probleminėmis siuacijomis, popierius,
rašikliai, popieriaus lapas „Šviesooras“, popierinės gėlės koelis,
žiedlapiai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinę su vaikais, paprašykie, kad jie susėsų rau. Tada pradė-
kie klasės valandėlę žodžiais: „Aš džiaugiuosi visus maydama (-as),
odėl, kad...“. Būna, kad kiekvienas mokinys užbaigų šią razę.

PAGRINDINĖ DALIS

Pramas „Šviesooras“

Priemonės: popierius, rašikliai, popieriaus lapas „Šviesooras“ (popie-
rius, padalinas į ris nuspalvinas dalis: raudona – STOP, gelona – PA-
LAUK, žalia – VEIK).

Karu su mokiniais aparkie, kokios yra dažniausios koniknės siu-
acijos, jų priežasys ir sprendimo būdai. Surašykie visa ai lenoje. Pa-
dedami mokyojo mokiniai aparia, kodėl karais vaikai supyksa, būna
agresyvūs, kokius pasirenka koniko sprendimo būdus, kaip galima
aikiai išspręs koniką.

„Šviesooro“ lapo STOP dalyje mokiniai surašo, ko nereikia dary (pa-
vyzdžiui, šauk, mušs ir k.) Ties PALAUK ir VEIK aip pa surašo ana-
logiškas siuacijas.

1–4 kl.

Nr. 13
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Pramas probleminėms siuacijoms spręs

Priemonės: korelės su sugalvoomis probleminėmis siuacijomis,
popierius, rašikliai. Mokiniai suskirsomi į 4 grupes, kiekvienai grupei
duodama korelė su problema. Vaikai arpusavyje aparia problemą
(pvz., nurūkusi draugysė, pravardžiavimas, melavimas) ir karu nu-
sprendžia, kaip šią problemą aikiai spręs.

Mokiniams primenama, kad nėra eisingų ir neeisingų asakymų.

Siuacijas galima ir suvaidin. Vaidin siūloma naudojan lėles.

Grįžamasis ryšys – „Susiaikymo gėlė“

Priemonės: gėlės koelis, kurį galima pakabin an sienos, žiedlapiai,
kuriuos galima prilipdy prie koelio.

Gėlės koelis pakabinamas an sienos. Paaiškinama, kad gėlė, kuri dar
neuri žiedlapių, yra susiaikymo gėlė, simbolizuojan išspręsus ne-
suarimus. Mokiniai užrašo an žiedlapių visus pasiūlyus sprendimus
ir kiekvienas, pasiūlęs sprendimą, prilipdo žiedlapį prie gėlės koelio.
Vaikai aparia iškelas problemas ir jų sprendimo būdus.

Žaidimas „Energijos perdavimas“

Vaikai rae susikabina rankomis. Tuomemokyoja siunčia „energiją“ –
paspaudžia savo kaimynui ranką. Kaimynas perduoda „energiją“ kiam
ir aip „energija“ keliauja rau. Paskui siunčiama dvigubo sprumo
„energija“ ir didinamas empas.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Pramas „Šiandien man pako...“

Vaikai grįža į raą ir kiekvienas paeiliui užbaigia šį sakinį.

1–4 kl. Nr. 13
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Aprašas

PAVADINIMAS Pykčio apažinimas ir konrolė

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdymokinių gebėjimą įvardy pyk.
Moky vaikus pykčio įveikos būdų.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, pasakos skaiymas ir analizė, kūrybinis savarankiškas darbas,
siuacijų vaidinimas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Paruoš popieriaus lapai su pasakojimo ragmenais, spalvo pieš-
ukai ar omaseriai kiekvienam vaikui.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Temos askleidimas – diskusija „Ką aš darau, kai pyksu“. Aviro po
klausimai:

• Kaip jūs elgiaės, kai supyksae?
• Kada jums dažniausiai kyla pyks?
• Kas jį išprovokuoja?
• Ar pyks ir zinis smuras (arba noras mušs) yra „draugai“?

Panašūs klausimai ir jų gausa ormuluojami pagal mokinių asakymus
į klausimus. Mokinių asakymų klausomasi su pagarba. Apariamos
siuacijos, kuriose vaikams kyla pyks, piški vaikų elgesio būdai bei
pasekmės. Apibendrin asakymų varianai surašomi lenoje. Apa-
riama, kurie iš jų yra nkami. Tęsiama diskusija Kodėl svarbu mokė
valdy savo pykt?

Temos analizė

Mokyojas perskaio rumpą isoriją (14.1 priedas).

Apariama, analizuojama pasaka, įvardijami 4 pykčio suvaldymo laip-
ai, kuriais pasinaudojo meškiukas. 4 pykčio valdymo laipai užrašomi
popieriaus lape ir lapas pakabinamas klasėje (maomoje vieoje). Su-
ariama laikys šių pykčio valdymo būdų (14.2 priedas).

1–4 kl.

Nr. 14
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Aprašas 1–4 kl. Nr. 14

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Užduos – pasigamin knygelę – aminnę „4 pykčio suvaldymo laip-
ai“.

Kiekvienam vaikui duodama po 4 balus popieriaus lapus. An kiekvie-
no lapo užrašya po vieną sakinį iš pasakos:

• Pabudo meškiukas ir mao – kiškis jo pavėsinės sogą baigia su-
grauž...

• Asisojo meškiukas ir 5 karus lėai, lėai įkvėpė ir iškvėpė, pas-
kui suskaičiavo iki 10.

• Meškiukas pasakė: „– Aš labai supykau, kad u sugraužei mano
sogą.“

• Ir liko meškiukas su kiškiu labai geri draugai.

Kūrybinė užduos – nupieš an kiekvieno lapo po piešinuką, an-
kan užrašą. Tada iš šių 4 lapų susiklijuo knyguę. Praknis knyguės
priaikymas: ja galės pasinaudo, kai bus labai supykę, – knygelė pa-
dės prisimin 4 pykčio valdymo laipus ir juos aiky gyvenime.

*Pasaba. Jei lieka laiko iki klasės valandėlės pabaigos, galima suvai-
din pasaką, priaikan išmokus pykčio suvaldymo būdus. Mokiniai
suvaidina keleą siuacijų. Sebima, kaip jie priaiko naują įgūdį ir ži-
nias. Apariama kiekviena siuacija.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 14.1 priedas, 14.2 priedas.
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14.1 priedas

Trumpa isorija apie meškiuką

Pasidarėmeškiukas iš kopūso lapo pavėsinės sogą. Asigulė po juo ir užmigo. Pro šalį bėgo kiškis,

pamaė kopūso lapą ir labai apsidžiaugė. Jis nemaė, kad po lapu miega meškiukas, ir ėmė grauž

sulngą lapą.

Meškiukas asisojo, 5 karus lėai, lėai įkvėpė, suskaičiavo iki 10 ir pasakė:

– Aš labai pyksu, kad u sugraužei mano pavėsinės sogą.

Kiškis asiprašė meškiuko ir anešė jam naują kopūso lapą. Ir liko meškiukas su kiškiu labai geri

draugai.
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14.2 priedas

4 pykčio valdymo laipai

1. Giliai ir lėai 5 karus įkvėp ir iškvėp.

2. Suskaičiuo iki 10.

3. Tinkamai pasaky, kad pyks.

4. Asipalaiduo arba nuei šalin.
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Aprašas

PAVADINIMAS Pagalba draugui

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Sueikmokiniams žinių, kodėl yra svarbu padė kiems.
Moky vaikus pagalbos kiam būdų.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, pramas, skiras asipalaiduo.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Popieriaus lapas, spalvo piešukai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Su mokiniais apariama auksinė ekos aisyklė: Jeigu mes padedame
kiems, ai galime kės, kad ir kimums padės.

PAGRINDINĖ DALIS

Apariama, kam paskunį karą vaikai padėjo: ėvams, draugams,
nepažįsamam žmogui. Kada jiems paems paskunį karą reikėjo
pagalbos?

Mokiniams siūloma asisės paogiai ir užsimerk. Tada prašoma ris
karus giliai įkvėp ir iškvėp.

„Dabar įsivaizduok puikią, šilą vasaros dieną. Tu esi nuosabioje pie-
voje. Žolė okia minkša ir žalia... Paliesk ją rankomis ir pajusk gaivi-
nančią vėsą... Dabar pažvelk į viršų, į giedrą žydrą dangų. Tu maai
plaukiančius didelius lengvus debesis. Pabandyk suras debesį, pri-
menan kokį nors žvėrį. Lengvas vėjelis gena debesis oliau ir gaivina
avo veidą. Dabar u guli išsiesęs žolėje. Įkvėpk vieną karą – giliai
giliai. Tegu avo kūnas ampa lengvas ir asipalaidavęs. (Pays giliai
įkvėpkie ir iškvėpkie, kad vaikai galėų pasek jūsų pavyzdžiu.) Tu
guli žolėje visiškai ramus. Neoliese žaidžia maži vaikai. Tave pasiekia
linksmas jų juokas.

1–4 kl.

Nr. 15
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Aprašas 1–4 kl. Nr. 15

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Oi! Saiga vienas berniukas pargriūva visai šalia avęs. Jis į akmenį užsi-
gavo kelį ir graudžiai pravirko. Tu pašoki ir bėgi prie jo. Tau gera, kad u
gali padė kiam... Padėk šiam berniukui asiso. Apžiūrėk nedidelę
jo žaizdą. Pasakyk, kad kraujas uojau liausis ekėjęs. Padėk ranką jam
an pees... Žiūrėk, berniukas jau nusojo verk, jis jau beveik visai
nusiramino. Tau smagu, kad berniukui pasidarė geriau... Ką u dar pa-
darysi, kad grąžinum jam gerą nuoaiką? (30 sekundžių) Pasakyk sau:
„Aš jau didelis ir galiu padė kiems. Aš padėsiu kiems, kai reikės, ki
padės man.“

Dabar u gali asisveikin su mažyliu ir grįž iš žalios pievos agal į savo
klasę. Šiek ek pasiemk, išsiesk, pajudink rankų ir kojų piršus. Ener-
gingai iškvėpk ir asimerk.“

Užduos

An popieriaus lapo vaikai piešia savo išgyveną isoriją.

Galimi klausimai:

• Ką padarei, kad berniukas pasijusų geriau?
• Ar jauei, kad gali padė kiems?
• Ką galėum padary kuriam nors iš savo klasės draugų, kad jį

pradžiuginum?
• Kaip au padeda klasės draugai?
• Kaip jauesi po o, kai kam nors padedi?

Aparkie, kaip sužino, kad kiam reikia pagalbos (sebė žmogų, ne-
verbaliniai signalai). Svarbu neįsižeis, jei draugas asisako pagalbos ar
kreipiasi į kią draugą.

Kio užsiėmimo meu pakvieskie vaikus pasidalin įspūdžiais apie ai,
kaip sekėsi padė ėvams, draugams. Ar išdrįso pasiūly pagalbą? Ar
pasiūlymas buvo priimas? Kaip jauėsi?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.
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Aprašas

PAVADINIMAS Drąsa payčių siuacijose

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Skan mokinius drąsą suvok kaip socialinę asakomybę už kius,
drąsiai elgs payčių siuacijose.

Mokymokinius demonsruo drąsą kasdienybėje.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, praknės užduoys.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

4 bal lapai popieriaus, lena, užduoes lapas „Kiek drąsos reikia?“
(16.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

*Pasiruošimas klasės valandėlei: an kiekvieno iš 4 lapų didelėmis rai-
dėmis užrašy: nereikia drąsos, ruput drąsos, daugiau drąsos, labai
daug drąsos.

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Mokyoja klausia mokinių, ką jie įsivaizduoja, kokia pirma mins kyla,
išgirdus žodį „drąsa“? Tada vaikųmins užrašo an lenos ir pakomen-
uoja. Vėliau apibendrina: pavyzdžiui, reikia drąsos, kad pasielgume
eisingai ir (ar) nkamai.

PAGRINDINĖ DALIS

Užduos. Mokyoja skaio siuacijas iš kasdienio mokyklos gyvenimo
(16.1 priedas), an grindų padedami 4 lapai apie ai, kiek drąsos reikia
am veiksmui alik. Mokiniai uri įvern kiekvieną iš siuacijų asme-
niškai. Apsisprendę asisoja prie vieno iš keurių lapų. Mokyoja uo
meu apibendrinai užsirašo mokinių asakymus ir pabaigoje juos pa-
komenuoja.

1–4 kl.

Nr. 16
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Aprašas 1–4 kl. Nr. 16

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Diskusija.Mokyoja paprašo, kad mokiniai susėsų rau. Tada užduoda
klausimus:

• Kaip jūs nusprendėe, kiek drąsos reikia kiekvienoje siuacijoje?
• Kokios siuacijos, jūsų nuomone, reikalauja daugiausia drąsos?
• Ar būna siuacijų, kai drąsu būų esiog pasirauk iš os siua-

cijos?
• Kokių nenkamų drąsos pavyzdžių pasebime per eleviziją, žiū-

rėdami lmus ar k.?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Mokyoja apibendrina: Esi drąsus, kai eisingai ir (ar) nkamai elgiesi
įvairiose siuacijose.

Norin bū drąsiam, nebūna rizikuo. Pavyzdžiui, nuspręs, kaip elg-
s payčių siuacijoje, reikalauja daug drąsos.

PRIEDAI 16.1 priedas.
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16.1 priedas

Kiek drąsos reikia?

Pasaba. Nebūna rinks visų eiginių. Galima apar k uos, kurie, Jūsų nuomone, arodo

svarbiausi.

1. Šiandien yra pirmas karas, kai važiuosi mokyklos auobusu. Šiek ek nerimauji, be au

reikia įsės į ą auobusą, kad nepavėluoum.

2. Grupė vyresnių vaikų nuola būriuojasi prie avo namo kampo ir užgaulioja, kai eini pro šalį.

Tau reikia ei pas draugą ir eks pro juos praei.

3. Iš mokinio, kurio u nelabai mėgs, pradeda yčios prie o paes salo valgykloje, kur ir u

sėdi. Jau, kad reikia kažką pasaky, kad ai liauųsi.

4. Pamaai, kaip grupė vaikų iš avo draugo ama piešukinę ir jąmėo vienas kiam. Tu paimi

ją ir grąžini draugui.

5. Du mokiniai sebi ave koridoriuje, apkalbinėja ir juokiasi iš avęs. Tu juos ignoruoji.

6. Mokyoja ave apkalna kažkuo, ko nepadarei. Vėliau u paprašai mokyojos, kad au paaiš-

kinų, kas nuko.

7. Mokinys, kurį laikai savo draugu, prašo avęs padary ai, kas yra blogai ir neeisinga. Tu

nusprendi o nedary.

8. Vienas iš klasės draugų ave pakviečia po pamokų užsuk pas jį. Tau as vaikas panka, be

avo draugai mano, jog jis yra keisuolis. Tu nusprendi neasižvelg į jų nuomonę ir eini pas

ąmokinį į svečius.

9. Pradėjai lanky naują būrelį. Niekas iš en esančių žmonių avęs nepažįsa, neužkalbina,

nekreipia į ave dėmesio. Tu nusprendi užkalbin šalia sėdin vaiką.

10. Klasės auklėoja au paskiria alik užduo su mokiniu, kuris ilgai iš avęs yčiojasi. Tu nu-

sprendi apie ai pasaky savo auklėojai.

11. Kažkas iš mokinių au prikalba labai negražių žodžių, ave žemina, grasina, jog primuš, jei

apie ai kam nors prasiarsi. Nors ir bijai, apie ai pasakai savo ėvams.

12. Pasebėjai, kaip vienas mokinys kažką paėmė nuo mokyojos salo ir paslėpė kio mokinio

salo salčiuje. Tu nusprendi parašy rašelįmokyojai ir papasako, kąmaei.
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Aprašas

PAVADINIMAS Mano eigiamos savybės

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

1–4 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Mokymokinius pasebė eigiamas vienas kio savybes ir jas įvardy.

Ugdomos verybės: draugiškumas, nuoširdumas, empaja, pagarba,
sąžiningumas, pakimumas.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas poromis, praknės užduoys.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Rašymo reikmenys. Kiekvienam mokiniui duodamas popieriaus la-
pas su užrašu „Aš esu ypangas, nes...“.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Reai enka išgirs, kad mokiniai sakyų vienas kiam komplimenus
ar ką nors gero. Tam, kad pasakyum kiam žmogui ką nors malonaus,
reikia sąmoningai o norė. Dažnai praeina nemažai laiko, kol ai virsa
įpročiu. Tad galima mokinius kiekvieną ryą paragin pasisveikin su
bendraklasiais, sėdinčiais prie o paes salo, kiekvienam jų paduo-
dan ranką ir pasakan ką nors malonaus. Tai pagerina klasės mikro-
klimaą.

PAGRINDINĖ DALIS

Užduos „Suelk dėmesį į eigiamybes“. Paskankie mokinius įvar-
dy eigiamas grupės narių savybes.

Kiekvienas mokinys lapo viduryje užrašo savo vardą ir apveda jį rau.
Tada perduoda savo lapą grea sėdinčiam mokiniui pagal laikrodžio
rodyklę. Lapą gavęs mokinys lapo viršuje įrašo vieną eigiamą o mo-
kinio, kurio vardas yra užrašyas lapo viduryje, savybę, apveda ją rau
ir sujungia brūkšniu su cenre esančiu apskrimu. Tuome perduoda
lapą olesniam mokiniui. Šis įrašo vieną eigiamą savybę lapo dešinėje
ir . . Karojama ol, kol visi mokiniai bus kiekvienam grupės nariui
įrašę po vieną eigiamą savybę. Vyresniems mokiniams galima duo
sunkesnę užduo, pavyzdžiui, kad eigiama savybė prasidėų a pačia
raide, kaip ir mokinio vardas. Galiausiai kiekvienas mokinys pas įrašo

1–4 kl.

Nr. 17
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Aprašas 1–4 kl. Nr. 17

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

į savo lapą vieną eigiamą savo savybę. Dabar visi klasės mokiniai uri
priešais save lapą su eigiamomis savybėmis.

*Pasabos:

• Kiekvienas grupės narys uri eisę įrašy daugiau nei vieną ei-
giamą savybę.

• Jeigu duoa užduos savybes rašy pagal pirmąją vardo raidę,
o am krų vardų pirmoji raidė neparanki, galima rinks anrą
arba paskunę vardo raidę.

• Pabaigoje kiekvienas mokinys prisao kairėje pusėje sėdin gru-
pės narį ir įrašyas jo eigiamas savybes. Tuome lapai iškabina-
mi klasėje.

Užduos „Aš esu ypangas, nes...“. Mokiniai duoda savo lapą bendra-
klasiams, kad šie įrašyų, kuo jie, pasarųjų manymu, yra ypangi ir
kodėl bendraklasiai aip mano.

• Galima rašy k eigiamus ypaumus.
• Mokiniams palika paems spręs – pasirašy po asiliepimu

ar ne.
• Lapai grąžinami jų savininkams nereikalaujan, kad šie juo paro-

dyų kiems. Tačiau galima mokinius paragin, kad jie parodyų
šiuos sąsiuvinius savo ėvams.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Šiandien sužinojome, jog kiekvienas žmogus uri am krų eigiamų
savybių. Kai kurias iš jų žinome pays, apie kias mums pasako aplinki-
niai – ėvai, seneliai, broliai, seserys ar draugai. Pasebėjoe, jog am
kromis eigiamomis savybėmis pasižymi daugelis mokinių – esae
mandagūs, akyvūs, sporški (priklausomai nuo mokinių įvardyų ypa-
ybių). Kios yra individualios – gerai žaidžia Rubiko kubu, gražiai pie-
šia (priklausomai nuo mokinių įvardyų ypaybių). Dėl visų šių savybių
esame individualūs ir nepakarojami.
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Aprašas

PAVADINIMAS Žodžių galia

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Supažindinmokinius su vaidmenimis payčių siuacijose.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė užduos, diskusija, vaidmenų žaidimas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Didelis popieriaus lapas, žirklės, priemonės lapui prie lenos privirn-
, lipnūs lapeliai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Užduoys:

1. Per visą popieriaus lapą nupiešiamas žmogaus konūras (ai gali pa-
darymokiniai arba mokyojas).

2. Tuome žirklėmis visi karu iškerpa „klasės draugą“. Išrenkamas
vaikų pasiūlyas vardas naujam popieriniam draugui. Iškirpas kon-
ūras magneukais privirnamas prie lenos. Pavyzdžiui, naujasis
popierinis draugas pavadinamas Tomu. Vaikai karu kuria Tomo gy-
venimo isoriją: kur gyvena, kąmėgsa veik, kaip jam sekasi ir . .

3. Paeikiama siuacija: vaikai nelabai mėgsa Tomo, ad dažnai su juo
pyksasi, šaiposi iš jo. Siūloma kiekvienam mokiniui an lipnaus la-
pelio parašy, kokius nemalonius žodžius girdi savo aplinkoje, kai iš
kio mokinio yra yčiojamasi. Mokiniai surašyus žodžius suklijuoja
an Tomo makeo. Tuome siūloma priėjus suglamžy, kurią nors
popierinio Tomo kūno dalį, pvz., ranką, koją, ausį, šoną ir . .

5–8 kl.

Nr. 1
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

4. Diskusija. Kai visas ,,draugas“ jau „suglamžyas“, keliami klausimai:

• Ar kuris nors iš mūsų norėumėe bū popierinio draugo vieoje?
• Kaip jaučiamės, kuome su mumis aip elgiasi ki?

Dažnai vaikai išsako nuomonę, jog nenori bū Tomo vieoje, nes ai
liūdina, yra skaudu, verčia jauss menkaverčiu, dingsa pasikėji-
mas savimi. Diskuuojan prieinama prie išvados, kad, įžeidus kią,
reikėų asiprašy, iš naujo susidraugau.

5. Vėliau kiekvieno mokinio prašoma priei prie naujojo draugo, išly-
gin kurią nors suglamžyą jo kūno dalį ir asiprašy. Pvz.: „Asipra-
šau, aš suklydau“, „Nepyk, aš neyčia“, „Žinai, aš nepagalvojau“, „A-
leisk man, noriu bū avo draugas, sėdėkime viename suole“ ir . .

6. Diskusija. Kuome visi asiprašo, keliamas klausimas:

Ar naujasis draugas arodo aip pa, kaip prieš jį įžeidžian? Visi pri-
aria, kad asiprašius (išlyginus suglamžyas popierines kūno dalis),
Tomas vis ek arodo blogiau negu anksčiau (popieriaus visiškai
išlygin nepavyks). Taip yra ir su žmogaus vidumi. Kai įskaudina-
me žmogų, nors jo ir asiprašome, jis jau nesijaučia kaip anksčiau:
sunku užmirš paras nuoskaudas ar siuacijas (pvz., sugadina jo
repuacija, neeko draugų).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars, įvardy, kas buvo svarbu.

Karu nusprendžiama, kad įžeidimas, yčiojimasis daro labai neigiamą
įaką, skaudžiai veikia kiekvieną žmogų. Jei kyla noras įskaudin kią,
būna susivaldy ir neišar bjaurių, įžeidžiančių žodžių. Juk blogas
žodis gali bū skaudesnis už smūgį, o geras, palaikans, padrąsinans
gydo geriau nei vaisai. Įsipareigojama sengs bū draugiškiems, o
payčioms pasaky „Ne“.

5–8 kl. Nr. 1
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Aprašas

PAVADINIMAS Jausmai, emocijos ir jų raiška

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Supažindin su skirngais jausmais, moky, kaip juos askleis.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknės užduoys, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Popieriaus lapai, rašikliai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas:

- Grupės emocinės būklės įsivernimas (kaip nusieikę šiandien aėjo
į susikimą).

- Grupės aisyklių priminimas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Temos prisaymas. Supažindinimas su jausmais. Galimi pramai:

• Jausmų saulė. Nupieš saulę su dešim spindulių. Cenre užrašy
„jausmai“, o an spinduliųmokiniai užrašo jausmus, kuriuos jie žino.

• Jausmų raukinukas. Moksleiviai susoja vorele (5–7 vaikai) vie-
nas už kio. Kiekvienas mao draugo nugarą. Paskunis, sovins
eilėje, sugalvoja jausmą, pvz., „džiaugsmas“, ir, palieęs priekyje
sovinčio draugo pe (am, kad šis asisukų), bando veido išraiš-
ka, gesais ai parody. Tuome as mokinys asuka mokinį, ku-
riam sovi už nugaros, ir bando pereik, ką suprao iš pirmojo.
Taip karojama iki vorelės galo. Paklauskie, kokį jausmą apaži-
no paskunis mokinys. Paskui klausiama visų abuline eiga, kol
išsiaiškinama, kokį jausmą sengėsi pereik pirmasis mokinys.
Moksleivis, „siunęs“ jausmą, keliauja į priekį. Pramas baigia-
mas, kai visi mokiniai „persiunčia“ po jausmą.

Apibendrinkie ir pakomenuokie aliką užduo.

5–8 kl.

Nr. 2
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

2. Pramas Jausmų raiška „aš“ eiginiais.

Paaiškinkie apie „aš“ ir „u“ sąvokas. Paeikiamas pavyzdys: įsivaiz-
duokie, kad pyksaės su draugu ir jam sakoe: „Tu niekada negirdi,
ką au sakau, su avim neįmanoma draugau.“ Arba kiaip: „Man
liūdna, kad u nesiklausai manęs, arodo, kad nerūpiu au.“

Paklauskie vaikų, ar e sakiniai kalba apie ą pat? Koks skirumas
arp jų?

Pasebėsie, kad pirmasis sakinys – ai „u“ kalbos eiginys, kuris gali
įžeis, nueik priešiškai, bendravimas gali nurūk. Anrasis – „aš“
kalbos pavyzdys, kai jūs prisiimae asakomybę už ai, ką jaučiae,
be neįžeidžiae kio asmens. Tokiu būdu galime pagerin sany-
kius, išsprendžiame keblią siuaciją.

Leiskie mokiniams pasinaudo „aš“ kalbos ormuluoe ir sukur
savo pavyzdžių iš siuacijų mokykloje. Kiekvienas pasako eiginius,
kuriuos pakeiė į „aš“ kalbą.

Įprasa „aš“ eiginio ormuluoė (užrašy an lenos): kai u (veiks-
mas), aš (jausmas), nes (priežass).

„Tu“ kalbos ormuluoę keičiame į „aš“ eiginį. Pvz.: Kodėl u man
rukdai susikaup per pamoką? Aš negaliu nieko įsimin pamokoje,
išsiblaškau, nes u mane kalbini ar juokini.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars, įvardy, kas buvo svarbu.

Pabaigoje aparkie, apibendrinkie, pakomenuokie šios dienos užsi-
ėmimo naudą.

Akcenuokie, kad labai svarbu kalban varo žodžius „Aš“, „Man“
„Mane“, o ne „Tu“. Taip kalbėdami mes prisiimame asakomybę už ai,
ką jaučiame ir darome. Neįžeisdami kio pasakome, kas mums nepa-
nka.

5–8 kl. Nr. 2
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Aprašas

PAVADINIMAS Socialiniai vaidmenys

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Padėmokiniams pažin save ir savo vaidmenį gyvenime.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, diskusija, vaidmenų žaidimas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, skaidrės (3.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas:

Pasisveikinimas

Pasisveikin galima skirngais būdais. Pvz.: „Dabar aš pas jus aeinu
kaip suaugęs asmuo. Kaip jūs su manimi sveikinsiės?“ arba „Dabar aš
jūsų bendraamžis. Kaip jūs su manimi sveikinsiės?“

PAGRINDINĖ DALIS

• Grupė susiskirso po 4. Visi alieka skirngus vaidmenis. Paei-
kiamas vienas pavyzdys: „Vienas grupės narys yra pedagogas,
kias – ėvas (mona), rečias – moksleivis (sūnus arba dukra),
keviras – direkorius.

• Darbas grupėmis. Kiekviena grupė pasiaria, kokią siuaciją ir ko-
kius vaidmenis pasirinks.

• Kiekviena grupė suvaidina pasirinką siuaciją ir įsijaučia į vaid-
menis.

• Po suvaidinos siuacijos vyksa vaidmenų analizė: Kaip jaučiausi
šiame vaidmenyje?Man buvo paogu ar nepaogu? Pako ar ne-
pako? Sunku buvo įsijaus ir suvaidin ar lengva? Ir pan.

5–8 kl.

Nr. 3
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Žaidimas „Jeigu aš būčiau...“

Kiekvienas dalyvis uri pasirink kokį nors daiką (arbūzas, ledai, salas
ir . .) ir įsivaizduo save o daiko vieoje, . y. uri pasijus uo daiku.
To daiko vardu pradeda pasakojimą apie ai, ką jaučia, kokie pomė-
giai, kokia įsivaizduojamo daiko praeis, aeis ir pan. Pasakodami
apie daiką, vaikai gali im (be nebūnai) pasako apie save pa. Tai
padeda jiems asiver, o karu jie mokosi keis save, valdy savo emo-
cijas, nuoaiką.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
refeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars, įvardy, kas buvo svarbu.

Pasakykie mokiniams, kad šiandien jie išbandė save įvairiuose vaid-
menyse, pajuo, kokiame vaidmenyje jie jauėsi geriausiai, kokius
vaidmenis jiems buvo sunku, nepaogu priim.

PRIEDAI 3.1 priedas.

5–8 kl. Nr. 3
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Aprašas

PAVADINIMAS Payčių apažinimas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin payčias, apar jausmus ir pagalbos būdus payčių si-
uacijose, ugdy empają.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Mąsymo žemėlapiai, darbas grupėmis, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mąsymo žemėlapis „Apibūdinimas – burbulas“ (4.1 priedas), paria-
mų jausmų ir pagalbos žemėlapis (4.2 priedas), spalvoo popieriaus
juoselės su nebaigais sakiniais, omaseriai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Mokiniams paeikiami klausimai, prisimenama, kas yra payčios.

Koks elgesys vadinamas payčiomis?

Payčios – ai yčinis, pasikarojans, agresyvus elgesys, nukreipas į
silpnesnį vaiką, siekian jam sukel zinį arba emocinį skausmą. Pay-
čios – ai... (perskaiykie eisingus asakymus):

Priekabiavimas.
Pravardžiavimas.

Erzinimas.
Juokavimas.

Sumdymas.
Mušimas.

Daikų pasisavinimas.
Nebendravimas.

Ignoravimas.
Gąsdinimas.

Grasinimas.
Apkalbėjimas.

Jei mokiniai praleidžia sąvokas „juokavimas“ ir „nebendravimas“, pa-
aiškina, kodėl.

5–8 kl.

Nr. 4
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Kodėl svarbu užkirs kelią payčioms?

Payčias parians žmogus išgyvena pažeminimo, bejėgiškumo, ne-
saugumo, baimės jausmus. Dėl payčių paaugliai gali susirg depresi-
ja, ap agresyvūs.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Mąsymo žemėlapiai. Mokiniai suskirsomi į 5 grupeles. Kiekviena
grupė sugalvoja payčių pavyzdžių ir juos įrašo „Apibūdinimo – bur-
bulo“ žemėlapyje (4.1 priedas). Vėliau mokiniai grupėje pagalvoja,
kokius jausmus išgyvena payčias parians žmogus, kaip galima
jam padė. Savo asakymus įrašo į „Pariamų jausmų ir pagalbos“
žemėlapį (4.2 priedas).

Dvi grupės prisao aliką darbą: „Apibūdinimo – burbulo“ žemė-
lapyje (1, 3 grupės) įvardija ir pakomenuoja payčių pavyzdžius,
pariamų jausmų ir pagalbos žemėlapyje nurodo bei komenuoja,
kokius jausmus išgyvena payčias parians žmogus ir kaip galima
jam padė (2, 4, 5, grupės).

Payčių pavyzdžiai (galimi):

• Pravardės, užgaulūs žodžiai.
• Vyresni vaikai skriaudžia mažesnius, spresni – silpnesnius.
• Mokiniai, gyvenanys šeimose, nekenčia vaikų namų auklėnių.
• Kaišioja kojas.
• Apipila surupinos kreidos dulkėmis.
• Mušasi.

Jausmai ir išgyvenimai, kuriuos sukelia payčios:

• bejėgiškumas,
• nusivylimas,
• pyks,
• liūdesys,
• nevils,
• nepasikėjimas,
• baimė,
• vienišumas ir k.

Pagalbos būdai:

• kreipimasis į suaugusį žmogų,
• išklausymas,
• supramas,
• palaikymas,
• kio žmogaus priėmimas (jausmų, minčių),
• pagarba,
• nenkamo elgesio neoleravimas,
• reagavimas į payčių siuaciją.

5–8 kl. Nr. 4
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

2. Refeksija. Mokiniai asako į klausimą, kaip jaučiasi vaikai, parian-
ys payčias? (Jaučiasi įskaudin, pažemin, nelaimingi ir . .)

Perskaioma sepnoko rašinio išrauka:

„Labai skaudu, kai iš avęs yčiojasi ar ave žemina. Tuome jauesi
išgąsdinas ir nelaimingas. Tai aip skaudu, kad sunku susikaup ir
mokys. Payčios verčia jauss aip, lyg būum kažkuo blogas, lyg
su avim būų kažkas negerai. Priekabiauojai sengiasi, kad u pas
pasijusum kalas dėl o, kas vyksa.“

3. Apibendrinamasis pratmas „Baikie sakinį“. Išdalijamos spalvoo
popieriaus juoselės su nebaigais sakiniais. Kiekvienas vaikas pa-
rašo savo mins. Pasibaigus klasės valandėlei juoselėmis galima
papuoš Olweus sendą, jei oks yra klasėje.

Nebaigas sakinys: Nė vienas nenorėų bū žeminamas ir skaudina-
mas, odėl mes urime bū...

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
refeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars, įvardy, kas buvo svarbu.

Karu su mokiniais pasikarokie, prisiminkie aisykles prieš payčias.

Perskaiykie ir (ar) padeklamuokie arba pasiūlykie mokiniams per-
skaiy Krisjono Donelaičio eilėraš ,,Kiekvienam dary gera“.

Kiekvienam dary gera
Savo darbu ir žodžiu.
Visad elgs aip, kaip dera,
Ir eisingas bū geidžiu.
Nekeršau niekada,
Gyvo padaro gailė,
Dievą, žmones Jo mylė
Mano priedermė švena.

Mokiniai vieni kiems padėkoja už bendradarbiavimą ir palinki gražios
popieės, malonaus ir jaukaus vakaro namuose.

PRIEDAI 4.1 priedas, 4.2 priedas.

5–8 kl. Nr. 4
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4.1 priedas

Mąsymo žemėlapis „Apibūdinimas – burbulas“
(Jame nurodomi payčių akai.)

Apibūdinimas

Burbulo žemėlapis

Payčios
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4.2 priedas

Pariamų jausmų ir pagalbos žemėlapis

Pariami jausmai ir pagalbos būdai

Payčias
parians
asmuo
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Aprašas

PAVADINIMAS Teisės ir pareigos

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Priminmokiniams pagrindines jų eises ir pareigas, jas išanalizuo.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Skaidrių demonsravimas, dėsymas, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulimedija, „Vaiko Konstitucija“ (https://www.lrkt.lt/data/public/
uploads/2015/11/vaiko-konstitucija-internetui.pdf).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Prisaoma Vaiko eisių konvencija (1989 m. lapkričio 20 d.) – pa-
grindinis dokumenas, kuriuo remianis užikrinamos visos vaiko
eisės ir siekiama, kad visi pasaulio vaikai augų laimingi.
2. Remianis „Vaiko Konsiucijos“ meodine medžiaga, mokiniams
prisaomos „Mano eisės ir pareigos“.
3. Mokiniams primenama, kad yra ne ik eisės, be ir pareigos. Ak-
cenuojamos mokinių pareigos, jos apariamos.

4. Nurodomi pagalbos būdai mokykloje, jei kažkas pažeisų jų eises.

Apibendrinimas
Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars, įvardy, kas svarbu.

5–8 kl.

Nr. 5
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Aprašas

PAVADINIMAS Draugiškumas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky draugiškumo.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Pokalbis, praknės užduoys, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Klasės draugo lapas, žaidimo „Bingo“ aprašymas, užduoes „Įsivaiz-
duojamas draugas“ lapas.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pokalbis su mokiniais apie draugus, draugysės prasmę ir pan.

• Kaip manoe, kas yra geras draugas?
• Kokias savybes uri geras draugas?
• Kodėl svarbu bū geru draugu?

PAGRINDINĖ DALIS

1. Pramas. Kiekvienam mokiniui an nugaros užklijuojamas lapas
Klasės draugai mane verna už... (6.1 priedas). Tada kiekvienas
mokinys uri priei prie klasės draugo ir parašy, dėl ko jis jį verna.
Visiems mokiniams alikus užduo, lapai nuimami, mokiniai skaio
įvernimus.

2. Žaidimas „Bingo“ (6.2 priedas). Kiekvienam mokiniui duodama
po lenelę, kurioje į kiekvieną langelį reikia įrašy k vieno klasės
draugo vardą, kuriam nka langelyje paeikas apibūdinimas.

Galimi žaidimo „Bingo“ aparimo varianai:

• Susėdus visiems rau skaiomas apibūdinimas ir prašoma daly-
vių, kuriems nka šis apibūdinimas, asiso. Pasikrinama la-
puose, ar aip parašya.

5–8 kl.

Nr. 6
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Po pamokos galima padary visų asakymų suvesnę ir kią pa-
moką paeik vaikų nuomones, vernimus.

• Susėdus visiems rau skaiomas apibūdinimas. Asisoja k e
vaikai, kuriuos kažkas parašė.

3. Užduos „Įsivaizduojamas draugas“ (6.3 priedas). Vaikai suskirso-
mi grupėmis (pvz., po 4–5mokinius arba aip, kaip nuspręs mokyo-
jas). Kiekvienai grupei duodamas lapas su užduomi „Įsivaizduoja-
mas draugas“. Mokiniai pasiardami uri pabaig pieš draugą: prie
kūno dalių parašy, kam oji kūno dalis reikalinga (būna sie su
draugyse). Pavyzdžiui, akys reikalingos am, kad mayum draugo
veido išraišką, rankos, kad pasisveikinum, apkabinum, raumenys,
kad pakelum draugą, kai jam sunku ir k. Kiekviena grupė prisao
savo įsivaizduojamą draugą.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars, įvardy, kas buvo svarbu.

Pokalbis ir (arba) diskusija su mokiniais apie pamoką:

• Kodėl svarbu urė draugų?
• Kodėl svarbu bū draugu?
• Kokių savybių uri urė draugas?
• Kas man padėų ap dar geresniu draugu?

PRIEDAI 6.1 priedas, 6.2 priedas, 6.3 priedas.

5–8 kl. Nr. 6
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6.1 priedas

Klasės draugai mane verna už...
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6.2 priedas

Pakimas
Visada

paaria

Visada

užjaučia

Išsprendžia

konikus

Pasako gražų

žodį

Moka

apgin

Mėgsa

apkalbė

Mėgsa bū

viena (-as)

Mėgsa bū

vienas

Kūrybinga

(-as)

Nori urė

daug draugų

Klasės

auorieas

Padeda

alik namų

darbus

Užkrečia

gera

nuoaika

Paguodžia,

kai jauesi

blogai

Saigiai

supyksa

Nori

pirmau

Dažnai

pagiria

Dažnai

erzina
Jauri (-us)

Duoda

nusirašy namų

darbus

Dažnai

„lenda į akis“

Yra

draugiška (-as)

Geba

suorganizuo

Išsiskirian (-is)

iš kių

Mėgsa

pasiyčio

iš kių

Lengvai

bendraujan (-is)

Moka

subur

komandą

Yra

draugiška (-as)

Mėgsa

vadovau



76

6.3 priedas

Įsivaizduojamas draugas
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Aprašas

PAVADINIMAS Vaidmenys payčių siuacijose

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin payčias ir vaidmenis payčių siuacijose.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, darbas grupėmis, E. de Bono „Šešių kepurių“ meodas, gru-
pinio darbo prisaymas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

V. Železnikovo apysakos „Baidyklė“ išrauka (7.1 priedas), užduočių
lapai grupėms (7.2 priedas), E. de Bono „Šešių kepurių“ meodas
(7.3 priedas), vaikų vaidmenų payčių siuacijose schema (7.4 prie-
das), A3 ormao lapai, spalvo piešukai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Mokinių prašoma prisimin, kas yra payčios, įvardy dažniausias pa-
yčių priežass.

• Payčios – ai pasikarojanys veiksmai, kuriais yčia siekiama
įskaudin kią žmogų.

• Agresyvus elgesys, sukelians daug neigiamų emocijų bei
pasekmių.

• Mokiniai yčiojasi, nes nori pasirody spresni, galingesni.
• Nori parody savo jėgą.
• Siekia dėmesio, nori bū pripažin kių.

PAGRINDINĖ DALIS

Darbas grupėmis:

a) Naudojan spalvous pagaliukus, mokiniai suskirsomi į 5 grupes
(po 5–6 mokinius). An kiekvienos grupės darbo salo yra E. de
Bono kepurė (I grupė – bala kepurė, II – raudona, III – juoda, IV –
žalia, V – mėlyna), užduočių lapai bei kios priemonės.

5–8 kl.

Nr. 7
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

b) Mokiniai adžiai perskaio paeiko kūrinio išrauką (7.1 priedas) ir,
pasiskirsę vaidmenimis, alieka nurodyas užduos (7.2 priedas).
• Remdamiesi urima parmi bei eksu, apažįsa draugiško žai-

dimo ir payčių požymius.
• Naudodamiesi vaikų vaidmenų payčių siuacijoje schema (7.3

priedas), įvardija 6–8 vaikų vaidmenis payčių siuacijoje.
• Taikydami E. de Bono „Šešių kepurių“ meodą (7.4 priedas), ap-

aria payčių siuaciją nurodyu aspeku (I grupė – payčių akai,
II – jausmai, III – galimos grėsmės, IV – idėjos, V – išvados).

• Piešia iliusraciją, askleidžiančią nagrinėjamą payčių siuaciją.

c) Kiekviena grupė parengia darbo prisaymą.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Pamokos pabaigoje mokiniai pasako, kaip jauėsi alikdami užduos,
nurodo, kurios iš jų buvo įdomios, naudingos ir kodėl.

PRIEDAI 7.1 priedas, 7.2 priedas, 7.3 priedas, 7.4 priedas.

5–8 kl. Nr. 7



79

7.1 priedas

V. Železnikovas
„Baidyklė“

Išrauka

Vaikai nusivilko chalaus ir sumeė juos Dimkai.

– O au, zuiki, kaip visų narsiausiam, palieku saugo šią įsabią brangenybių skrynią, – pasakė

Dimka, padavėman aupyklę, o pas nuėjo aduo chalaų.

Svėriau aupyklę ir sušukau:

– Aš narsuolis zuikis! Aš pas narsiausias pasauly zuikis!

Rudis užsimaukšlino gro snukį ir kad suriaumos anmanęs:

– Rrri... rrri... rrr!

– Oi, nebijau! Oi, nebaisu! – sūmiau Rudį šalin.

O Šmakova užsimovė lapės kaukę ir laibu balseliu užgiedojo:

– Zuiku pilkasis, zuiku balasis... Mes ave pergudrausim. Mes iš avęs brangenybių skrynelę

amsim! – Ir ji man įgnybo.

Aš o nesikėjau – juk mes žaidėme – ir sušukau:

– Ko u aip skaudžiai gnaibaisi?!

– Jeigu ne skaudžiai, ai kam ir gnaibys! – nusijuokė Šmakova.

O uo meu ki vaikai irgi užsidėjo žvėrių kaukes, ir mane glaudžiu rau apsupo vilkų, lokių, kroko-

dilų snukiai. Jie šokinėjo, urzgė, puolėmane ir plėšė iš rankų aupyklę. O kažkoks lokys – manau, kad

ai buvo Popovas, – sušuko kaip Šmakova:

– Zuiku pilkasis, zuiku balasis... Mes ave pergudrausim.

Vilkas – Valka keleą karų smarkiai pešelėjo už kasos. O aš krai išsigandau, lyg mane būų apso-

ję ne žmonės, o kri žvėrys.

– Nereikia! Gana! – norėjau nusiim kaukę, beman nepavyko, nes jie be persojo mane sumdė.

– Pakliuvai, zuikeli! – pragydo Šmakova.

– Zuiki, mes ave sudrasky-ysim! – subliovė Kūvėla ir pasuko mane.

– Rrri... rrri... rrri! – baisiu balsu suriaumojo Rudis.

– Dimka-a-a! – sušukau ir blinkelėjau an grindų, nes man apsvaigo galva.

Dimka įbėgo ir paklausė, ko rėkiu. Asakiau, kad išsigandau.

– Ko? – nesuprao Dimka.

– Visų... žvėrių, – asakiau.

– Pamanyk, nė pažais negalima, – pasakė Valka.

– Zuikeli pilkasis... Zuikeli balasis... Mes ave sudraskysim, – sukikeno Šmakova.

– Kokia nervinga! Kvailysės! – niauriai pareiškėMironova. – Maivosi, ir ek. Eime, vaikai!

Ir visas būrys, labai paenkinas savimi, nudrožė paskui Geležinę Smeigę.

O man dar ilgai vaidenosi, kad Šmakova panaši į lapę, Kūvėla – į lokį, o Valka – į vilką.

V. Železnikovas „Baidyklė“. Vilnius: Alma litera, 2008.
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7.2 priedas

Užduočių lapas grupėms

Apibūdinkie paeikas siuacijas

Vaikų vaidmenys payčių siuacijose

Veikėjas Veiksmai
Vaidmuo payčių

siuacijoje

Lenka (Baidyklė)

Šmakova

Rudis

Kūvėla

Popovas

Valka

Mironova (Geležinė Smeigė)

Dimka

Žaidimo meu
niekas yčia

neskaudinamas. Vienas iš vaikų
jaučiasi bejėgis,

nesugeba apsigin.

Žaidimą nori
ęs visi.

Karojasi
nenkami
veiksmai.

Pajuokavimas, žaidimas,
draugiškos grumynės

Juokinga,
linksma
visiems.

Nė vienas
nesijaučia
įskaudinas.

Žaidžian vienas
vaikas yra yčia
skaudinamas.

Payčios
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7.3 priedas

Vaikų vaidmenų payčių siuacijose schema

Skriaudžia-
masis

A

B

C

D E

F

G
Akyvus šalininkas:
akyviai dalyvauja,
be pas nepradeda.

Šalininkas: priaria
payčioms ir
įsiraukia į jas.

Skriaudėjas

Pasyvus šalininkas:
palaiko payčias,
be neįsiraukia. Neuralus

sebėojas

Galimas gynėjas:
nemėgsa payčių,
galvoja, kad reikėų
padė, ačiau nieko

nedaro.

Pariančio payčias
gynėjas: padeda
ar sengiasi padė
skriaudžiamajam.
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Aprašas

PAVADINIMAS Pagarba

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky pagarbos kiems žmonėms, sie pagarbą su savigarba.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, diskusija, lmo peržiūra.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Šiandien kalbėsime apie pagarbą ir savigarbą, norėčiau jums užduo
porą klausimų:

• Ar gerbiae save?

Įsivaizduokie, kad bėgdamas koridoriumi suklupo jūsų draugas.
Tikriausiai vieni juokųsi iš jo, ki padėų asikel, o dar ki e-
siog abejingai sebėų įvykį.

• Kaip jums arodo, kurie vaikai labiau gerbia save?

• Ar gali žmogus, gerbians save, įžeidinė, skriaus kią?

Vadinasi, jei žmogus skriaudžia kią, jis negerbia savęs. Toks
žmogus nesuprana, kas yra savigarba.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Filmo „Sabdykime payčias karu!“ (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra
ir diskusija dirban grupėmis. Mokiniai, dirbdami grupėmis, apa-
ria Beaos Tiškevičmins.

• Kokią žinuę ji nori mums visiems pasaky? Mokiniai prisao
kiekvienos grupelės asakymą.

2. Refeksija. Mokiniai viename popieriaus lape rašo, kada jaučiasi lai-
mingi, o kiame, kada būna nusiminę.

5–8 kl.

Nr. 8
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Asmens savigarba yra supranama kaip pagarba sau pačiam, eigiamas
savęs (pirmiausia, asmeninių savybių) ir savo gyvenimo (sanykių su
kiais, savo pasiekimų ir . .) vernimas. Jei žmogus kią verna k
pagal savo supramą, jis dažnai pasmerkia kiokį žmogų, neleisdamas
jam asiskleis.

5–8 kl. Nr. 8
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Aprašas

PAVADINIMAS Mes visi skirngi

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Padėmokiniams suvok arpusavio skirumus, ugdy oleranciją vie-
nas kiam.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė užduos, lmų peržiūra, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, skaidrės (9.1 priedas), bal popieriaus lapai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Įvadinis žaidimas. Mokiniams išdalijami bal popieriaus lapai, paei-
kiama žaidimo insrukcija (9.1 priedas). Apibendrinamieji klausimai:
Ar kas nors savo lapą plėšė neeisingai? Kodėl ne? Kodėl asirado ek
daug skirngų lapų?

PAGRINDINĖ DALIS

1. Filmo apie Anaolijų (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra ir aparimas:

• Kuo skiriasi Anaolijus nuo kių vaikų?
• Kas yra Anaolijaus puodelis?
• Kodėl puodelis Anaolijui pradėjo rukdy?
• Kodėl puodelio negali pames?
• Kokius jausmus paria berniukas?
• Kas padėjo berniukui susigyven su savo kioniškumu?

2. Diskusija:

• Kuo aš esu panašus į savo draugus?
• Kuo aš skiriuosi nuo savo draugų?
• Koks mano elgesys gali rukdy draugau ar sukel sunkumų

draugysėje?
• Kaip urėčiau nesielg, kad būčiau geras draugas?
• Kaip padė asumems vaikams?

5–8 kl.

Nr. 9
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

Per emos aparimą paaiškinkie, kaip padė asumems vaikams,
kaip palaiky draugiškus sanykius su aplinkiniais.

PRIEDAI 9.1 priedas.

5–8 kl. Nr. 9
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Aprašas

PAVADINIMAS Pyks ir jo valdymo būdai

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin ir valdy pyk.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknės užduoys, diskusija, emocijų panomima, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, skaidrės (10.3 priedas), užduočių aprašai (priedai), spal-
vo piešukai, lapai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Pakalbė apie ai, kas yra pyks, kaip jį galima valdy.

• Kas yra pyks?

Pyks – ai emocija. Ji kyla ada, kai kliudoma paenkin svarbų
poreikį ar norą. Pyk gali sukel išgyvenimai: grėsmė, konikas,
neeisybė, pažeminimas ar k. Sprus pyks gali bū sunkiai suval-
domas.

• Pykčio valdymo būdai ir paarimai:

- Giliai įkvėp ir iškvėp. Karo 5 karus.
- Klausy ramios muzikos.
- Lėai suskaičiuo iki 10.

5–8 kl.

Nr. 10
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

2. Mokinių asmeninių parčių įvairiose siuacijose aparimas. Moki-
nių prašoma prisimin, kada paskunį karą jie labai supyko. Ką uo
meu darė? Kaip jiems pavyko suvaldy pyk?

3. Kryžiažodis pamokos medžiagai įvirn (10.1 priedas).

4. Žaidimas „Aspėk emociją“ (10.2 ir 10.3 priedai).

5. Balsavimas. Geriausio akoriaus ir daugiausia emocijų aspėjusio
mokinio rinkimai.

6. Apdovanojimai (nebūnai).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Užduoys mokiniams kiai klasės valandėlei: pasikalbė apie šią klasės
valandėlę su ėvais; asineš priemonių, kurios padeda mokiniams nu-
siramin.

PRIEDAI 10.1 priedas, 10.2 priedas, 10.3 priedas.

5–8 kl. Nr. 10
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10.1 priedas

Kryžiažodis pamokos medžiagai įvirn

Horizonaliai

1. Sprus pyks yra sunkiai ___.

Verkaliai

2. Pyks – ai _____.

3. Vienas iš nusiraminimo būdų yra giliai įkvėp

ir iškvėp. Tai karo ____ karus.

4. Kokia muzika padeda nusiramin?

5. Iki kelių suskaičiavus galima suvaldy pyk?

2

3

4

1 5
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10.2 priedas

Žaidimas „Aspėk emociją“

Šis žaidimas padės mokiniams askir jausmus ar emocijas. Dalyvauja visa klasė. Emocijos: pyks,

nusivylimas, meilė, ilgesys, įniršis, siaubas ir . . Iš viso – 10 skirngų emocijų. Visos klasės mokiniai

sengiasi aspė, kokią emociją vaidina klasės draugas.

Eiga:

1. Vienas mokinys išraukia lapelį, kuriame užrašya emocija.

2. Per 1 minuę reikia pagalvo ir suvaidin šią emociją.

3. An lenos rašomi mokinių, eisingai įvardijusių emocijas, vardai.

4. Suvaidinus visas emocijas apariami rezulaai.
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Aprašas

PAVADINIMAS Žmogaus unikalumas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Išsiaiškin klasės draugų pomėgius, asmenines savybes.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Prisaymas, diskusija, meodas „Žmogeliukas“.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, A4 ormao popierius, klijai, žirklės.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Įvadinis pokalbis apie žmogaus savybes, charakerio skirumus, po-
mėgius. Užduokie mokiniams avirus klausimus:

• Kokias savybes žmogus gali urė?
• Papasakokie, kaip gali arody du žmonės, kurių charakeriai

skirngi? Kokiais būdo bruožais jie pasižymi? Kokie jų pomėgiai?

PAGRINDINĖ DALIS

„Žmogeliuko“ meodas – savęs prisaymas. Mokiniai paruošia prisa-
ymą apie save, kurdami žmogeliuką.

Kaip kurt žmogeliuką:

• prie galvos surašomos charakerio savybės, bruožai;
• prie rankų – pomėgiai;
• pilvo zonoje – mėgsamas maisas;
• kojos – pomėgiai.

Mokiniai įvairiai gali pavaizduo save: pieš, rašy, klijuo iš žurnalų
iškarpų ir . .

Vėliau darbai surenkami ir apariami. Vaikai sengiasi apažin kią
mokinį, pakomenuoja, argumenuoja.

Darbais galima papuoš kabineą ar leną.

5–8 kl.

Nr. 11
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

5–8 kl. Nr. 11
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Aprašas

PAVADINIMAS Lyderysė ir payčių baimė

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Skanmokinius prisiim asmeninę asakomybę.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Žaidimas, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Žaidimo aprašas (12.1 priedas), akių raišs (skarelė, šalikas) kiekvie-
nam dalyviui, 3–5 m virvė (ilgesnė).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

• Lyderysė – ai gebėjimas padėmokys kiems, mokys iš kių
ir paveik kiųmokymąsi.

• Lyderis – ai žmogus, kuris prisiima asakomybę.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Žaidimas „Akla abėcėlė“. Žaidimo aprašas – 12.1 priedas, rukmė –
15–25 min.

Apibendrinamieji klausimai baigus žais žaidimą:

• Ar šią užduot buvo lengva alik? Kodėl?
• Kodėl ėmeisi vadovau savo komandai? Ar nebijojai suklys?
• Kodėl grupės nariai pakluso nurodymams? Ar būum ėmęsis ini-

ciayvos pas?
• Ar lengva apsispręs duo nurodymus kiems?
• Kaip jūs jaučiaės? Jeigu mokiniai nedrįsa pasidalin, galie

kreips į konkreųmokinį.

Žaidimo pakarojimas. Po aparimo pramą pakarojame, k da-
bar iš ankso paskiriamas pramo vadovas. Pramą karojame ke-
leą karų, kaskar keisdami vadovą (sueikiama galimybė visiems
pabū „lyderiais“).

5–8 kl.

Nr. 12
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Aparimas po pakarojimo:

• Ar pako vadovau? Ką jauei, kai galėjai pamay rezulaą? Ar
buvai paenkinas gauu rezulau?

• Ar jauei spaudimą iš draugų?
• Ar lengva buvo paklus nurodymams?
• Kaip reagavai išvydęs galunį rezulaą (apkalno vadovą, ban-

dė paguos, džiaugėsi karu ir k.)?

2. Diskusija. Pabaigoje mokiniams užduodami klausimai:

• Kokiomis savybėmis uri pasižymė lyderis?
• Kokiomis aplinkybėmis imumeisi iniciayvos?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Refeksija. Klasės valandėlės pabaigoje visi karu apibendrina pamo-
kos emą (pagal žaidimo meu parus pojūčius, pasebėjimus, savo
urimą par ir pan.), lenoje užrašo 2–3 išvadas.

PRIEDAI 12.1 priedas.

5–8 kl. Nr. 12
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12.1 priedas

Žaidimas „Akla abėcėlė“

Žaidimo laikas – apie 15–25 min. (priklauso nuo dalyvių skaičiaus ar grupės dydžio).

Priemonės: akių raišs (skarelė, šalikas) kiekvienam dalyviui, 3–5 m virvė (ilgesnė).

Žaidimo kslai: komandos suelkimas, skirngų nuomonių priėmimas, drąsa klys.

Žaidimo aprašymas: Grupės nariai užsiriša akis, abiem rankom paima už virvės. Klasės auklėojas

pasako grupei raidę ar gūrą, kurią grupės nariai uri sudary iš virvės (visi užrišomis akimis, nieko

nemao, gali k kalbės, ardamiesi bando sudary raidę, pays nusprendžia, kada užduos alik-

a). Tada nusiima akių raiš ir įverna savo „raidę“ (pavyko, nepavyko, graži, ksli raidė ir . .). Gali

pakoreguo asumus vienas nuo kio, kad raidė būų gražesnė. Pramas karojamas keleą karų,

nurodan grupei skirngas raides ar gūras. Karojan pramą išryškėja „lyderis“, kurio klauso grupės

nariai.
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Aprašas

PAVADINIMAS Elekroninės payčios

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Apažin elekronines payčias, analizuo jų priežass, būdus, kaip
reaguo su jomis susidūrus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Filmo peržiūra, diskusija, darbas poromis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Inerakyvioji lena, mulmedija, bal popieriaus lapai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Sąvokos, kas yra elekroninės payčios, paaiškinimas. Kąmokiniai apie
ai žino?

PAGRINDINĖ DALIS

1. Filmo „Neprižiūrima viruali erdvė – ginklas vaiko rankose“ (žr. liera-
ūros sąrašą) peržiūra.

Inerakyviojoje lenoje paeikiama užduos – „išsibarsę“ elekro-
ninių payčių apibrėžimo žodžiai.

2. Diskusija apie payčių priežasts. Klausimas mokiniams: Kaip jūs
manoe, kodėl yra yčiojamasi elekroninėje edvėje?

Išvardijamos elekroninių payčių priežasys, jos plačiau komenuo-
jamos.

3. Darbas poromis. Diskusija, kaip apažin elekronines payčias:
Kokie ženklai rodo, kad vaikas paria elekronines payčias? (po-
pieriaus lapas vaikų minms užrašy). Darbas poromis pasiarian.
Mokiniai asakymą į klausimą užrašo an duoo lapo. Kiekviena pora
išvardija galimus ženklus, kurie rodo, kad vaikai paria elekronines
payčias.

5–8 kl.

Nr. 13



97

Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

4. Diskusija grupėmis. Galimi klausimai:

• Kaip manoe, kas yčiojasi elekroninėje erdvėje?
• Kaip jaučiasi vaikai, iš kurių yčiojamasi elekroninėje erdvėje,

pvz., „Facebook“? Mokyojas plačiau papasakoja apie vaikus,
kurie paria payčias, jų emocinę, zinę būseną.

• Ką dary, jei iš avęs yčiojasi elekroninėje erdvėje?

Nurodomi būdai, kaip išveng elekroninių payčių.

5. Užduots. Dirbama poromis. Užrašy ben 5 ženklus, kurie byloja
apie elekronines payčias.

• Kas yčiojasi elekroninėje erdvėje?
• Pasijauskie vaiko, iš kurio yčiojamasi elekroninėje erdvėje, gy-

nėju.
• Kaip jūs elgumėės su skriaudėju?
• Ką paarumėe nukenėjusiajam? Paeikie 2–3 pasiūlymus.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
refeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

• Ar gaua inormacija pasirodė naudinga?
• Ar klasės valandėlės ema buvo įdomi ir akuali?

5–8 kl. Nr. 13
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PAVADINIMAS Skundimas ar pagalbos ieškojimas?

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Skan mokinius suvok, kuo skundimas skiriasi nuo pagalbos prašy-
mo, moky kriškai vern nkamą ir nenkamą elgesį.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Minčių lieus, dėsymas, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Parengas užduoes aprašas (14.1 priedas), rašymo priemonės, popie-
rius, mulmedija, skaidrės (14.2 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Diskusija. Galimi klausimai:

• Kaip galvojae, skundimas yra blogas reiškinys? Ar jis reikalingas
mūsų visuomenėje?

• Kuo skiriasi skundimas nuo pagalbos ieškojimo ar prašymo?
• Kaip apažin, kada vaikai skundžia, o kada prašo pagalbos?

Skundimas yra suvokiamas kaip nenkamas elgesys. Skundžiama
uome, kai siekiama yčia įskaudin, nekalai apkaln kią žmo-
gų, norima, kad žmogus sulaukų nemalonumų. Dažnai vaikai sklei-
džia gandus, kad jausųsi viršesni, gauų dėmesio, įgyų palankumą
prieš ėvus ir mokyojus.

• Kuo skundimas skiriasi nuo pagalbos prašymo?

Svarbiausi skirumai arp skundimo ir pagalbos prašymo yra okie:

• Pagalbos prašome ose siuacijose, kai vienas vaikas kiam daro
nemalonius ar žalingus dalykus, pavyzdžiui, priekabiauja ar kiaip
skriaudžia, o pas vaikas negali apsigin.

5–8 kl.

Nr. 14
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Be koks pasakojimas, inormavimas apie paras ar pasebėas
payčias niekuome nėra skundimas.

• Jei iš avęs yčiojasi, labai svarbu papasako apie ai kam nors
iš suaugusiųjų, pavyzdžiui, ėvams, klasės auklėojai, mokyojui,
vyresniam broliui ar sesei. Tai nėra skundimas – ai pagalbos pra-
šymas. Tu uri eisę bū saugus ir gau pagalbą ose siuacijose,
kurias sunku įveik vienam.

2. Darbas grupėmis. Mokiniai suskirsomi į 3 grupes. Kiekvienai gru-
pei paeikiama po siuaciją (14.1 priedas).

Kiekviena grupė uri apar siuaciją, sukur pabaigą ir darbą pri-
say klasei. (Prisaymo ormą galima rinks asižvelgian į klasės
ypaumus: prisay žodžiu ar suvaidin siuaciją.)

Darbo grupėmis aparimas, paeikian klausimus:

• Ar sunku buvo sugalvo isorijos ęsinį?
• Ar įsivaizdavo save šios isorijos veikėjais?
• Jeigu būumėe šios siuacijos liudininkai, kaip pasielgumėe?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Užbaigdami sakinius mokiniai įsiverna, ką sužinojo klasės valandėlės
meu apie skundimą, pagalbos prašymą ir asakingą elgesį.

PRIEDAI 14.1 priedas, 14.2 priedas.

5–8 kl. Nr. 14
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14.1 priedas

Siuacijos

I siuacija

Mokyklos merginų ubolo komandos narės po varžybų aprangą palieka geograjos mokyojos

kabinee. Miglė, pasinaudodama mokyojos pasikėjimu, konrolinio darbo išvakarėse pasiima ka-

bineo raką ir nukopijuoja paruošą konrolinį darbą. Tai karojasi keleą karų. Miglės konrolinių

darbų rezulaai puikūs. Apie Miglės elgesį sužino Ernesa.

Kaip urėų pasielg Ernesa?

II siuacija

Vilė grįžo namo su pilnu pirkinių krepšiu ir nuėjo esiai į savo kambarį. Po minuės išėjo be krep-

šio. Sesuo Inga įaria, kad Vilė, iš mamos savavališkai pasiėmusi pinigų, nusipirko sau naujus džinsus

ir kosmekos.

Kaip urėų pasielg Inga?

III siuacija

Rūa gerai besimokan, yli mergaiė. Danielius sukuria jos paskyrą eisbuke, įkelia kelias reu-

šuoas mergaiės nuoraukas, skelbia įvairią inormaciją, rašo komenarus. Dalis klasės mokinių ai

oleruoja ir dalijasi melagingo Rūos prolio inormacija, ki am nepriaria.

Kaip pasielgs mokiniai, kurie nepriaria Danieliaus poelgiui?
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PAVADINIMAS Bendradarbiavimas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky sėkmingo bendravimo, ugdy socialines kompeencijas.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, darbas poromis, prakniai žaidimai, diskusijos, min-
čių lieus, reeksija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Lena, spalvo lapeliai, laikraščiai, epukai, bal popieriaus lapai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Uždaviniai:

• Žaisdami, dirbdami poromis ir grupėmis, aiškinsimės, kas lemia
bendravimo sėkmę.

• Argumenuoai diskuuodami ir reikšdami savo nuomonę ugdy-
simės socialines kompeencijas.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Pokalbis apie sėkmingą bendravimą. Minčių lieus (mins užrašy
lenoje).

2. Darbas grupėmis. Išraukę spalvous lapelius, mokinius suskirsyki-
e į grupes po 4. Užduos dirban grupėmis – išlanksy lėkuvėlį iš
laikraščio. Kiekvienas grupės mokinys sulenkęs kairę ranką prispau-
džia ją sau prie nugaros. Su dešinės rankos dviem piršais paima
laikraščio kampą. Nekalbėdami ir nepaleisdami laikraščio visi karu
uri sulanksy lėkuvėlį.

Galimi klausimai užduočiai apar:
• Kaip sekėsi?
• Kokius jausmus išgyveno?
• Kas buvo sunkiausia?
• Ar grupėje asirado vadovaujanysis?
• Ar ki pasidavė vadovavimui?

5–8 kl.

Nr. 15
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

3. Pokalbis apie vienas kio girdėjimą, supramą, pagalbą.

• Kodėl svarbu vienas kią girdė?
• Kas lemia geresnį vienas kio supramą?
• Kaip mes galime vienas kiam padė geriau išgir ir supras?

4. Darbas poromis. Mokiniai poroje spriai susikabina rankomis per
alkūnes. Tada duodamas epukas. Abu mokiniai poroje laiko ep-
uką ir nekalbėdami an balo popieriaus lapo piešia mokyojo nu-
rodyą emociją (džiaugsmas, liūdesys, pyks ar k.).

Galimi klausimai užduočiai apar:

• Kaip sekėsi?
• Kokius jausmus išgyveno?
• Kas erzino?
• Kodėl būen aip nupiešė?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Apibendrinamieji klausimai:

• Kas klasės valandėlėje pako?
• Ką galėjau dary geriau?
• Kas man nepako?

5–8 kl. Nr. 15



OLWEUS klasės valandėlės

103

Aprašas

PAVADINIMAS Panašumai ir skirumai

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy bendravimo, pažinimo, asmenines kompeencijas.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, panašumų ir skirumų, reeksijos lenelės.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Kiekvienas žmogus yra unikalus ir savias, ačiau būna pasebė, kad
arp žmonių esama nemažai panašumų, o panašumai padeda asiras
bendrumo jausmui. Žmones gali sie ir skir daugelis dalykų, pvz.: cha-
rakeris, ineresai, slius, išvaizda, kūno sudėjimas, mąsymas ir . .
Todėl svarbu supras, kad kiekvienas iš mūsų urime mokys oleran-
cijos, gebė priim kią okį, koks jis yra, iš karo neasum ų žmonių,
kurie iš pirmo žvilgsnio gali pasirody visiškai nepanašūs įmus.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Sužadinimas. Po įžanginės kalbos parodomas įkvepians 2 min.
rukmės vaizdo siužeas „Tu esi gražus ir nuosabus žmogus! Nie-
kada neliūdėk!“ (žr. lieraūros sąrašą). Po vaizdo siužeo mokiniai
uri pasidalin savo minmis, ką svarbaus suprao, kokie jausmai
užplūdo ir pan.

2. Darbas grupėmis. Mokinius suskirsykie į 5 grupes. Po vaizdo siu-
žeo aparimo prisaykie užduo. Kiekviena grupė an suolų uri
lapus, kuriuose yra uščios lenelės (16.1 priedas). Dirbdami grupė-
mis jie uri jas užpildy. Visi grupės nariai pasiardami arpusavyje
uri ras, kokių panašumų ir skirumų arp jų esama, ada priei
prie išvados, kokie grupės narių panašumai juos labiausiai žavi, o
kokius grupės narių skirumus sunkiausia priim. Visus aparus da-
lykus reikia surašy į lenelę ir vėliau prisay.

5–8 kl.

Nr. 16

103
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

3. Refeksija. Po visų prisaymų kiekviena grupė užpildo lenelę (16.2
priedas) ir ją aparia. Tokiu būdu sužinosie kiekvienos grupės nu-
veiko darbo rezulaus, parus jausmus ir emocijas.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 16.1 priedas, 16.2 priedas.

5–8 kl. Nr. 16
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16.1 priedas

Panašumai Skirumai

1.

2.

3.

1.

2.

3.

Išvados

1.

2.
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16.2 priedas

Refeksija

1. Kaip sekėsi dirb grupėje?

2. Kokius jausmus ir emocijas payrėe?

3. Ką naujo sužinojoe?
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Aprašas

PAVADINIMAS Konfikai ir jų sprendimo būdai

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Supažindinmokinius su įvairiais konikų sprendimo būdais.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, vaidybiniai žaidimai, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Lena, bal popieriaus lapai, rašymo priemonės, lapeliai, kuriuose su-
rašy pasirodymo eilės numeriai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Kiekvienas žmogus yra unikalus ir savias, ačiau būna pasebė, kad
arp žmonių esama nemažai panašumų, o panašumai padeda asiras
bendrumo jausmui. Žmones gali jung ir skir daugelis dalykų, pvz.:
charakeris, ineresai, slius, išvaizda, kūno sudėjimas, mąsymas ir . .
Todėl svarbu supras, kad kiekvienas iš mūsų urime mokys oleran-
cijos, gebė priim kią okį, koks jis yra, iš karo neasum ų žmonių,
kurie iš pirmo žvilgsnio gali pasirody visiškai nepanašūs įmus.

PAGRINDINĖ DALIS

Išanksniai susiarimai: mokiniai iš ankso suskirsomi (arba savo noru
pasiskirso) į grupes po 4–5 mokinius. 3 grupės burų keliu išsiraukia,
kam reikės paruoš rumpą (2–3 min.) koniko, kilusio arp klasės
draugųmokykloje, inscenizaciją.

1. Darbas grupėmis.Mokiniai susėda grupėmis. Kiekviena grupė gau-
na po 3 popieriaus lapus. Pasiruošusios grupės burų keliu išsirau-
kia savo prisaymo eilės numerį.

2. Konfiknių siuacijų vaidinimai. Vienai grupei suvaidinus siuaci-
ją, pvz., rijų mergaičių konikas dėl apkalbų, kios ne ilgiau kaip
5 min. pasiaria ir an duoo lapo užrašo 1–2 pasiūlymus, kaip šį
koniką reikėų spręs.

5–8 kl.

Nr. 17



108

Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

3. Vyksa diskusija (iki 5 min.), kurios meu kiekviena grupė pasiūlo
savo sprendimą. Tada daromos išvados. Lenoje užrašomi 1–2 bū-
dai, kaip galima išspręs koniką.

Tokia pačia varka nagrinėjami visų grupių prisay konikai.

4. Pabaigoje perskaiomi lenoje užrašy konikų sprendimo būdai.
Galima išskir svarbiausią.

5. Refeksija.Mokiniai asako į paeikus klausimus. Vėliau prisao a-
sakymus.

Galimi klausimai:

• Kaip sekėsi dirb, pasiruoš?
• Kas buvo sunkiausia?
• Ką naujo sužinojoe apie konfikų sprendimo būdus?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

5–8 kl. Nr. 17
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Aprašas

PAVADINIMAS Pagarba sau ir kiems

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy pagarbą sau ir kiems.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

„Rao“ meodas, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Kėdės, susayos rau.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Kiekvienas žmogus yra unikalus ir savias, ačiau būna pasebė, kad
arp žmonių esama nemažai panašumų, o panašumai padeda asiras
bendrumo jausmui. Žmones gali jung ir skir daugelis dalykų, pvz.:
charakeris, ineresai, slius, išvaizda, kūno sudėjimas, mąsymas ir . .
Todėl svarbu supras, kad kiekvienas iš mūsų urime mokys oleran-
cijos, gebė priim kią okį, koks jis yra, iš karo neasum ų žmonių,
kurie iš pirmo žvilgsnio gali pasirody visiškai nepanašūs įmus.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Supažindinimas su pasikėjimo rao meodu, aisyklėmis. Visi
esame susidūrę su vienu iš seniausių pasaulyje meodų – rau.
Žmonės sėdėdavo rau aplink laužą ir kalbėdavosi apie svarbius ir
prasmingus, džiugius ir liūdnus dalykus. Kiekvienas žmogus nori
bū išgirsas, suprasas. Naudodami „Rao“ meodą galime sukur
jaukią amoserą klasėje.

2. Pasikėjimo rao meodo aisyklių ir susiarimų prisaymas:

• Kalbak as, kuris uri „kalbėjimo daiką“ (piešuką, lazdelę ir . .).

• Išklausy vienas kią su susidomėjimu, klausys adžiai, gerb

visų grupės dalyvių nuomonę.

• Kalbė kslingai.

5–8 kl.

Nr. 18
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Aprašas

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Palaiky akių konaką su kalbančiuoju, suelk dėmesį į pašne-

kovą.

• Veng rikdančių gesų.

• Turė kanrybės, neperrauk.

Klasės vadovas pasako sakinio pradžią ir pagal laikrodžio rodyklę siun-
čia rau sėdinems mokiniams „kalbėjimo daiką“.

• Kaip uriu elgs, jeigu noriu bū geras draugas?
• Kaip uriu nesielg, jeigu noriu bū geras draugas?
• Aš didžiuojuosi savimi, kai...
• Dvi verngiausios mano savybės yra...
• Geriausia, ką esu padaręs gyvenime, ai...

3. Refeksija. Apibendrin vienu sakiniu:

• Ko norime išveng? (payčių, pavydo)
• Ko kimės? (pagalbos, padrąsinimo, paramos, draugiškumo)
• Kokia mūsų klasė? (draugiška)
• Koks aš rokšu bū? (draugiškas, pareigingas, žingeidus).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo asmenines
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

5–8 kl. Nr. 18
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Aprašas

PAVADINIMAS Pagalbos ieškojimas payčiųmeu

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

5–8 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Išsiaiškin, kaip elgs susidūrus su payčiomis.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Minčių lieus, dėsymas, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Parengos užduoys, rašymo priemonės, popierius, mulmedija, skaidrės
(19.4 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Mokiniai pažymi, kuriose mokyklos vieose jie dažniausiai susiduria su
payčiomis. R. Povilaičio ir J. Valiukevičiūės alik yrimai rodo, kad
dažniausiai payčias vaikai paria mokyklos koridoriuose – 90 proc.,
kieme ir mokyklos eriorijoje – 77 proc., kabineuose – 73 proc., val-
gykloje – 61 proc., ualeuose – 33 proc. („Vaikų linijos“ yrimas). Gali-
ma apar remians ir savo mokyklos yrimo duomenimis.

PAGRINDINĖ DALIS

1. Užduos „Minčių žemėlapis“. Mokiniai kuria minčių žemėlapį: iš-
vardija visas asociacijas, jausmus, įvykius, kuriuos jie sieja su pa-
yčiomis. „Minčių žemėlapius“ galima kur dirban grupėmis arba
individualiai. Žemėlapis padeda apibendrin ir alik 3 užduo, kai
analizuojama, koks elgesys jau yra laikomas payčiomis.

2. Diskusija. Remiamasi R. Povilaičio ir J. S. Jasiulionės rekomendaci-
jomis vaikams ir paaugliams „Moku bendrau be payčių“:

„Payčios – ai įvairus elgesys, kai vaikai žemina, skaudina vieni ki-
us. Payčios – ai: kabinėjimasis, pravardžiavimas, erzinimas, sum-
dymas, mušimas, pinigų aminėjimas, kuprinės, sąsiuvinių ar kių
daikų aminėjimas, apkalbos, ignoravimas, gąsdinimas, pikų, er-
zinančių rumpųjų žinučių ar elekroninių laiškų siunnėjimas.“

5–8 kl.

Nr. 19
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Aprašas 5–8 kl. Nr. 19

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

3. Užduos.Mokiniai išvardija jausmus, kuriuos išgyvena susidūrę su
payčiomis: kai pays jas paria, kai jas pamao ar sebi, kai pays
prisideda prie payčių. Apardami užduos, vaikai suvokia, kad visi
jaučia uos pačius jausmus, kad gali ir privalo apie ai kalbės.

„Turėkie minyje, kad kalbė mokiniams apie payčias gali bū
sunku. Karais mokiniams yra baisu, kad skriaudėjai keršaus (...)“
(R. Povilais)

4. Užduos. Mokiniai analizuoja, kodėl kalbė apie payčias yra aip
sunku. Vaikai diskuuoja ir užpildo lenelę (19.1 priedas).

5. Užduos ir diskusija. Mokiniai skaio eksą, analizuoja vaidmenis
ir prie ankamo vaidmens schemoje įrašo isorijos veikėjų vardus
(19.2 priedas). Akcenuojama, kad, jei klasėje vyksa payčios, visi
mokiniai ampa jų dalyviais. Išprovokuojama mokinių diskusija, ar
nieko nedarymas yra priarimas payčioms, ar galima payčių mo-
menu išlik neuraliam. Daroma išvada, kad labai svarbu, koks bus
mūsų elgesys esan konkrečiai siuacijai. Anrojoje siuacijoje klasės
mokinių nepriarimas pasireiškė yla ir nepriariančiais žvilgsniais.
Kilus juokui klasėje kyla noras elgesį karo.

6. Diskusija. Mokiniai išsiaiškina, kaip reikia elgs, kad payčių mažė-
ų. Reikia nesijuok, nesišypso, kai elgiamasi nenkamai, pikai
žvelg į skriaudėją, pasaky, kad nepriaria okiam elgesiui, palai-
ky ą, kuris išdrįso pasaky, kad nepriaria, palaiky nukenėjusįjį,
kvies skriaudžiamą vaiką bū su grupe, neignoruo, kalbė apie
problemą, kreips pagalbos į ėvus, mokyojus.

7. Refeksija – pabaig pasakojimą (19.3 priedas).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo asme-
nines pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 19.1 priedas, 19.2 priedas, 19.3 priedas, 19.4 priedas.
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19.1 priedas

Kai yčiojasi iš manęs Kai yčiojasi iš bendraklasio



114

19.2 priedas

I siuacija

Mokykloje 8 klasės mokiniai prieš maemakos pamoką sėdėjo kabinee. Auklėojos kabinee

nebuvo visą perrauką. Įpusėjus perraukai į kabineą įbėgo Jusė. Manas, kuris jau ne pirmą karą

iškrečia okius dalykus, pakišo Jusei koją ir ji pargriuvo. Ki kabinee buvę vaikai pradėjo juoks, k

Jorė gūželėjo pečiais ir oliau sprendė uždavinį. Juokas dar garsiau nuskambėjo, kai Tadas sušuko:

„Tai vėpla, an kojų nepasovi!“

II siuacija

Mokykloje 8 klasės mokiniai prieš maemakos pamoką sėdėjo kabinee. Auklėojos kabinee

nebuvo visą perrauką. Įpusėjus perraukai į kabineą įbėgo Jusė. Manas, kuris jau ne pirmą karą

iškrečia okius dalykus, pakišo Jusei koją ir ji pargriuvo. Ki kabinee buvę vaikai ylėdami sužiuro

į Maną. Jusė uo meu sojosi nuo grindų. Tadas garsiai pakomenavo kiems vaikams: „Tai vėpla,

an kojų nepasovi.“

Į ai sureagavo Žydrė: „Manai, gal vieną karą baigsi uos savo darbelius?“ Saulius išesė Jusei

ranką...

Justė
Paria payčias.

Tadas

Akyvus payčių šalininkas:
prisideda, be pas nepradeda.

Saulius

Galimas gynėjas: užsoja,
jei užsoja kias.

Jorė
Neuralus sebėojas.

Mantas

Payčių iniciaorius –
neigiamas lyderis.

Žydrė
Akyvus gynėjas – lyderis.

Jorė

Pasyvus šalininkas: priaria
payčioms, be į jas neįsiraukia.

Galimas gynėjas: nemėgsa
payčių, be pas nieko nedaro,

kad jos liauųsi.

Tlintys r epritariamai 
žvelgiantys bendraklasiai

Šalininkas: priaria ir prisideda.

Besijuokiantys  
bendraklasiai
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19.2 priedas

Paria payčias.

Akyvus payčių šalininkas:
prisideda, be pas nepradeda.

Galimas gynėjas: užsoja,
jei užsoja kias.

Neuralus sebėojas.

Payčių iniciaorius –
neigiamas lyderis.

Akyvus gynėjas – lyderis.

Pasyvus šalininkas: priaria
payčioms, be į jas neįsiraukia.

Galimas gynėjas: nemėgsa
payčių, be pas nieko nedaro,

kad jos liauųsi.
Šalininkas: priaria ir prisideda.
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19.3 priedas

Užduos „Baik pasakojimą“

Mokykloje 8 klasės mokiniai prieš maemakos pamoką sėdėjo kabinee. Auklėoja lenoje rašė

užduos. Įpusėjus perraukai į kabineą įbėgo Jusė. Manas... .........................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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9–12 kl.

Nr. 1

PAVADINIMAS Empajos svarba

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy mokinių empają, gebėjimą į siuaciją pažvelg iš skirngų
perspekyvų.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Skaidrių demonsravimas, diskusija, darbas grupėmis, aiškinimas, pri-
saymas, siuacijų analizė.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reika-
lingos klasės valandėlei
ves)

Mulmedija.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Darbas grupėse: mokiniai išsiskaičiuoja pirmais kevirais (priklauso-
mai nuo mokinių skaičiaus, geriausia, kad grupėje būų ne daugiau
kaip 5 vaikai). Susigrupuoja: pirma grupė – pirmi numeriai, anra –
anri ir . .

Mokiniams paeikiamos užduoys: 1. Aprašykie, jūsų manymu, idea-
lias savybes. 2. Aprašykie savybes, kurių nenorėumėe urė.

Paskui vienas iš grupės narių alikas užduos prisao visai klasei. Kai
visi baigia, klausiama:

Ar jūsų gerosios ir blogosios savybės buvo visų vienodos? Kaip manoe,
kodėl?

Iš esų kiekvienas žmogus uri savo suvokimą apie gėrį ir blogį. Nėra
vienos eisingos ar neeisingos nuomonės. Gėrio ir blogio suvokimą
lemia mūsų parys, odėl, norėdami supras, kodėl dalykus maome
ir vername skirngai, visų pirma, urime aras, kas slypi po uo su-
pramu.
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9–12 kl. Nr. 1

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Siuacijų analizė. Prisaykie mokiniams dvi žemiau paeikas siuaci-
jas, neaskleisdami anrosios pasakojimo pusės. Po kiekvienos siuaci-
jos prisaymo užduokie mokiniams klausimus:

• Kaip vernae okį vaikino ar merginos elgesį?
• Kaip jaučiasi vaikinas ar mergina?
• Kokios galimos okio elgesio, okios būsenos priežasys?

Aparę šiuos ir kius iškilusius klausimus, prisaykie anrąją pasakoji-
mo pusę. Užduokie mokiniams klausimus:

• Kaip dabar vernumėe vaikino ar merginos elgesį? Ar verni-
mas pasikeiė?

• Ar svarbu buvo išgirs anrąją pasakojimo pusę? Kodėl?

Siuacijos:

1. Vaikinas įmokyklą aeina nuola neišsimiegojęs, suirzęs ir pikas,
pasiaiko, kad užmiega per pamokas, dažnai pikai asikirnėja
klasės draugams ir mokyojams, jei jie bando duo pasabas,
neuri draugų. Anroji pasakojimo pusė: jis gyvena k su mama,
kuri šiuo meu sunkiai serga, ir jis bando uždarbiau vakarais a-
ros supirkuvėje rūšiuodamas arą, dirba nakmis nelegaliai.

2. Mergina, kuri buvo klasės pažiba, saiga ima elgs keisai, nesi-
moko, apo ažagari, demonsruoja savo valdingumą prieš drau-
ges, dažnai krikuoja aplinkinius, rodo nepasienkinimąmokykla
ir draugais. Anroji pasakojimo pusė: susipyko merginos ėvai, ji
sužinojo, kad jie ruošiasi skirs, namuose dažnai kyla pykčių, ne-
suarimų.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.
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9–12 kl.

Nr. 2

PAVADINIMAS Laisvė ir asakomybė

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Sueik žinių, iš kokių verybinių nuosaų susideda laisvė.
Ugdymokinių socialines kompeencijas.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, prakniai užsiėmimai, vaizdo medžiagos peržiūra,
diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reika-
lingos klasės valandėlei
ves)

Mulmedija, dalijamoji medžiaga (2.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Asociacijų žaidimas. Mokyoja paprašo mokinių suso rau. Tada
paaiškina žaidimo aisykles: mokyoja pasako žodį „laisvė“, mokiniai,
pradėdami nuo išrinko mokinio, keliauja rau į dešinę, pasakydami
po žodį, kuris jiems asocijuojasi su išgirsu prieš ai. Kias raas – „A-
sakomybė“.

Mokyoja skelbia klasės valandėlės emą, uždavinius, paragina moki-
nius akyviai įsirauk į veiklą pamokos meu.

PAGRINDINĖ DALIS

Diskusija. Jei išarum „Mes laisvi“, ką urėum galvoje?Mokiniai reiš-
kia savo nuomonę apie ai, kas yra laisvė.

Darbas grupėmis. Paruošos darbo vieos 4 grupėms. An grupės salo
padėa dalijamoji medžiaga (2.1 priedas). Mokiniai, suskirsy į gru-
pes, diskuuoja arpusavyje, ada užrašo, kaip jie suprana nurodyas
sąvokas. Darbus prisao kioms grupėms. Lenoje iškabinami lapai su
sakiniais apie laisvę. Mokiniai įverna grupių darbą ir savo indėlį gru-
pėje. Aparkie su mokiniais aliką užduo.
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9–12 kl. Nr. 2

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Darbas poromis. Mokiniai kuria ormulę „Laisvė = ? + ? + ? +...“. Mo-
kyoja prašo įsivern, kaip sekėsi dirb poromis. Mokiniai prisao
savo sukuras laisvės ormules. Visi karu apibendrina ir lenoje užrašo
laisvės ormulę, kuri aspindi esminius dalykus, susijusius su laisve.

Diskusija.Mokyoja prašo pagalvo apie ai, kokių būna asakomybių.

Apibendrinimas (refeksija). Žaidimas „Vandenyne“. Rau susaomos
kėdės. Mokiniai an jų asisėda. Mokyoja pasakoja, kad visa klasė
plaukia laivu vandenyne. Labai graži, saulėa diena. Kelionės draugai
sugalvoja išsimaudy ir paprašo kapiono išjung laivo variklį. Moki-
niai asisoja nuo kėdžių ir „plaukioja po vandenyną“. Tada mokyoja
paima 1 kėdę ir sušunka: „Aplaukia rykliai!“ Mokiniai sėdasi an li-
kusių kėdžių. Mokyoja karoja ą pa veiksmą, kol lieka 2–3 kėdės.
Tikslas – visiems karu susės an jų.

Apariama kolekyvinė ir asmeninė asakomybė už plaukiančius laive.
Mokyoja apibendrina mokinių darbo rezulaus, iškilusias sėkmes ir
nesėkmes, pasieirauja, kaip sekėsi įgyvendin uždavinius, pagiria už
akyvų dalyvavimą, padrąsina.

Aparimas. Galimi klausimai:

• Ar pasebie kokį nors ryšį arp laisvės ir asakomybės? Kokį?
• Ar gali egzisuo laisvė be asakomybės ir asakomybė be laisvės?
• Kai kalbame apie payčias, kokias laisves ir asakomybes urime

galvoje?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

Mokyoja prašo mokinių įsivern darbą: kaip jiems sekėsi, kas pako,
ką išmoko, kaip jauėsi. Mokiniai įsiverna naudodami nykščio me-
odą: nykš pakelia į viršų, jeigu galvoja, kad jiems sekėsi gerai arba
puikiai; nykš pasuka šonu, jeigu galvoja, kad jiems sekėsi viduniškai
arba nei gerai, nei blogai; nykš nuleidžia žemyn, jeigu galvoja, kad
jiems sekėsi blogai arba kilo didelių sunkumų. Keli mokiniai pakomen-
uoja įsivernimą.

Žaidimas „Asisveikinimas“. Mokyoja paprašo visų suso rau. Tada
paaiškina žaidimo aisykles: mokinys paduoda ranką šalia esančiam
mokiniui ir nusišypsojęs pasako komplimeną apie jo darbą pamokoje.

PRIEDAI 2.1 priedas.
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2.1 priedas

Sąžinė – ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Kalė –............................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Nerimas – ..............................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Abejonė – ............................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Gėda –...........................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Agaila – ....................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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9–12 kl.

Nr. 3

PAVADINIMAS Konfikai ir payčios

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy gebėjimą analizuo ir valdy konikus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, avejų analizė, esas, minčių lieus.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reika-
lingos klasės valandėlei
ves)

Rašikliai, popieriaus lapai, klausimynas „Mano konikų sprendimo
sraegija“ (3.1 priedas), klausimyno asakymų lapas (3.2 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Supažindinimas su konfikų sprendimo sraegijomis. Klasės vado-
vas mokiniams prisao konikų priežass, paeikia konikų spren-
dimo sraegijų pavyzdžių (pvz., bendradarbiavimo sraegija: „Jūs su
bičiuliu urie alik užduo. Vienas iš jūsų nori kur plakaą pasirinka
ema, kias – lmuką. Imae konikuo.“ Jeigu šį koniką spręsumė-
e bendradarbiaudami, siekumėe, kad abiejų norai būų paenkin.
Tarkime, nulmuojae lmuką, o svarbiausią inormaciją paeikiae
plakae, kad be kuriuo meu klasės draugai galėų susipažin su jame
paeika inormacija).

Individualus darbas „Kaip aš sprendžiu konfikus“. Kiekvienas mo-
kinys pildo klausimyną (3.1 priedas ir 3.2 priedas) ir įsiverna savo
konlikų sprendimo sraegiją.

Darbas grupėmis „Konfikų sprendimo sraegijų privalumai ir rū-
kumai“. Pagal savo įvardyas konikų sprendimo sraegijas mokiniai
susėda grupėmis ir aparia os konikų sprendimo sraegijos privalu-
mus ir rūkumus. Savo asakymais pasidalija su kiais.



Aprašas

123
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Diskusija „Ar konfikai uri įakos payčioms“. Mokiniai išsako savo
nuomones ir apibendrina. Pabrėžkie, kad vieno eisingo asakymo
nėra, gali bū įvairiai. Galbū am krose siuacijose konikai paaš-
rina kylančias payčias, ačiau šie du reiškiniai gali egzisuo nepri-
klausomai. Žmonėms konikuojan nebūnai viskas uri peraug į pa-
yčias. Verėų akreip dėmesį, kad payčios gali kil ir be koniko.
Pavyzdžiui, neesioginės payčios, kuome vaikas yra apkalbamas.

Refeksija.Mokiniai rašo reeksiją apie kokį nors koniką. Jie uri įvar-
dy ben vieną iš šešių pamanių koniko priežasčių, gali naudos
koniko priežasčių lenele (3.3 priedas).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 3.1 priedas, 3.2 priedas, 3.3 priedas.
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3.1 priedas

Klausimynas
„Mano konfikų sprendimo sraegijos“

A. Konfikuodamas Tu:

1) Džiaugiesi galėdamas išsilie.

2) Džiaugiesi koniko iššūkiu.

3) Labai rūpiniesi kiųminmis ir jausmais.

4) Išsigąs, nes nenori nieko įskaudin.

5) Jauesi kalas, nes nieko negali padary, kad išspręsum problemą.

B. Įvernk kiekvieną eiginį pagal ai, ar jis anka Tavo įsikinimus:

1) Aš privalau laimė koniką.

2) Laimė koniką – reas dalykas.

3) Nė vienas neuri galunio asakymo, be kiekvienas gali įneš savo įnašą.

4) Venkie konikų.

5) Beprasmiška bandy pakeis nuomonę žmogaus, kuris mano priešingai.

C. Kai Tu konfikuoji:

1) Tiki, kad vienas asakymas geresnis už kią.

2) Nori pasiek aukso vidurį.

3) Mėgs išsiaiškin aplinkybes ir prisiim įsipareigojimus.

4) Nori, kad žmonės suarėų.

5) Tiki, kad karais svarbu kiems papriekaišau norin parody, kas už viską asako.

D. Jeigu Tu konfikuoji užimdamas aukšesnes pareigas:

1) Esi labai esus ir leidi kiems sužino avo požiūrį.

2) Bandai derės dėl geresnio sprendimo.

3) Klausi kio asmens, kaip jis jaučiasi, ir siūlai kompromisą.

4) Kur k galima, priari kiam asmeniui ir jį remi.

5) Išlieki neuralus ir laikaisi aisyklių.

E. Konfikuodamas su asmeniu, kurio požiūris, Tavo nuomone, yra neišminngas:

1) Pasakai, kad au nepanka.

2) Vengi esioginės konronacijos, be subliai leidi supras, kad esi nepaenkinas.

3) Kalbi apie koniką ir ieškai abiem šalims priimno sprendimo.

4) Bandai nerody savo jausmų.

5) Vaizduoji esąs prislėgas ar abejingas, kad parodyum, kaip jauesi.

F. Kai pyks an draugo:

1) Greiai „sprogs“.

2) Pašalini nesklandumus papasakodamas linksmą isoriją.

3) Išlieji pyk ir lauki kio asmens reakcijos.

4) Elgiesi priešingai nei jauesi, slepi pyk.

5) Pasirauki iš siuacijos.
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3.1 priedas

G. Kai siuacijoje dalyvauja keleas žmonių ir Tu nesunki su grupės nariais:

1) Laikaisi savo įsikinimų.

2) Sengiesi įkin grupę, kad esi eisus.

3) Ieškai alernayvų asižvelgdamas į kiekvieno grupės nario požiūrį.

4) Priari grupės daugumai.

5) Nedalyvauji diskusijoje ir jauesi asiribojęs nuo priimamų sprendimų.

H. Jei siuacijoje dalyvauja grupė žmonių ir vieno iš jų požiūris yra priešingas daugumos nuomonei:

1) Pareiški, kad šis asmuo kliudo pažangai, ir siūlai dirb nekreipdamas į jį dėmesio.

2) Prašai ą asmenį išsaky savo nuomonę ir ieškai kompromiso.

3) Sieki supras priešaraujančiojo požiūrį, kad grupė galėų dar karą apsvarsy savo nuomonę.

4) Paragini grupę adėlio koniko sprendimą ir ims visiems priimnesnių klausimų.

5) Tyli ir sengiesi nesikiš.

I. Konfikuodamas su dviem žmonėmis:

1) Ragini greičiau priim sprendimą ir koniką išspręs balsavimu.

2) Vengdamas konronacijos sengiesi diskuuo neuraliomis emomis.

3) Išreiški, ką jau ir manai apie koniką, kad būų galima pradė diskusiją.

4) Nukreipi dėmesį į kius dalykus, neleisdamas įsiliepsno konikui.

5) Jei įmanoma, sengiesi lik nuošalyje.

J. Konfikuodamas Tu:

1) Numaai kilsiančius priešaravimus ir parengi asakymus dar prieš konikui įsiliepsnojan.

2) Iš ankso pasirengi galimiems kompromisams.

3) Ieškai bendrų ineresų ir kslų.

4) Sieki darnos, nenorėdamas praras draugų.

5) Ieškai nešališko arpininko, galinčio padė.

Pasaba. Pagal ai, kiek eiginys Tau nka, prie kiekvieno parašyk skaičių: 5 – beveik visada, 4 – daž-

nai, 3 – karais, 2 – reai, 1 – niekada.
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3.2 priedas

„Mano konfikų sprendimo sraegija“
Asakymų lapas

1 2 3 4 5

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

Iš viso:

Lenelėje įrašęs asakymus susumuok kiekvieno sulpelio rezulaus. Didžiausias skaičius rodo vy-

raujančią konikų sprendimo sraegiją.

1. Konroliavimo sraegija.

2. Kompromiso paieškos.

3. Bendradarbiavimo sraegija.

4. Prisiaikymo sraegija.

5. Vengimo sraegija.
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3.3 priedas

Šešios pamanės konfikų priežasys

1. Fiziologiniai poreikiai (ai, kas būna žmogui, kad galėų išgyven: maisas, vanduo, oras ir k.).

2. Nevienodos verybės (skirngų įsikinimų žmonės).

3. Skirngas suvokimas (kiokia nuomonė apie ą pa dalyką).

4. Kiokie ineresai (žmonėms rūpi skirngi dalykai).

5. Ribo išekliai (riboas ko nors kiekis).

6. Psichologiniai poreikiai (ai, ko reikia, kad žmogus jausųsi svarbus, kių pripažinas).
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9–12 kl.

Nr. 4

PAVADINIMAS Vienavė ir vienišumas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy socialines kompeencijas, empają.
Moky būdų, kaip padė vienišam žmogui.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Filmų peržiūra, diskusija, minčių lieus, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Filmo „Vienišas žmogus“ (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra. Filme pasa-
kojamos rys rijų skirngų žmonių isorijos. Vienas iš jų – benamis,
gyvenans gavėje, kia – senolė, po širdies smūgio apsisojusi senelių
namuose, ir jaunas vyras, nuo mieso šurmulio pabėgęs į kaimo ramy-
bę.

Diskusija po peržiūros. Galimi klausimai:

• Kaip šie žmonės suvokia vienavę ir žmogaus vienišumą?
• Kas jiems yra laimė?
• Ar jie uri svajonių?
• Kaip apie ai jie kalba šiame jaunų kūrėjų lme?
• Minčių lieus „Kas yra vienavė?“.

Darbas grupėmis. Susiskirsčius grupėmis ir pasiarus arpusavyje a-
saky į klausimus:

• Kada vienavė sukelia eigiamus, malonius jausmus, o kada nei-
giamus?

• Kada žmonės (vaikai) ampa vieniši?
• Ką dary ir kaip padė vienišiems žmonėms (vaikams)?
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Grupės prisao savo asakymus. Kiekvienas grupės narys įsiverna
savo darbą grupėje.

Filmo „Kas yra laimė jums?“ (žr. lieraūros sąrašą) peržiūra. Prieš l-
mo peržiūrąmokyoja pasiūlo mokiniams išsirink jiems labiausiai pa-
nkan „laimės“ apibrėžimą ir pakomenuo savo pasirinkimą.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.
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9–12 kl.

Nr. 5

PAVADINIMAS Pagarba vienas kiam

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy mokinių oleranciją, kūrybiškumą, puoselė arpusavio pagarbą.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Filmo peržiūra, darbas grupėmis, diskusija, „Minčių žemėlapis“, reek-
sija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, reeksijos lenelė (5.1 priedas), lapeliai, kuriuose surašyos
minys apie oleranciją (5.2 priedas), „Minčių žemėlapis“ (5.3 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Filmuko apie oleranciją peržiūra.

Lenelių pildymas (5.1 priedas). Pildomi du sulpeliai. Mokiniai pirma-
me sulpelyje uri parašy ai, ką jie žino apie oleranciją ir geba alik.
Anrame – ai, ką nori sužino apie oleranciją. Trečią sulpelį pildo
pamokos pabaigoje (prieš reeksiją).

Darbas grupėmis.Mokiniai pasidalija į grupes po 3–4 pagal spalvą (iš-
siraukia spalvous lapelius ar k.). Kiekviena grupė išsiraukia po la-
pelį, an kurio užrašya mokinio mins apie oleranciją (5.2 priedas).

Diskusija. Kiekvienoje grupėje mokiniai diskuuoja ema, kurią išsi-
raukė (korelėje užrašya mins). Tada apibendriną savo nuomonę
prisao kioms grupėms. Klasės auklėoja apibendrina mokinių pasi-
sakymus.
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

„Minčių žemėlapis“. Kiekvienas grupės narys gauna „Minčių žemėla-
pį“ (5.3 priedas), kurį uri užpildy. Mokyojas pas gali rinks pan-
kančią ormą: viduryje lapo brėžiamas apskrimas, aplink jį išdėsomi
kvadraai, rombai, rapecijos ar sačiakampiai. Juose uri lp žodžiai,
kuriais yra apibūdinamas oleranškas žmogus.

Klasės vadovas, pasirinkas mokinys ar savanoris apibendrina kūrybi-
nius darbus.

Refeksija. Mokiniai užpildo lenelių, kurias gavo klasės valandėlės
pradžioje, paskunes skils („Sužinojau (išmokau)“) ir minmis pasi-
dalija su visais.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo savo pars
ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 5.1 priedas, 5.2 priedas, 5.3 priedas.
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5.1 priedas

Žinau (gebu) Noriu sužino (supras) Sužinojau (išmokau)
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5.2 priedas

Tolerancija – ai žodis, kuriuo apibūdiname draugiškus, mandagius žmones, gerbiančius kius.

Tolerancija – skirngos nuomonės gerbimas.

Tolerancija – ai pakanumas kių žmonių ažvilgiu, kai jie skiriasi odos spalva, religija, mąsymu.

Tolerancija – saviarpio supramas, pagarba kiam žmogui, sanarvė.

Tolerancija – ai pagarba sau ir aplinkiniams.

Tolerancija – ai priim žmogų okį, koks jis yra, su visomis jo ydomis ir verybėmis, nors jos prieš-

arauja avosioms.

Pasaba. Galima rinks žymių žmoniųmins apie oleranciją.
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5.3 priedas

„Minčių žemėlapis“
(pavyzdys)

Tolerantišks
žmgus
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9–12 kl.

Nr. 6

PAVADINIMAS Empaja ir kio priėmimas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdymokinių empają.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Vaidmenų žaidimas, reeksija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Lapas su personažų aprašymais (6.1 priedas), lapas su eiginiais (6.2
priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Žaidimas

• Mokiniai burų keliu išsiraukia po personažą ir maždaug minuę
apie jį pagalvoja (6.1 priedas). Lapelyje gali pasižymė bendrus
jo bruožus, deales.

• Prieš pradėdami žais žaidimą išsumdykie suolus. Mokiniai,
dalyvaujanys žaidime, išsirikiuoja eile klasės gale vienas šalia
kio. Likę mokiniai susėda klasės krašuose. Jie bus sebėojai.
Žaidimą galima ves ir akų salėje.

• Mokyojas skaio eiginius ir mokiniai, asižvelgdami į ai, kas jie
okie, jei sunka su eiginiu, žengia žingsnį į klasės priekį, jei ne-
sunka, lieka sovė vieoje. Mokinių žingsniai urėų bū nedi-
deli, nes gali prirūk vieos, jei klasėmaža.

Reikia paminė, kad berniukai ir mergaiės gali išsirauk skirngos
lyes personažą, odėl prieš ai būna apar, kad jiems gali reikė
įsijaus į kios lyes vaidmenį.
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

• Žaidimas ęsiamas ol, kol mokyojas baigia skaiy eiginius.
Tada mokiniai pasisako, kas jie okie yra (pradžioje saky neuri,
ačiau norin žaidimą galima žais ir iškar askleidžian visiems
savo personažus, galbū juos užrašan an didesnių lapų ir lai-
kan aversus žaidimo meu).

• Akreipkie dėmesį, kad mokiniams krai kils klausimų – ženg
žingsnį ar ne. Reikia pabrėž, kad jie įsijausų į žaidimą, pays
nuspręsų, pagalvoų apie personažą oje siuacijoje, nes nėra
eisingo asakymo, nėra išsamių aprašymų, ad galima pasielk
ir logiką. Šiuos dalykus verėų apar reeksijos meu.

• Greičiausiai nuks aip: keli personažai bus nuėję į klasės priekį,
keli nežengę nė žingsnio, dalis nuėję po kelis žingsnelius, odėl
išryškės aiški askirs arp personažų. Kvieskie mokinius prisa-
y jiems aekusius vaidmenis. Prisačius vaidmenis ampa aiš-
ku, kodėl dalis nuėjo į priekį.

• Kiekvienam prisačius savo personažus vyksa aparimas: kiek-
vienas mokinys pasisako, kaip jauėsi eidamas į priekį ar sovė-
damas. Mokyojas veda reeksiją, padaromos išvados. Reeksija
yra svarbiausia šio žaidimo dalis.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo savo pars
ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 6.1 priedas, 6.2 priedas.
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6.1 priedas

Personažai

1. 14 meų romų auybės mergaiė.

2. Senjorė, gyvenan slaugos namuose.

3. 17 meų padavėja, kuri laukiasi.

4. Trijų vaikųmama, praradusi darbą ir išsiskyrusi.

5. 7 meų juodaodė karo pabėgėlė iš Libano.

6. Labai religingųmusulmonų dukra.

7. Poliko dukra.

8. Universieo proesorius.

9. Verslininko anūkas.

10. 13 meų imigranas, nemokans lieuvių kalbos ir gyvenans pabėgelių cenre su ėvais ir dar

6 broliais ir seserimis.

Pasaba. Vaidmenų galima sugalvo daugiau. Jų gali bū ek, kiek mokinių klasėje. Tačiau reikia

asižvelg į ai, kad ne visi mokiniai gali norė įsirauk į žaidimą. Be o, priversnai įraukus visus

mokinius ir jiems perskaičius personažų aprašymus gali pasigirs juokas, odėl prieš aliekan užduo

būna mokinius „įves į užduo“, galbū aparus neseniai nukusį skaudų įvykį, susijusį su payčio-

mis, neolerancija, mokinių asmeninę par dėl payčių ar nelygių galimybių ir pan.
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6.2 priedas

Teiginiai

Pasaba. Galima sugalvo ir daugiau eiginių.

1. Aš galiu susik su draugais.

2. Aš galiu pasižiūrė norimą lmą kine.

3. Aš galiu sudijuo universiee.

4. Aš mokykloje uriu (arba urėjau) daug draugų.

5. Aš galiu dirb ai, kąmėgsu.

6. Aš jaučiu, kad priampu visuomenėje.

7. Man niekada nereikėjo galvo, ką šiandien valgysiu.

8. Manau, kad mano vaikai galės mokys be kurioje mokykloje.

9. Manau, kad mano šeima man padės, jei nuks nelaimė.

10. Esu užkrinas (-a) (saugus (-i)) dėl savo aeies.

11. Aš galiu išvyk aosogau į užsienio šalį.

12. Aš galiu išpažin kokią noriu religiją.

13. Panorėjęs (-usi) galiu nusipirk naują megznį.

14. Iš manęs niekada niekas nesiyčiojo dėl o, koks (-ia) esu.

15. Kalėdoms greičiausiai gausiu ai, apie ką svajojau.
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9–12 kl.

Nr. 7

PAVADINIMAS Pagalba skriaudžiamajam

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy bendradarbiavimo, kūrybiškumo, asmenines kompeencijas.
Moky vaikus apažin payčių siuacijas ir ras pagalbos būdus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Meodas „Forumo earas“ (7.1 priedas), siuacijų kūrimas, vaidini-
mas, reagavimas į siuacijas, darbas grupėmis, „5P“ meodas.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

„5P“meodo aprašymas (7.2 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Emocinis nueikimas – mokiniai kviečiami neverbaline kalba (mimika,
judesiu) išreikš savo būseną, emocijas.

PAGRINDINĖ DALIS

Skelbiamas uždavinys, supažindinama su veiklomis, „Forumo earo“
meodu, nurodomos „Forumo earo“ veiklos.

Mokiniai pays susiskirso į 3 grupes. Grupėse pasiskirso vaidme-
nimis: skriaudikas, skriaudžiamasis, pagalbininkai ir žiūrovai. Visi
bendrai nuaria, kokią payčių siuaciją suvaidins. Tikslas – suvaidini
aip, kad skriaudžiamasis pairų nesėkmę. Du žmonės – skriaudikas
ir skriaudžiamasis – suvaidina sceną. Po vaidinimo grupės nariai pasi-
aria, kada ir kaip pagalbininkai įsikiš į siuaciją, kad ją pakreipų
inkama linkme. Vėl suvaidinama siuacija. Iki šiol žiūrovai, ik sebėję
siuacijas, prisijungia prie grupės, pasiūlo dar kiokią (geresnę) išeiį,
kad skriaudžiamasis kuo mažiau nukenėų. Trečiąkar vaidinama
scena su žiūrovais.
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Reeksija – „5P“ meodas (7.2 priedas). Kiekvienas mokinys pasirenka
vieną žodį iš penkių ir išreiškia savo nuomonę.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 7.1 priedas, 7.2 priedas.
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7.1 priedas

„Forumo earo“ meodas

1. Mokiniai pays susiskirso į 3 grupes.

2. Grupėse pasiskirso vaidmenimis: skriaudikas, skriaudžiamasis, pagalbininkai ir žiūrovai.

3. Visi bendrai nuaria, kokią payčių siuaciją suvaidins. Tikslas – suvaidini aip, kad skriaudžia-

masis pairų nesėkmę.

4. Du žmonės – skriaudikas ir skriaudžiamasis – suvaidina sceną.

5. Skriaudžiamasis ir pagalbos komanda pasiaria, kada ir kaip pagalbininkai įsikiš į siuaciją ir

ją pakreips kia linkme.

6. Vėl suvaidinama siuacija.

7. Iki šiol žiūrovai, ik sebėję siuacijas, prisijungia prie grupės, pasiūlo dar kiokią (geresnę)

išeiį, kad skriaudžiamasis kuo mažiau nukenėų.

8. Trečiąkar vaidinama scena su žiūrovais.
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7.2 priedas

Refeksijos meodas „5P“

An lapo, lenos arba ekrano užrašomi penki žodžiai iš „P“ raidės:

1. Pagirk

2. Pasidžiauk

3. Paprašyk

4. Paklausk

5. Pasiūlyk

Mokinys pasirenka vieną žodį ir verbaline ar neverbaline kalba išsako valandėlės meu paras

jausenas, veiklos prasmingumą.
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9–12 kl.

Nr. 8

PAVADINIMAS Draugysės puoselėjimas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky užmegz ir palaiky draugiškus arpusavio sanykius.
Skan iniciayvumą, kūrybiškumą.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Teksų skaiymas, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Popieriaus lapai, rašikliai, spalvo piešukai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Diskusija. Mokiniai klausosi klasės auklėojos skaiomų eksų (8.1
priedas).

Auklėojai perskaičius eksą, vyksa diskusija. Mokiniai dirba grupė-
mis (po 4–6 mokinius). Galimi klausimai paeik priede.

Užduos mokiniams. Paprašykie vaikų parašy, kas, jų nuomone, yra
draugysė. Kaip jie uri elgs, kad būų geri draugai? Kokios savybės
rukdo bū geru draugu?

Kai mokiniai, dirbdami grupėmis, surašo asakymus, paprašykie pa-
sidalin uo, ką parašė. Lenoje surašykie as savybes, kurios buvo
minimos dažniausiai.

Sudarę okių savybių sąrašą, karu su mokiniais apibendrinkie, para-
šydami 6 gerąsias savybes draugysei puoselė ir 6 labiausiai rukdan-
čias.

Užduos „Išsibarsčiusios paarlės apie draugysę“. Kiekviena grupė
gauna po sukarpyą paarlę (8.2 priedas). Tada iš išsibarsčiusių žodžių
uri ją sudėlio ir paaiškin jos prasmę.
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Skaioma išrauka iš „Mažojo princo“ (8.1 priedas). Perskaičius isori-
ją, mokyojas paeikia išvadą: Draugysėje svarbiausia yra pasikėji-
mas, iškimybė, šiluma ir meilė.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

Klasės valandėlės įsivernimas:

• Sužinojau...
• Supraau...
• Išmokau...
• Įvardink, kokia šioje pamokoje yra pa didžiausia avo sėkmė?
• Pagalvok, kaip pagirum draugą už alikus darbus ir nuomonę

pamokoje?

PRIEDAI 8.1 priedas, 8.2 priedas.
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8.1 priedas

1 eksas

Pasakėčia „Kas Aš?“

Mokyojau, u sakei, kad jei pažinsiu save, apsiu išminngas, be kaip ai padary?

– Visų pirma asiimk iš žmonių eisę spręs, kas u esi.

– Mokyojau, aš nesupranu…

– Vienas au pasakys, kad u blogas, u pakėsi ir susikrimsi. Kias au pasakys, kad u geras, u

apsidžiaugsi.

Tave giria arba peikia, ki avimi arba išduoda ir . . Kol žmonėms priklauso eisė spręs kas u, ar

koks u, suras savęs au nepavyks.

Asiimk iš jų šią eisę!

Asiimk ją ir iš manęs.

• Auklėojai perskaičius eksą vyksa diskusija ema Koks aš esu, kaip mane priima draugai?

Kiekviena mokinių grupė paeikia savo grupėje aparą ir priimą sprendimą.

2 eksas

Mokinys kreipėsi įmokyoją:

– Tu oks išminngas. Esi visada geros nuoaikos ir an nieko nepyks. Padėk ir man ap okiu.

Mokyojas suko. Paprašė aneš bulvių ir permaomąmaišelį.

– Jei u dėl kažko įsižeisi ar supyksi, – pasakė mokyojas, – imk bulvę, vienoje jos pusėje užrašyk

savo vardą, o kioje o žmogaus vardą, dėl kurio kyla konikas, ir dėkis ją įmaišelį.

– Ir ai viskas? – nusisebėjęs paklausėmokinys.

– Ne, – asakėmokyojas. – Tąmaišelį uri visada nešios su savimi ir kaskar, kai dėl kažko įsižeisi,

vis jį papildyk bulvėmis.

Mokinys suko. Bėgo laikas. Maišas po rupu pilnėjo ir apo gana sunkus. Pasidarė nepaogu jį

visur su savimi nešios. Vienos bulvės pažaliavo, kios pradėjo ges ir jų paviršius apo glius, dar

kios esiog sudygo. Bulvės ėmė skleis ašrų ir nemalonų kvapą.

Mokinys aėjo pas mokyoją:

– Jau nebeįmanoma viso o su savimi nešio. Maišas apo pernelyg sunkus, o bulvės ėmė ges.

Pasiūlyk ką nors kią.

Mokyojas asakė:

– Lygiai as pas vyksa ir avyje. Kai u an ko nors pyks ar įsižeidi, padedi akmenį sau an širdies.

Tiesiog o nepasebi. Laikui bėgan akmenų vis daugėja. Poelgiai ampa įpročiais, įpročiai – charake-

riu, kuris gimdo dvokiančias ydas. Apie šią našą lengvai pamiršame, ji pernelyg sunki, kad visad su

savimi nešioume. Daviau au esiog galimybę pamay visą šį procesą iš šalies. Kiekvieną karą, kai

nuspręsi ką nors įžeis ar įsižeis, pagalvok, ar šis akmuo au reikalingas.

• Auklėojai perskaičius eksą vyksa diskusija ema Kas rukdo mūsų draugysei? Kiekviena mo-

kinių grupė paeikia savo grupėje aparą ir priimą sprendimą.
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8.1 priedas

3 eksas

„Skylės sieloje“

Karą gyveno labai praso būdo jaunuolis. Tėvas davė jam dėžuę vinių ir pasakė: „Kaskar, kai k

imsi pyk ar susibarsi su kuo nors, įkalk į sodo varus vinį.“

Pirmą dieną jis į sodo varelius įkalė 37 vinis. Vėliau ėmė save konroliuo, ad vinių skaičius kas-

dien mažėjo. Jis esiog suprao, kad paprasčiau susivaldy, nei įkal į varelius vinį.

Pagaliau aėjo okia diena, kai jaunuolis neįkalė į varus nė vienos vinies. Tada jis nuėjo pas ėvą

ir pasakė jam ai.

Tėvas šypelėjo ir arė: „Išrauk iš varų po vinį kaskar, kai k susivaldysi.“

Galiausiai išaušo ir okia diena.

Tėvas nuvedė sūnų prie sodo varų:

„Sūnau, u puikiai elgeisi, be pažiūrėk, kiek daug skylių liko varuose.“

Šie varai jau niekad nebus okie, kokie buvo anksčiau.

Kai u su kuo nors bariesi ar sakai kam nors nemalonius žodžius, u palieki pašnekovo sieloje o-

kias pa skyles, kokios žioji varuose.

Gali žmogui smeig peiliu ir jį išrauk. Tačiau žaizda visuome liks. Ir visai nesvarbu, kad paskui

asiprašysi, kad aleidimo prašysi ne karą. Žaizda lieka. Žodžiais padarya žaizda sielai sueikia ek

pa skausmo kaip ir kūno žaizdos.

• Auklėojai perskaičius eksą vyksa diskusija ema Ko galima pasimoky iš šios isorijos?

Kiekviena mokinių grupė paeikia savo grupėje aparą ir priimą sprendimą.

4 eksas

Tai isorija apie keuris žmones, kurių vardai buvo Kiekvienas, Kažkas, Be kas ir Niekas.

Buvo labai svarbus dalykas, kurį alik paprašė Kiekvieno.

Kiekvienas buvo įsikinęs, kad Kažkas padarys. Be kas ai galėjo padary, be Niekas nedarė.

Kažkas supyko, nes ai buvo Kiekvieno darbas. Kiekvienas galvojo, kad Be kas ai gali, be Niekas

nesuvokė.

Baigėsi uo, kad Kiekvienas kalno Kažką, uo meu, kai Niekas nepadarė o, ką Kiekvienas galėjo

padary.

• Auklėojai perskaičius eksą vyksa diskusija. Galimos emos: Kas yra kras draugas? Ar gali-

ma urė paslapčių nuo draugų? Kodėl? Ar galima krikuo draugo mins, poelgius ir nesuga-

din draugiškų sanykių?
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5 eksas

A. de Sen Egziuperi

„Mažasis princas“

Išrauka

„Aš au esu lapė, panaši į šimą ūksančių lapių. Be jei u mane prisijaukinsi, mudu būsime vie-

nas kiam reikalingi. Tu man ada būsi vieninelis pasaulyje. Aš au būsiu vieninelė pasaulyje.“

„… Tu pasidarai amžinai asakingas už ą, su kuo susibičiuliauji… Tu asakingas už visa, kas vyksa

aplink ave, kas gera ir bloga. Tu negali lik abejingas am, kas dedasi pasaulyje.“

Tegu ave jaudina visi žmonių džiaugsmai ir nelaimės ir, jeigu au arodo, kad blogio ir gėrio kova

vyksa kur nors oli ir avęs neliečia, žinok, kad ai neesa, oji kova yra ir avo reikalas.

8.1 priedas
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8.2 priedas

Užduots „Išsibarsčiusios paarlės apie draugysę“

Kiekviena grupė gauna po sukarpyą paarlę. Mokiniai iš išsibarsčiusių žodžių ją uri sudėlio ir

paaiškin jos prasmę.

„Kur daug pinigų, en daug draugų.“

„Niekados nepasikėk uo draugu, kuris apleidžia ave nelaimėje.“

„Mokėk bū pas draugu, surasi krą draugą.“

„Geriau urė dešim draugų negu vieną priešą.“

„Rūpess mažesnis, kai daliniesi juo su draugu.“

„Nori žino, koks yra avo draugas, uri su juo suvalgy pūdą druskos.“

„Pasakyk, su kuo u draugauji, aš pasakysiu, kas u.“

Galima grįž prie pamokos pradžioje alikos užduoes ir papildy lenoje surašyas savybes: Kas

labiausiai padeda draugysei ir kas labiausiai rukdo?
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9–12 kl.

Nr. 9

PAVADINIMAS Vaidmenys payčių siuacijose

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Moky apažin ir analizuo vaidmenis payčių siuacijose.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija, lmo peržiūra, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Mulmedija, dalijamoji medžiaga.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Filmo „Tu prieš mane. Filmas apie payčias“ (žr. lieraūros sąrašą)
peržiūra ir aparimas. Filmas apariamas remians „Payčių rau“.
Kvieskie mokinius įvardy lmo herojus, „Payčių rao“ dalyvius. Ana-
lizuojan siuacijas prašoma papasako, įvardy galimus lmo herojų
jausmus. Po lmo analizės lenoje arba popieriaus lape paeikiamos
ciaos apie draugysę, payčias, pyk, agresiją, smurą (9.1 priedas).

Darbas grupėmis. Kiekvienas grupės mokinys išsirenka po vienąmin
(ciaą) (9.1 priedas) ir ją prisao savo grupės draugams, paeikia pa-
vyzdžių iš sebėo lmo. Paskui kiekviena grupė pasiarusi arpusavyje
an didelio popieriaus lapo parašo po vieną jiems labiausiai pakusią
min (ciaą) ir ją prisao klasei. Būna pakomenuo ir rems may-
u lmu ar asmenine parmi (pvz., siuacija mokykloje).

Užduoes apibendrinimas ir išvados. Išdalijami lapeliai, kuriuose
užrašyos charakerio, būdo savybės. Kiekvienas pagalvojęs išsirenka
mažiausiai 3 savybes geriausiam draugui apibūdin ir garsiai jas pasa-
ko. Vėliau padaromos išvados apie draugus, draugysės reikšmę žmo-
gaus gyvenime (9.2 priedas).
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9–12 kl. Nr. 9

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 9.1 priedas, 9.2 priedas.
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9.1 priedas

„Nuoširdi draugysė yra be „privalau“ ir „urėum“.“

„Draugysė – ai, kai galim asirem vienas į kią, ne jeigu abu jaučiamės palauž.“

„Niekas aip nesujaukia mūsųminčių, kaip pyks.“

„Geras draugas padeda išvys ai, ko nepamayum vienas.“

„Niekas nesijuokia iš besijuokiančio iš savęs.“

„Susiras 100 draugų nėra aip sudėnga, kaip susiras vieną draugą, kuris būų karu, kai 100 eis

prieš ave.“

„Kai ave pikna kieno nors blogas poelgis, pasižiūrėk į save ir pagalvok, ar u pas panašiai ne-

sielgi...“

„Tikri draugai gali iš avęs draugiškai pasišaipy, be jie niekada neleis o dary kiems.“

„Kas yčiojasi iš vargšo, įžeidžia Kūrėją; kas juokiasi iš nelaimės, neišvengs bausmės.“

„Tikra draugysė ai kaip nuosabi dovana, kurią galima išvynio ir mėgaus kiekvieną dieną.“

„Pašaipūnas nemėgsa bū paaisomas, uža į išminnguosius nesikreips.“

„Ne ir plonas siūlas išlaikys draugus karu, jeigu jie jo neemps į skirngas puses.“

„Kai au sekasi, apsižvalgyk ir išvysi draugus. Kai au sunku, apsižvalgyk ir išvysi krus draugus.“

„Ne žodžiai, o veiksmai augina krąją draugysę.“

„Agresija yra siekimas pakenk kiam žmogui. Agresyvaus veiksmo pavyzdžiai: vagysė, grasini-

mai, payčios, priekabiavimas, šmeižas, žmogaus ignoravimas...“

„Geri draugai girdi, ką sakai. Geriausias draugas išgirsa ir ai, kas lieka nepasakya.“

„Mokykloje svarbu sukur aplinką, kurioje nerūkų suaugusiųjų skleidžiamos šilumos, kro do-

mėjimosi ir būų aiškios nepriimno elgesio ribos...“

„Geras draugas žino avo praei, ki avo aeimi ir priima ave okį, koks dabar esi.“

„Turė gerą ir iškimą draugą, vadinasi, bū laimingam.“

„Pika veido išraiška priešarauja prigimčiai. O jeigu ji nuola karojasi, ai maloni veido išraiška

išblėsa ir visai išnyksa, jos negalima agaivin.“
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9.2 priedas

Savybės

Nepriklausomas, mąsans, aviras, savikriškas, supranans, užjaučians, geraširdis, asakin-

gas, jaurus, kanrus, pasabus, ramus, punkualus, šmaikšus, oleranškas, varkingas, visų mėgia-

mas, eisingas, nuoširdus, geranoriškas silpnesniems ir k.

Pasaba. Galima rašy ir kiokias savybes.
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9–12 kl.

Nr. 10

PAVADINIMAS Savęs pažinimas

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy savęs pažinimo, analizės gebėjimus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Praknė užduos, darbas mažomis grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Praknės užduoes aprašymas, asmeninių savybių sąrašas, lena arba
projekorius, JOHARI langas.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Klasės valandėlės pradžioje užduokie klausimą: Kaip manoe, kodėl
svarbu pažin save?

PAGRINDINĖ DALIS

Pramas JOHARI langas. (Pasaba. Užduoes dalyviai uri ben kiek
vieni kius pažino.)

a) Mokyoja suskirso mokinius mažomis grupelėmis (2–3 moki-
niai) ir išdalija asmeninių savybių sąrašus (10.2 priedas). Papras-
ai naudojamas ir silpnybių sąrašas, ačiau pramą aliekan su
mokiniais jo siūloma asisaky.

b) Jei grupelėje 3 mokiniai, kiekvienas iš jų gauna po askirą lapelį,
kurio viršuje užrašo visų grupės dalyvių vardus. Iš savybių sąra-
šo kiekvienas mokinys kiekvienam savo grupelės dalyviui uri iš-
rink po 5 savybes, kurios, jo nuomone, am žmogui būdingos.
Jas užrašo an askirų lapelių. An vieno iš lapeliųmokinys užrašo
5 savybes, kurios kų jam pačiam apibūdin.

c) Mokiniai pasikeičia lapeliais. Kiekvienas mokinys surenka po 3
surašyų savybių sąrašus (apie save).

d) Mokyoja prašo pabrauk as savybes, kurios karojasi visuose 3
lapeliuose, ir surašy jas į lenelę dalyje „Aviroji“.
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9–12 kl. Nr. 10

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

e) Į dalį „Slapoji“ surašo savybes, kurios yra paes mokinio lapely-
je, ačiau nebuvo pabraukos (jų nepasebėjo ki).

) Į dalį „Akloji“ rašo savybes, kurios buvo kiuose dviejuose lape-
liuose, be nebuvo paes mokinio lapelyje (jos yra nepabrauk-
os).

g) Paskunis langelis „Uždaroji“ lieka uščias.

Užduoes aparimas. Mokyoja paaiškina, kaip reikėų inerpreuo
JOHARI langą (10.1 priedas).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

Galimi klausimai:

• Ką naujo apie save sužinojo?
• Kaip jauėsi skaiydami kių jiems priskiras savybes?
• Ar buvo lengva rašy savo savybes?
• Kas nusebino?

PRIEDAI 10.1 priedas, 10.2 priedas.
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10.1 priedas

Savęs pažinimo pramas JOHARI langas

JOHARI – meodo kūrėjų Joseo Lufo ir Haringono Inghamo pirmųjų raidžių suma. JOHARI langas

yra naudingas nori pažin save ir eekyvesnei komunikacijai ugdy.

JOHARI langą sudaro 4 kvadraai arba sriys:

1) Aviroji srits (viešasis „aš“): ką žinau apie save ir ki žino apie mane.

2) Akloji srits: ką ki žino apie mane, be aš o nežinau.

3) Slapoji srits: ką aš žinau apie save, be slepiu nuo kių.

4) Uždaroji srits: ko nei aš, nei ki nežino apie mane.

Kvadraai išes nėra okie aisyklingi ir vienodo dydžio, kaip vaizduojama paveikslėlyje. Jų dy-

džiai priklauso nuo kiekvienos konkrečios asmenybės. Kai kurie laukeliai gali bū gana dideli, o ki

mažesni. Tie keuri langai – ai asmenybės dalys: aviroji – ai, ką aš žinau ir nebijau askleis, akloji

(nepripažįsama) – ai, kąmao ki, ir ko nenoriu (nesugebu) may ar pripažin aš, slapoji – ai, ką

mes žinome, ačiau slepiame nuo kių, uždaroji – ai, kas nežinoma nei man, nei kiems, ką galbū

dar sužinosiu vėliau.

Aiškinama, kad langų dydžiai ir jų sanykis nusako asmenybės pą, jo gebėjimą bendrau, suge-

bėjimą girdė kriką, į ją reaguo ir . .

Didžiausias kairysis viršunis langas rodo, kad asmenybė avira, linkusi asiskleis, dalins. Di-

džiausias apanis kairysis liudija, kad asmuo nėra linkęs asiskleis kiems.

Didžiausias dešinysis viršunis reiškia, kad asmuo nesugeba pamay savyje o, ką jamemao ki.

Nėra agalinio ryšio.

Aviroji sris didinama kių rijų sąskaia. Asivėrimas, dalijimasis, davimas, gavimas, išmėginimas

skana savęs pažinimą ir asmenybės augimą.

Aviroji Akloji

Slapoji Uždaroji

JOHARI langas

Žinoma man Nežinoma man

N
ež
in
o
m
a
ki

em

s
Ži
n
o
m
a
ki

em

s
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10.2 priedas

Asmeninės savybės

eid enš ss

eegi ler n

apat turit eą hu
asą nid

am atr tki

ki b ri

skat tlų miti aaakš

edabauat dagš sspyę

anzo ds itl

ąžini emtš tyv

aat kl

esi asmi

ssaję ag
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Nr. 11

PAVADINIMAS Payčiųmažinimas mokykloje

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Skanmokinių savarankiškumą ir padė ieško būdų payčioms mo-
kykloje mažin.
Skanmokinius prisiim asakomybę.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Darbas grupėmis, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Dideli popieriaus lapai (A1), markeriai ar omaseriai.

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Darbas grupėmis. Mokinius suskirsykie į nedideles grupeles po 4–5
kiekvienoje iš jų. Tada išdalinkie didelius popieriaus lapus ir omase-
rius (arba markerius).

Užduos mokiniams – paruoš projeką payčioms mokykloje mažin-
. Projeke urėų asispindė:

• Kokios veiklos mokykloje gali padė sumažin payčias?
• Kokie žmonės urėų bū asakingi už payčių mažinimą moky-

kloje?
• Ką uri darymokyojai, kad payčių būųmažiau?
• Kaip prie payčiųmažinimo gali prisidėmokiniai?
• Kaip prie payčiųmažinimo gali prisidė ėvai?
• Paraginkie mokinius idėjas aprašy kuo dealiau.

Projekų prisaymas, diskusija. Kiekviena grupė prisao savo pro-
jeką. Kol viena grupė prisanėja darbą, kios gali kel klausimus ar
diskuuo dėl vienų ar kių projeko idėjų. Kai mokiniai prisao visus
projekus, iškelkie klausimą: Kurias iš šių idėjųmes galime įgyvendin
armiausiu meu?
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Mokyklos payčiųmažinimo sraegijos (plano) ir renginių, skirų pa-
yčių ar smuro problemoms spręs, prisaymas. Užsiėmimo pabai-
goje prisaykie mokiniams, kokiais principais vadovaudamasi moky-
kla sengiasi mažin payčias, kokias veiklas yra numačiusi. Skankie
vaikus klaus, domės, diskuuo apie ai, kiek mokyklos planas jiems
arodo nkamas ir eekyvus (11.1 priedas).

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami klausimus, kurie padėų analizuo savo pars
ir įvardy, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 11.1 priedas.
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Mokyklos politka payčių klausimu:
kaip gali prisidėt mokiniai?

Kiekviena mokykla paprasai uri savo aisykles, kaip spręs su payčiomis susijusius klausimus.

Organizuojamos veiklos payčioms mažin mokykloje priklauso nuo jos bendruomenės. Pavyzdžiui,

vienos mokyklos uri aiškų planą, kuriame numaya, kaip kovo su payčiomis, kaip į šios problemos

sprendimą įrauk suaugusiuosius ir vaikus. Daugelyje Lieuvos mokyklų vykdoma Olweus payčių

prevencijos programa. Kios mokyklos gali neurė plano, ačiau rengia įvairias akcijas, pavyzdžiui,

„Mokykla be smuro“, „Tolerancijos diena“ „Diena be payčių“ ir . .

Įvairaus amžiaus mokiniai gali prisidė prie payčiųmažinimo:

• Išklausydami savo draugus, kai jie dalijasi minmis ar jausmais apie payčias. Išklausydami ki-

us mokiniai gali padė geriau pasijus ems, kurie paria payčias.

• Būdami pavyzdžiu kiems, bendraudami draugiškai ir be payčių.

• Prašydami savo ėvų ar suaugusiųjų, kuriais pasiki, pagalbos iškilus payčių siuacijoms.

• Tapdami nariais ar palaikydami mokinių organizacijas, kurios kovoja su smuru mokykloje.

• Dalyvaudami renginiuose prieš payčias.

• Inormuodami apie vyksančias payčias mokyojus, auklėojus ar kiąmokyklos personalą.

• Laikydamiesi keurių Olweus programos prieš payčias nukreipų aisyklių.

11.1 priedas
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Nr. 12

PAVADINIMAS Miai ir akai apie payčias

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Sueik žinių apie payčiųmius ir akus.
Sueik žinių apie payčių pasekmes ir pagalbos galimybes.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Skaidrės (12.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Pakvieskie mokinius padiskuuo payčių ema. Skaidrėse paeikie
mokiniams įvairius eiginius payčių ema. Visų pirma, paraginkie mo-
kinius pasaky ar, jų nuomone, paeikas eiginys yra mias ar akas.
Nuomonę reikėų argumenuo. Nevernkie mokinių asakymų kaip
klaidingų ar eisingų, leiskie laisvai reikš savomins. Vėliau aparkie
ir pakomenuokie eiginius.

Aparę galimus mius ir akus apie payčias, pasikalbėkie su moki-
niais šiais klausimais:

• Kaip elgs, kai pari payčias?
• Kaip gali padė draugui, pariančiam payčias?

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 12.1 priedas.
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Nr. 13

PAVADINIMAS Socialiniai vaidmenys klasėje

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Išsiaiškin socialinių vaidmenų klasėje reikšmę ir svarbą bei socialinių
vaidmenų klasėje savybes.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Minčių lieus, dėsymas, diskusija, darbas grupėmis.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Parengos užduoys, rašymo priemonės, popierius, mulmedija, skai-
drės (13.1 priedas).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinama, supažindinama su klasės valandėlės ema, prisaomi
kslai ir veikla pamokos meu (13.1 priedas).

PAGRINDINĖ DALIS

Diskusija:

• Kodėl karais sunku priap grupėje, klasėje?
• Kodėl karais sunku į grupę ar klasę įsileis kiokį asmenį?

Kas yra socialiniai vaidmenys? Socialinis vaidmuo – am kras elgesys,
susijęs su asmens veikla, užimama padėmi.

Vaidmens alikimas – nebūnai veikla. Ši sąvoka varojama ir ryšių su
kiais žmonėmis specikai apibūdin.

Apariama D. Superio „Gyvenimo vaidmenų vaivorykšė“ (13.1 prie-
das). Mokiniams paaiškinama, kaip bėgan meams keičiasi žmogaus
vaidmenys, jų svarba bei alikimas.

Užduos „Kas aš esu?“.Mokiniai individualiai alieka praknę užduo-
 (13.2 priedas). Alikus užduo vyksa aparimas. Vaikai uri pagrįs
savo pasirinkimą.
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EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Mokiniai supažindinami su socialiniais vaidmenimis (13.3 priedas).

Darbas grupėmis. Perskaiy eksus (13.4 priedas) ir asaky į klausi-
mus:

• Kokius mokinių socialinius vaidmenis įžvelgiae šiame ekse?
• Kokius neigiamus dalykus (emocijas ar jausmus) pasebie šiuo-

se socialiniuose vaidmenyse?
• Ką paarumėe šiemsmokiniams, kad jie galėų lengviau priap-

 klasėje?
• Kaip klasės draugai urėų elgs, kad šie mokiniai lengviau pri-

apų klasėje?

Mokiniai prisao savo nagrinėas siuacijas.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

Socialiniai vaidmenys svarbūs kasdienybėje. Jie dažnai nusako am k-
rus žmogaus ypaumus, leidžia iš vienos pusės geriau pažin kią, a-
čiau o neuženka. Socialiniai vaidmenys negali visapusiškai apibrėž
žmogaus asmenybės, odėl, kurian arpusavio sanykius, neuženka
vadovaus vien jais. Empaja ir olerancija yra būnos, norin puose-
lė draugysę, šilus bei sėkmingus sanykius, arpusavio ryšius.

Refeksija. Užbaigdami sakinius mokiniai įsiverna, ką sužinojo klasės
valandėlės meu apie socialinius vaidmenis.

• Sužinojau...
• Supraau...
• Nusebau...

PRIEDAI 13.1 priedas, 13.2 priedas, 13.3 priedas, 13.4 priedas.
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13.3 priedas

Socialiniai vaidmenys klasėje

Šnekusis erorisas

Kalba be persojo, dominuoja be kurioje diskusijoje, apie viską žino ir skuba pasidaly su ki-

ais. Toks žmogus nesijaučia saugiai, savo šnekumu siekia priar lyderiams, nori pasijaus priimas.

Sengdamasis pelny pagarbą, pripažinimą bando demonsruo žinias.

Didysis niurzglys

Kiekvienos diskusijos meu jis skundžiasi draugais, užduomis, sąlygomis arba be kuo kiu. Jo

negayvizmas gali slopin grupės enuziazmą. Tipiškos razės: „Problema a, kad...“, „Gerai, visa ai

puiku, be…“, „Nepavyks…“, „Kam o reikia…“ ir pan.

Didysis dvejoojas

Šnekiojo eroriso varianas. Jis viską verna labai skepškai ir uo gali užkrės visą grupę. Mėgs-

amiausios razės: „Mes bandėme ai dary, nieko gero“, „Nepasiseks“, „Nesąmonė“. Toks žmogus

prakškai visuome jaučiasi vyresnis už kius grupės narius, remiasi savo parmi, primena neįgy-

vendinas idėjas, nepasiki savimi ir į visas naujoves žvelgia kaip į grėsmingas. Norėdamas apsigin

skepškai verna siuacijas.

Gėlyė

Asiskyręs nuo grupės. Toks dalyvis primena dekorayvinį augalą. Jo indėlis į bendrą grupės darbą

yra labai mažas. Mėgsama razė: „Asiprašau“. Dažniausiai jis yli. Tema gali jo visiškai nedomin ir

bū jam nenaudinga. Dažnai sunku reikšmins arba jis paprasčiausiai linkęs klausys, o ne kalbė.

Juokdarys

Laido pokšus, anekdous, pašiepia grupės narius. Tam kra dozė humoro visada naudinga, be,

kai jo per daug, ai pradeda erzin. Mėgsamos razės: „Tai man primena…“, „Karą aš žinojau žmo-

gų...“. Toks žmogus siekia bū grupės dalimi, k pasirenka ne pa geriausią būdą.

Konspiraorius

Neveikia vienas, o susiranda dar vieną ar kelis grupėje, su kuriais diskuuoja nekreipdamas dėme-

sio į likusius grupės narius. Dažnai jie ęsia anksesnį pokalbį arba aiškinasi arpusavyje apariamus

grupėje eiginius.
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13.4 priedas

1.

Simona klasėje visada jaučiasi vieniša, asiskyrusi. Ji yra yliausias vaikas klasėje, ačiau gerano-

riška, mandagi. Mergaiei labiau panka klausys nei kalbė. Dažnai ji būna užgauliojama dėl okio

savo būdo.

Simonos bendraklasis Joris yra jos priešingybė. Jis nenusodamas kalba, neleidžia pasireikš ki-

ems. Šis berniukas visada viską žino ir sengiasi savo žiniomis pasidalin su kiais. Karais perdėas

savęs vernimas lygus kių bendraamžių sumenkinimui. Todėl daug kam Joris klasėje nepanka.

..........................................................................................................................................................

2.

Klasėje Vaidoas nieko nedaro vienas. Jis sugeba subur savo draugus, be kur ir be kada apar

jiems in svarbius reikalus (pvz., naujų auomobilių privalumus per lieraūros pamoką). Pamokoje

jie nenusoja šnabždės, krizen. Ignoruodami aplinką ir aplinkinius, jie užsiima k jiems svarbiais

reikalais. Karais okie jų poelgiai erzina klasės draugus.

Tačiau klasėje yra Tadas, iš kurio gali išgirs vis naujų anekdoų, pokšų. Jis nevengia ką nors pa-

šiep ar esiog pralinksmin klasės draugus.

..........................................................................................................................................................

3.

Klasėje Inesa visada būna kuo nors nepaenkina. Ne jei vieninelė gauna geriausią pažymį už

biologijos konrolinį darbą (devyneą), sielojasi, kad negavo maksimalaus įvernimo (dešimuko).

Visada asiranda, kas sugeba ją suerzin, visada būna kažkas, kas jai nepanka.

Toje pačioje klasėje mokosi Paulius, kuris nepasiki savo jėgomis, į visas naujoves žvelgia asar-

giai. Jis visada sengiasi rems savo parmi.

..........................................................................................................................................................
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Nr. 14

PAVADINIMAS Klasė kaip komanda

TIKSLINĖ GRUPĖ
(kelinų klasiųmokiniams
skira klasės valandėlė)

9–12 klasiųmokiniai.

TIKSLAI
(ko siekiama šia klasės
valandėle)

Ugdy bendradarbiavimo įgūdžius.
Ugdy empają.
Skan asmeninę asakomybę už komandos veiklą ir jos kokybę, pa-
siekimus ir pralaimėjimus.

METODAI
(išvardijami meodai, nau-
dojami klasės valandėlės
meu: diskusija, praknė
užduos ir . .)

Prakniai žaidimai, diskusija.

PRIEMONĖS
(visos priemonės, reikalin-
gos klasės valandėlei ves)

Reikalingos priemonės paeikos žaidimo aprašyme (14.1 ir 14.2 prie-
dai).

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Įžanga

Prisaykie mokiniams klasės valandėlės emą, kslą ir numaomas
pagrindines veiklas.

PAGRINDINĖ DALIS

Žaidimus galima rinks savo nuožiūra:

1. Žaidimas klasės valandėlės lūkesčiams nusay.
2. Žaidimas „Apažinimas“.
3. Žaidimas „Sala“.
4. Žaidimas „Šešiakampė žvaigždė“.
5. Žaidimas užrišomis akimis.
6. Žaidimas „Kas daugiau?“.
7. Žaidimas „Kas mažiau?“.
8. Žaidimas grupės emocinei savijauai askleis.
9. Žaidimas „Jausmų raas“.
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9–12 kl. Nr. 14

EIGA
(dealus klasės valandėlės
eigos ir jos meu alikų
veiklų aprašymas)

Po kiekvieno žaidimo su mokiniais apariama:

• Kaip jie jauėsi žaidimųmeu?
• Kas pako arba nepako?
• Kas buvo nedrąsu?
• Kaip sekėsi alik užduos?
• Ki klausimai, asižvelgian įmokinių part ir alikas užduos.

Apibendrinimas

Išskirkie pagrindinius klasės valandėlės akcenus, skankie mokinių
reeksiją, užduodami jiems klausimus, kurie padėų analizuo savo
pars ir įvardy, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 14.1 priedas, 14.2 priedas.



168

14.2 priedas

Žaidimų aprašymai

1. Žaidimas klasės valandėlės lūkesčiams nusay

An žemės pakankamais asumais išdėliojamos korelės su užrašais ir vaizdais: klasė, sala, arena,

kavinė, earas, vaisnė. Reikia asiso prie vieno paveikslėlio arba arp vieno ir kio.

• Vaisnė: avykome sužino recepą, kaip ką nors išspręs, pasveik.

• Klasė: įsivaizduojame griežą veiklą, kadmokyojai verns, daug reikalaus, bus įempa aplinka.

• Sala: norime pabū vieni, pailsė, pabėg nuo išorinio pasaulio.

• Arena: priim iššūkį, nugalė, išbandy save.

• Kavinė: pabū draugijoje, pailsė, asipalaiduo.

• Tearas: parody, įvern save, įgy naujų vaidmenų, pasirody, bū dėmesio cenre.

Pasaba. Kiekvienas paaiškina savo pasirinkimą.

2. Žaidimas su anklode „Apažinimas“

Mokiniai pasidalija į dvi grupes, arp kurių išempa anklodė aip, kad viena grupė nemayų

kios. Dalyvis iš grupės sėdasi veidu į savo grupės narius, nugara su kios komandos asovu. Grupė

gesais, nesakydama nė žodžio, uri paaiškin, kas sėdi už nugaros, padeda aspė sėdinčiojo vardą.

Kas greičiau aspėja, as į savo komandą parsiveda sėdin priešingos komandos narį.

3. Žaidimas „Sala“

Ėjimas lu per šokolado upę. Dalyviams duodama po pėdos dydžio lenelę. An žemės paklojama

saro virvė. Visi nariai uri sugalvo, kaip perei upę nepadėjus kojos an žemės ir nepalikus len-

elės, nepaliesos ranka ar koja. Turi bū nuolanis konakas su lenue ir žmogumi. Žaidėjui koja

palieus žemę visa komanda grįža agal. Palikus nepaliesą lenelę, ši nuskęsa (yra paimama). Į kią

kraną uri perei visi grupės nariai. Kias kranas vadinamas sala (iš virvės padaryas apskrimas, iš

kurio negalima išlip, kol visi nariai nėra saloje).

4. Žaidimas „Šešiakampė žvaigždė“

Visiems dalyviams užrišamos akys, susojama rau. Rao viduryje padedamos dvi virvės, iš kurių

nemaančiai komandai reikia sudė šešiakampę žvaigždę.

5. Žaidimas užrišomis akimis

Susiskirsoma poromis, vienam skarele užrišamos akys. An žemės išmėomi maži minkš kamuo-

liukai. Maanysis neliesdamas neregio uri paaiškin, kur ei, kad rasų kamuoliuką. Radusysis aiš-

kina, kur yra kias aklasis, sako, kada mes, kad paaikyų. Jei paaiko į kią nemaan, pora keičiasi

pozicijomis.

Neregys asiriša akis, o aiškinanysis užsiriša.
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6. Žaidimas su žiogeliais „Kas daugiau?“

Visi susoja rau, kiekvienam duodama po ris žiogelius (skalbinių segukus). Dalyviai juos prisise-

ga prie rūbų. Suskaičiavus iki rijų, vieni iš kių uri am kuo daugiau žiogelių ir pays juos prisiseg.

Baigus žais suskaičiuojama, kas žiogelių uri daugiausiai.

7. Žaidimas su žiogeliais „Kas mažiau?“

Visi susoja rau, kiekvienam duodama po ris žiogelius (skalbinių segukus). Dalyviai juos prisise-

ga prie rūbų. Suskaičiavus iki rijų, reikia kuo daugiau žiogelių priseg kiems, . y. spė jais asikra-

y. Baigus žais suskaičiuojama, kas žiogelių uri mažiausiai.

8. Žaidimas grupės emocinei savijauai askleis

Išdalijamos korelės su užrašais. Mokinys uri pasirink ir apibūdin kią narį.

Užrašai gali bū:

• globojans žmogus;

• kas skano užsiėmimo meu;

• asmuo, eikians pasikėjimo;

• gerų idėjų urėojas;

• geriausią pasiūlymą paeikė;

• išlaikans emocinę pusiausvyrą ir . .

9. Žaidimas „Jausmų raas“

Grupė susėda rau. Viduryje išdėliojamos įvairios aviruės su vaizdeliais, absrakcijomis ar k.

Kiekvienas narys pasiima labiausiai jo jausmus ankančią aviruę. Vėliau apariami mokinių pasi-

rinkimai.

14.2 priedas
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Lieraūros sąrašas

Pasaba: jei nuoroda neakyvi, nukopijuokie ją ir įklijuokie į inerneo naršyklės paieškos laukelį.
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3. Olweus D. (2011). Payčios mokykloje. Vilnius: Alma litera, p. 136.

4. Degėsys L., Aškinyė R. (2000). Eka 7–9 klasėms, p. 98–100.

5. Filmas „Kas yra laimė jums?“. Inerneo prieiga – htps://www.youube.com/wach?v=8l-

1U-sQT4.

6. Filmas „Neprižiūrima viruali erdvė – ginklas vaiko rankose“. Inerneo prieiga – htps://

www.youube.com/wach?me_connue=7&v=9CccXEulc.

7. Filmas „Vienišas žmogus“. Inerneo prieiga – htp://www.bernardinai.l/v/laida/170/vie-

nisas-zmogus-rys-isorijos-apie-vienave.

8. Filmas apie Anaolijų. Inerneo prieiga – htps://www.youube.com/wach?v=-

objjK5oO9-Y&=18s.

9. Filmas apie oleranciją (I dalis). Inerneo prieiga – htps://www.youube.com/wach?v=2i-

TIw45mVO4.

10. Filmas „Ai ir Oi“. Inerneo prieiga – htps://www.vaikams.l/lmukai/ai-ir-oi.hml.

11. Flerx V. C., Limber S., Mullin N., Riese J., Snyder M., & Olweus D. (2009). Class meengs

hamater: A year’s worh o resources or Grades K5. Cener Ciy, MN: Hazelden.

12. Gailienė D., Buloaiė L., Surlienė N. (2008). Psichologija. Vadovėlis XI-XII klasėms.

13. Gyvenimo įgūdžių ugdymas. Pradinės klasės. (2014). Vilnius.

14. Inerneo prieiga – htp://emapamokos.l.

15. Inerneo prieiga – htp://l.wikipedia.org/wiki/Socialinis_vaidmuo.

16. Inerneo prieiga – htp://pkg.l/priemones/jausmu-leles-pirsnes.

17. Inerneo prieiga – htp://sanaros.l/wp-conen/uploads/2014/08/meodu-apras-

ai-2010-04-01.pd.

18. Inerneo prieiga – htp://www.ciaos.com/ema/Pay%C4%8Dios/102.

19. Inerneo prieiga – htp://www.vaikulinija.l/ieskanems-pagalbos/evams/naudinga-in-

ormacija/mama-nebusiu-skundikas/?preview=1#sidebar.

20. Inerneo prieiga – htps://mokslai.l/reeraai/psichologija/zaidimai-emociju-reiski-

mo-ir-valdymo-igudziams-lavin.hml.

21. Inerneo prieiga – htps://www.bepayciu.l/media/les/downloadable/7_moku_ben-

drau_be_payciu.pd.

22. Filmas „Tu esi gražus ir nuosabus žmogus! Niekada neliūdėk!“. Inerneo prieiga – htps://

www.youube.com/wach?me_connue=11&v=_4DNp7xi8.

23. Filmas „Tu prieš mane. Filmas apie payčias“. Inerneo prieiga – htps://www.youube.

com/wach?v=KdDP10GZOlc.

24. Animacinis lmas „Meškėniukas“. Inerneo prieiga – htps://www.vaikams.l/lmukai/

meskeniukas.hml.
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25. Daina „Šypsenėlė“. Inerneo prieiga – hps://www.vaikams.l/karaoke/sypsenele.hml.

26. Jasiulionienė J. S., Povilaiis R., MažionienėM., Suchodolska I. (2010). Kuriame klasę be

payčių: gairės klasių auklėojams. Vaikų linija. Inerneo prieiga – hps://

www.bepayciu. l/media/iles/downloadable/kuriame_klase_be_payciu.pd.

27. Jekenaiė L., Sabaliauskaiė R. (2004). Žmogus arp žmonių. Vadovėlis IX–X klasėms.

28. Lipman M. (2000). Liza. Einis yrimas. Vilnius: Krona.

29. Lipman M. (1999). Liza. Vilnius: Krona.

30. Lipman M. (1999). Visuomenės yrimas. Vilnius: Krona.

31. MažionienėM., Povilaiis R., Suchodolska I. (2012). Elekroninės payčios ir jų prevencija.

Vilnius: Vilniaus m. savivaldybės visuomenės sveikaos biuras.

32. Pamokos plano skilis Pamokoje eikiama inormacija pagal D. Leigh (2006).

33. Gerrickens P. (2012). Grįžamojo ryšio žaidimo vadovas. Švieimo mainų paramos ondas.

Vilnius.

34. S. Čaplinskas, S. Kopyliova ,,Kelionė į Pasaką“. Čaplinskas S., Kopyliova S. (2007). Kelionė į

Pasaką. Grupinių užsiėmimų vadovas.

35. Socialinių įgūdžių ugdymo vadovas. (2009). Vilnius.
36. „Vaiko Konstitucija“. Interneto prieiga – https://www.lrkt.lt/data/public/

uploads/2015/11/vaiko-konstitucija-internetui.pdf.

37. Vaikų gyvenimo įgūdžių ugdymas. Meodinėmedžiaga pedagogams, socialiniams ped-

agogams, socialiniams darbuoojams ir kiiems specialisams, dirbaniems su vaikais ir

paaugliais. (2012). Vilnius.

38. Vaizdo medžiaga – Beaa Tiškevič: „Sabdykime payčias karu!“ Inerneo prieiga –

hps://www.youube.com/wach?v=W2jLqyWLEWs.

Lieraūros sąrašas
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