OLWEUS patycCiy prevencijos programa
vykdanciy mokykly geroji patirtis

Jvadas

Klasés valandélés yra viena pagrindiniy Olweus patycCiy prevencijos programos jgyvendini-
mo veikly. Patirtis rodo, jog tose klasése, kuriose klasés valandélés buvo organizuojamos nuo-
sekliai, kruopsdiai laikantis Olweus patycCiy prevencijos programos reikalavimy, patyciy atvejy
skai¢ius mazéjo labiau nei klasése, kuriose klasés valandéléms vesti nebuvo skiriama tiek daug
démesio.

Pagal Olweus patyciy prevencijos programg mokiniai per klasés valandéles supazindinami
su patyciy reiskiniu, su prie$ patycias nukreipty taisykliy svarba ir reagavimo j patycias bu-
dais. Klasés valandéliy metu siekiama skatinti bendrumo ir priklausymo grupei jausma, ugdyti
vertybes ir bendrg pozilrj j patyCias bei kitas svarbias problemas, padéti mokiniams geriau
pazinti save, bendraamZius, savo ir kito jausmus bei reakcijas, kurti saugia aplinkg, isreiksti
savo nuomone, mokytis bendrauti ir bendradarbiauti. Olweus patyciy prevencijos programa
jgyvendinantiems klasiy auklétojams suteikta laisvé pasirinkti, kaip ir kokias klasés valandéles
ves, taciau svarbu atsizvelgti j bendrus reikalavimus:

e Klasés valandélés turi buti vedamos reguliariai: Olweus patyciy prevencijos programos
diegimo metu kartg per savaite (tg pacig dieng), o programos kokybés uztikrinimo siste-
mos vykdymo metu kas antrg savaite (tg pacig dieng).

e Rekomenduojama sédéti ratu ar puslankiu.

e Trukmé gali skirtis priklausomai nuo vaiky amziaus. Rekomenduojama trukmeé pradiniy
klasiy mokiniams nuo 15 iki 45 min., vyresniems — 45 min.

e Mokytojas klasés valandéliy metu — pagalbininkas. Jis padeda pasiekti tikslus ir suteikia
mokiniams galimybe dalytis jausmais, nuomonémis bei sitlyti sprendimus.

e PatycCios — ne vienintelé klasés valandéliy tema. Galima kalbéti ir kitomis daugiau ar ma-
Ziau su patyCiomis susijusiomis temomis, kurios yra aktualios mokiniams.

Pries pradedant vesti klasés valandéles labai svarbu tinkamai susiplanuoti konkredias veiklas
ir numatyti, kiek laiko joms skirsite. Kiekviena klasé, su kuria dirbate, yra labai skirtinga: mo-
kiniy skai¢iumi, amzZiumi, darbo tempu, jsitraukimu j veiklas, klasés atmosfera ir pan. Taigi ir
klasés valandéliy veiklos, ir jy trukmeé gali skirtis.

Pateikiame bendras rekomendacijas, kaip paskirstyti laikg klasés valandéliy metu.



KLASES VALANDELES DALYS LAIKAS PASTABOS

Jzanga ~ 5 min. JZzangos metu svarbu mokinius supazindinti su kla-
sés valandélés tema, pristatyti jos tikslus ir veiklas.

Atkreipkite démesj j mokiniy blseng bei nusiteiki-
ma pries prasidedant klasés valandélei. Tik tuomet,
kai mokiniy neveikia ar netrikdo kiti jiems svarbis
iSgyvenimai, jie gali efektyviai jsitraukti j jisy numa-
tytas veiklas. Jei matote, kad mokinys (-iai) iSgyvena
stiprius jausmus, aptarkite tai kartu su visais arba
individualiai.

Rekomenduojama klasés valandéles vesti visiems
sédint ratu. Tai palengvina tarpusavio bendravimg,
kuria saugesne aplinka.

Pagrindiné dalis ~ 30 min. Sioje klasés valandélés dalyje pristatoma teoriné
(déstymas, veiklos) dalis ir jgyvendinamos veiklos.

Parengtos Olweus klasés valandélés yra pagalbiné
medZiaga. Atsizvelgdami j savo ugdomosios klasés
ypatumus, galite pasirinkti — vadovautis visu numa-
tytu klasés valandélés planu ar pasinaudoti tik tam
tikra jums tinkancia dalimi.

Daugiau uzduociy ne visuomet yra geriau. Verciau
pasirinkite maziau veikly, kurias atliksite kartu su
mokiniais, kad turétuméte pakankamai laiko jas ko-
kybiskai jgyvendinti. Svarbu aptarti ir apibendrinti
kiekvieng uzduotj.

Apibendrinimas ~ 10 min. Nepraleiskite apibendrinimo, nes tai yra bene svar-
biausia klasés valandélés dalis. Apibendrinimas yra
skirtas patiems mokiniams jsivardyti, k3 jie suZino-
jo, suprato ar patyreé Sios klasés valandélés metu.

Skatinkite mokiniy refleksijg, uzduodami jiems klau-
simus, kurie padéty analizuoti asmenines patirtis,
jausmus, mintis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Bakite jautrls mokiniy iSgyvenimams. Jeigu paste-
bite, kad mokiniui veiklos sukélé stiprius jausmus,
nepalikite jo vieno. Po klasés valandélés pasikalbé-
kite individualiai apie tai, kaip jis jauciasi, kg iSgyve-
na. Jeigu reikia, suteikite pagalbg arba palydékite
pas kitus specialistus (pvz., mokyklos psichologg,
socialinj pedagoga).

Svarbu prisiminti, jog néra vieno teisingo klasés valandéliy vedimo bido, o Sis leidinys yra tik pa-
galbiné priemoné asmenims, jgyvendinantiems Olweus patyciy prevencijos programa. Jame pateikti
galimy klasés valandéliy planai, kuriais galite naudotis vesdami valandéles.



NuosSirdziai dékojame Olweus patyCiy prevencijos programg jgyvendinanéioms moky-
kloms ir jy darbuotojams uz pagalbg rengiant §j leidinj:

Aidui Zabeleviciui (Vilniaus Jeruzalés progimnazija)
Aistei Fiurst (Joniskio Saulés pagrindiné mokykla)
Aivai Urbaitienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)
Andzelai Zenkevicienei (Svencioniy r. Svencionéliy progimnazija)
Astai Girletei (PanevéZio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
Audronei Bluzienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)
Audronei Pakeltienei (Paneveézio ,Azuolo” progimnazija)
Audronei Survilienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
Auksei GriZaitei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)
. Daivai Lukienei (Joniskio Saulés pagrindiné mokykla)
. Daivai Rocienei (Joniskio Saulés pagrindiné mokykla)
. Daivai Stefanavicienei (Panevézio ,, Azuolo” progimnazija)
. Daliai Mockuvienei (Kretingos r. Kilupény Motiejaus Valanciaus pagrindiné mokykla)
. Daliai Pyragienei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)
. Daliai Zilevi¢ienei (Joniskio Saulés pagrindiné mokykla)
. Danguolei Kepalienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Danutei Baranauskienei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)
. Danutei Dumbrienei (Panevézio ,,AZzuolo” progimnazija)
. Danutei Stancevicienei (Mazeikiy r. Zidiky Marijos Pec¢kauskaités gimnazija)
. Eglei Narkevicienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Elenai Vaitkuvienei (Raseiniy r. Nemaksc¢iy Martyno Mazvydo gimnazija)
. Elvitai Seputaitei (Mazeikiy r. Zidiky Marijos Peckauskaités gimnazija)
. Genovaitei LukoSevicienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Giedrai UmbraZitnienei (Svencioniy r. Svencionéliy progimnazija)
. Gitanai Bieliauskaitei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)
. Grazinai Bataitienei (PanevéZio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Grazinai Zdanevicienei (Vilniaus Jeruzalés progimnazija)
. Gretai Joniskienei (Panevézio ,,Azuolo” progimnazija)
. levai Jankauskienei (Vilniaus Jeruzalés progimnazija)
. llonai Gustienei (Vilniaus Jeruzalés progimnazija)
. Ingai Navickienei (Panevézio Vyturio progimnazija)
. Ingai Silinskaitei (Mazeikiy r. Zidiky Marijos Pe¢kauskaités gimnazija)
. Ingridai Tuskénienei (Pasvalio r. Vasky gimnazija)
. Irenai Griskienei (Raseiniy r. Nemaksciy Martyno Mazvydo gimnazija)
. Irmai Kelp$ienei (Silutés Pamario pagrindiné mokykla)
. Janinai Gedvilienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)
. Janinai Skubrienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)
. Jaratei AlesiGnienei (PanevéZio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Jaratei Laucienei (Panevézio ,,AZuolo” progimnazija)
. Kristinai Tamauskienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
. Laimai Juzénienei (Ukmergés UZupio pagrindiné mokykla)
. Laimai Palionienei (Panevézio , AZzuolo” progimnazija)
. Leonorai Daugudienei (Traky r. Paluknio ,,Medeinos” gimnazija)
. Linai Satkuvienei (Tauragés r. Gaurés pagrindiné mokykla)
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Linai Spokauskienei (Panevézio ,A7uolo” progimnazija)

Loretai Seputytei (Vilniaus Jeruzalés progimnazija)

Miglei Ruzienei (Panevézio , Azuolo” progimnazija)

Nomedai Ulickienei (Truskavos pagrindiné mokykla)

Ramunei Taunienei (Joniskio Saulés pagrindiné mokykla)

Ramutei Sumskienei (Druskininky sav. Leipalingio progimnazija)

Rasai Kuprytei (PanevéZio Vyturio progimnazija)

Reginai Merkelienei (Silalés r. Obelyno pagrindiné mokykla)

Reginai Zalienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)

Renatai SkuZinskaitei (Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazija)
Rimai Kemzirienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)

Rimai Siuipienei (Panevézio ,, A7uolo” progimnazija)

Rimai Vaisnorienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)

Ritai Jurgaitienei (Panevézio ,AZzuolo” progimnazija)

Sigutei Kairienei (Panevézio , Azuolo” progimnazija)

Sonatai Kazlauskienei (Mazeikiy r. Zidiky Marijos Peckauskaités gimnazija)
Sonatai Marcinkevicienei (Panevézio Kazimiero Paltroko gimnazija)
Stanislavai Odinienei (Skuodo Bartuvos progimnazija)

Stasei Janusienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)

Vaidai Miknevicienei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)

Vaidai Seifert (Paneveézio ,Azuolo” progimnazija)

Verai Mitunevicienei (Panevézio r. Naujamiescio gimnazija)

Vigitai Bernadiskienei (Panevézio ,Azuolo” progimnazija)

Vilmai Martinkienei (Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
Violetai Rudienei (Joniskio Skaistgirio gimnazija)

Virginijai Abramavicienei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)
Virginijai Ralienei (Raseiniy r. Nemaksciy Martyno Mazvydo gimnazija)
Virginijai Skrebilnienei (PanevéZio Kazimiero Paltaroko gimnazija)
Vitai Masénienei (Radviliskio r. Sidabravo gimnazija)

Vytautei Kurtovienei (Prieny Revuonos pagrindiné mokykla)

Taip pat dékojame Olweus patyciy prevencijos programos instruktoriams uz jy dalijimasi
gergja patirtimi, jgyvendinant programg mokyklose:
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Aurelijai Petronytei
Daivai Gasparaviciltei
Daliai Baciulinienei
Gitanai Svirskienei
Henrikui Vaicekauskui
Ingai Navickienei
Kristinai Baranauskienei
Kristinai Zaltauskienei
Laimai Stankevicienei

. Loretai Vainauskienei
. Meilei Girdenienei

. Mildai Leleivienei

. Sonatai Liutikienei

. Vilmai Jankauskaitei m
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OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS

Pasitikejimas kitais

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Suteikti mokiniams Ziniy apie pasitikéjimo svarbg santykiuose.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Praktiné uzduotis, diskusija.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Situacijos apie pasitikéjimg (1.1 priedas),
3 lapeliai popieriaus.

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

PasiruoSimas valandélei

e Ant trijy lapeliy uzrasyti tris frazes: ,Pasitikéti”, ,Nesu tikras”,
»,Nepasitikéti“.

e Klaséje sustumdyti suolus j Sonus. Jsivaizduoti per klase einancia
iStisine linijg. Jos pradZioje padéti kortele ,Nepasitikéti”, vidury-
je — ,Nesu tikras”, o linijos pabaigoje — ,,Pasitikéti”.

e Atrinkti situacijas, kurios bus naudojamos praktinéje uzduotyje.

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Diskusija. Mokiniams uzduodami klausimai:

* Kq reiskia pasitiketi kitu?

* Ar lengva pasitikéti kitais? IS kur Zinome, kad Zmogumi galima

pasitikéti?

e Kokiu Zmogumi (ar Zmonémis) jis pasitikite?
Uzduotis. Paprasykite, kad mokiniai jsivaizduoty linija, einancig per kla-
se. Pristatykite, kad jiems bus skaitomos situacijos (1.1 priedas). Jie turés
pamastyti, ar toje situacijoje galéty pasitikéti Zmogumi, galbut priesin-
gai, o gal dél to néra tikri. Kai mokinys nuspres, kaip konkrecioje situaci-
joje deréty pasielgti, jis turi atsistoti toje vietoje (prie lapelio su uzrasu).




‘ Aprasas }

1-4kl. Nr. 1

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Diskusija. Susodinkite mokinius ratu. Mokiniams uzduodami klausimai:

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Mes pasitikime kitais, kai jauciame, kad galime jais pasikliauti. Pasiti-
kéjimas leidZia mums buti draugais, nes tuomet Zinome, kad kitas yra
dél masy, o mes — dél jo. Aptarkite, kokiais Zmonémis galima pasiti-
kéti, kokie tai Zmoneés, kokios jy savybés skatina pasitikéjima ir pan.
(Seimos nariai, bendraamziai, suaugusieji mokykloje ir kt.).

Ar kiekvienas is misy klasés mokiniy jauciasi taip pat kiekvieno-
je situacijoje?

Kokiose situacijose sunkiau pasitikéti kitais?

IS kur Zinome, kad galime pasitikéti kitu Zmogumi?

Koks jausmas, kai pasitiki kitu?

Kodél svarbu pasitiketi kitu Zmogumi?

Kai esi viduryje, nesi tikras, ar verta pasitikéeti, kas tave vercia
abejoti?

Kodél svarbu pasitiketi savo draugais? Klasés draugais?

Kuo pasitikéjimas kitais yra svarbus, kai patiri patycias?

Kq reiskia biti vertu pasitikéjimo?

Kg tu darai, kad draugai suprasty, kad tavimi galima pasitiketi?
(Galimi atsakymai: blnu nuoSirdus, klausausi, kg kiti sako, pasi-
tikiu kitais, juos gerbiu.)

PRIEDAI

1.1 priedas.
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(1.1 priedas)

Situacijos apie pasitikéjima
*Pastaba. Galima skaityti ne visas situacijas, bet iSsirinkti tas, kurios atrodo svarbiausios.

1. Tau paskambina naujas draugas ir pasitlo susitikti Sig savaite, pasibaigus pamokoms. Ar pasitiki
juo? Ar tiki, kad jis tau paskambins?

2. Tu turi paslaptj ir nenori, kad jg kas suZinoty, iSskyrus artimg draugg. Nusprendi jam jg papasa-
koti. Ar pasitiki, kad jis to niekam neatskleis?

3. Viena mergaité ar berniukas, gyvenantis netoliese, labai mégsta naujg zaidima, kurj gavai per
gimtadien;. Jis (ji) nori Zaidimg pasiskolinti vienam vakarui. Ar pasitiki juo (ja) ir esi tikras, kad
Zaidima grazins?

4. Vienas populiarus vaikas saké, kad gali ateiti j jo gimtadienj, taciau tik tuomet, jei nustosi bi-
Ciuliautis su savo klasés draugu, su kuriuo daZniausiai Zaidi. Ar tavo artimas klasés draugas gali
tavimi pasitikéti?

5. Tavo klasés draugai nuolat ZaidzZia sportinj Zaidima, kurio Zaisti kartu taves niekada nekvieté.
Siandien jie sako, kad tu gali prisijungti. Ar pasitikési jais? Ar esi tikras, kad jie nepasijuoks i$
taves?

6. Vienas vaikas is tavo mokyklos nuolat juokiasi i$ akiniy, kuriuos nesioji. Prasai jo, kad taip nesi-
elgty. Ar tu tiki, kad tavo draugai gins tave ir lieps jam liautis?

7. Vienas suauges Zmogus, kurj esi mates pries tai, sustabdo tave prie mokyklos, kad paklausty
kelio. Tu Zinai tg vieta, kur jis nori nuvykti. Zmogus tau pasiilo séstis j jo masing, kad parody-
tum kelig. Ar tu pasitikési juo ir vyksi kartu?

8. Draugas pasako tau savo paslaptj ir praso jos niekam neatskleisti. Ar jis gali tavimi pasitikéti?

9. Tu su tévais susitari susitikti tam tikroje vietoje. Ar jie gali tavimi pasitikéti, kad atvyksi ten lai-
ku?

11



OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS Jausmai, kylantys patyciy metu

TIKSLINE GRUPE 1-4 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti atpaZinti savo jausmus.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Individualus darbas, darbas poromis, pokalbis, diskusija.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES Popieriaus lapai, pieStukai, flomasteriai, didelis popieriaus lapas.

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZzanga

detalus klasés valandélés . . - . L. . .
éigosirjos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

1. Susodinkite mokinius ratu. Kartu su vaikais prisiminkite, kokj elgesj
vadiname patyciomis. Akcentuokite, jog patyéios néra pajuokavi-
mas! Aptarkite, kuo skiriasi patyCios nuo pajuokavimo. Paaiskinkite
mokiniams, kad kai juokaujama, linksma blina abiem Zmonéms, o
tyCiojantis smagu tik vienam vaikui — kitas tuo metu jauciasi jskau-
dintas, liidnas.

2. Paprasykite vaiky prisiminti kokig nors situacijg, kai bendraamzis
ji (ja) pazemino, pasisaipé is jo (jos) ar kitaip netinkamai pasielgé.
Paklauskite, kaip jie tuo metu jautési. (Norintys kalbéti pasisako ir
bando jvardyti savo jausmus.)

3. Isdalinkite mokiniams popieriaus lapus ir paprasykite jy nupiesti,
kaip jie jauteési, kai i$ jy kas nors pasisaipé.

4. Kai vaikai nupiesia pieSinélius, pakvieskite kelis savanorius parodyti
ir papasakoti, kg nupiesé (kalba tik norintys vaikai).

5. ISklausius mokinius, pradedama diskusija.

e Kg as darau, kai bdnu liddnas, piktas, nusimines, iSsigandes ir kt.
(pagal tai, kokius jausmus vaikai jvardijo).
* Kas man padeda, kai jauciuosi blogai? (koks Zmogus, kokia veikla).




Aprasas }

1-4kl. Nr. 2

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Vaikai iesko jvairiy galimy pagalbos bldy. Kiekvienas, norintis kal-
béti, iSklausomas. Akcentuokite, kad labai svarbu yra pasikalbéti su
kuo nors apie tai, kaip jautiesi. Aptariama, su kuo galima pasikalbéti
mokykloje, namuose.

6. Pasikalbéjus pateikiama paskutiné uzduotis — parengti plakata , Kas
man gali padéti?”,

Eiga. Lapo viduryje nupiestas liidnas veidelis. Kiekviena mokiniy
pora gauna po ziedlapj, kuriame turi uzbaigti sakinius:

e Kai binu liadnas, nusimines as... (Paraso, kg tada veikia; pvz.,
skaito, blina vienas, biina su savo augintiniu ir t. t.)

o Zinau, kad visada galiu pasikalbéti su... (Parado, j ka kreiptysi
pagalbos.)

7. Uzpilde Ziedlapius visi suklijuoja gelés Ziedg aplink lilidng veidelj
(2.1 priedas).

8. UZsiémimo pabaigoje dar kartg prisimenami Zingsniai, kg daryti, kai
is taves tyciojasi. Jie kartojami kiekvieno uzsiémimo metu (2.1 prie-
das).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis, jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

e Ka Siandien suZinojau, supratau?

e Jeigu i$ manes kas nors tyciojasi, skriaudzia mane, kg svarbu pa-
daryti? (ISklausykite mokiniy atsakymuy ir dar kartg akcentuoki-
te, kaip svarbu yra apie tai papasakoti suaugusiam Zmogui, ku-
riuo vaikas pasitiki.)

PRIEDAI

2.1 priedas.
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(2.1 priedas )

Zingsniai, ka daryti, kai i$ taves ty¢iojasi

1 priedas

Ignoruok ir nueik j Song.

Pasakyk: ,,Prasau liautis, tu mane skaudini.”

Garsiai pasakyk: , Liaukis, man nepatinka.”

Sakyk: ,Liaukis, arba as pasakysiu mokytojai.”

Eik pas mokytojg (arba kitg suaugusjjj) ir papasakok, kas atsitiko.

2 priedas




OLWEUS

PAVADINIMAS Kaip padéti klasés draugui, kuris jauciasi atstumtas

TIKSLINE GRUPE 1-4 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Ugdyti draugiSkuma, mokytis padéti atstumtam vaikui.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Pokalbis, diskusija, animacinio filmo perzilra, min¢iy lietus.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES Projektorius, ekranas filmukui rodyti.

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZzanga

detalus klasés valandélés . . - . L. . .
éigosirjos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

Valandélés pradzioje — pokalbis. Mokiniams skiriama uzduotis — prisi-
minti situacijg, kada jautési atstumti, kada jy nepriémeé Zzaisti, kazkur
keliauti ir pan.

Tesiamas pokalbis, vyksta diskusija. Toliau, pateikiant klausimus, apta-
riamos situacijos, su kuriomis vaikai susidure.

e Kaip tu jauteisi?

* Kokia buvo tavo nuotaika?

e Ar apie savo jausmus kam nors pasakojai?

e Ar atsirado tokiy vaiky, kurie pasitlé tau jdomig veiklg?
* Gal tu pasitlei kokj uzsiémima, kuris sudominty kitus?
e Ar pavyko susidraugauti su kitais ir kartu praleisti laikg?

Pastaba. Galimi kiti panasus klausimai, skatinantys dalytis savo patir-
timi.

Aptarus atstimimo patirtis, iSklausius apie vaiky jausmus, tikimasi
atidesnés ir jautresnés animacinio filmuko ,,Anciukas, kuris nemokéjo
Zaisti futbolo” (Zr. literatros sgrasg) iStraukos perzitros (viso filmuko
trukmé — 9:36 min., galima stabdyti perzilrg po 1:56 min. ir aptarti
perzitréta dalj).




‘ Aprasas } 1-4 k. Nr. 3

EIGA e Ar matyta situacija filmuke jums kg nors primena?
(detalus klasés valandelés e Ar jivelgéte patycias ziuredami istrauka?
eigos ir jos metu atlikty » Kokias paty¢ias matéte? Jvardykite.
veikly aprasymas) ] v. . v .
e Aptariamas patyciy ratas filmuko iStraukoje:

e Kas yra anciuko skriaudéjas? Kaip jis elgiasi?
e Kas yra nuskriaustasis? Kaip jis jauciasi?

Kas yra stebétojai? Kaip jie elgiasi?

e Kas yra anciuko gynéjas? Kaip jis elgiasi?

Intriga pries tesiant filmuko perzilirg: Kaip manote, kas vyks toliau?
Kelios vaiky mintys — spéjimai. Filmas Zilirimas toliau. Po perzZilros te-
siamas pokalbis.

e Ar pavyko atspéti, kas toliau vyks filmuke?

e Kuri situacija tau labiausiai patiko? Kodél?

e Kada kiti anciukai suprato, kad negraziai elgési su an¢iuku muzi-
kantu?

e Kuo anciukai panasus j vaikus?

¢ Ko galime pasimokyti iS filmuko veikéjy?

e Kas svarbu santykiuose su Zmonémis, draugais ir kt.?

Pastaba. Galimi kiti panasus klausimai, atsizvelgiant j mokiniy patirtis,
tarpusavio santykius, mikroklimatg ar kita.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis, jvardyti jausmus, isSsiaiskinti sudétingas situacijas ar tai, kas
jiems svarbu.

Refleksija — minciy lietus. Mokiniai daro iSvadas ir teikia pasitlymus,
kaip elgtis situacijoje, kai Salia atsiranda vaikas, kuris yra atstumtas.
Kq daryti, kad visiems kartu leisti laikq bty jdomu ir smagu?
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OLWEUS

PAVADINIMAS Kaip susidraugauti su kitu

TIKSLINE GRUPE 1-4 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Ugdyti mokiniy socialinius jglidZius, mokyti uzmegzti ir palaikyti drau-
(ko siekiama Sia klasés gyste.
valandéle)

METODAI Pokalbis, vaidybinés situacijos, minciy lietus , AS draugui galiu...”.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES Lapeliai, rasikliai.

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZzanga

detalus klasés valandélés . . .. . L. . .
éigosirjos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Vaidinimas. Mokiniai suskirstomi grupelémis. Grupelése patys pa-
siskirsto vaidmenimis: naujokas (-&) ir kiti mokiniai. Kiekviena grupelé
suvaidina, kaip galima susidraugauti su naujoku (-e)?

Pokalbis ,Kaip puoseléti draugyste?”, minciy lietus ,AS draugui galiu...”.
UZduotis — nupiesti Sirdele, iskirpti ir uzrasyti svarby Zodj draugystei
puoseléti.

Zodzius Sirdelése (lapeliuose) suklijuojame ant klasés dury.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Priminkite mokiniams, kaip galima pasitikti naujus mokinius, kaip susi-
draugauti su naujoku (-e). Apibendrinkite mokiniy veiklg, akcentuoda-
mi, kaip galima draugyste puoseléti ir iSlaikyti.




OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS

Jausmy ir emocijy raiska

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti atpazinti savo ir kity jausmus, emocijas bei jy priezastis.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Praktiné vaidybiné veikla (emocijy pantomima), minciy lietus, anima-

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

cinio filmo perzilra ir aptarimas, diskusijos, praktiné kirybiné veikla.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Multimedija, vienkartinés popierinés |ékstutés, pieSimo priemonés.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Praktiné uzduotis
Pademonstruok jausmus (lidesj, pyktj, baime...). Galimi keli variantai:

1. Mokytoja jvardija nuotaikg (liGdesys, dziaugsmas...), o visi vaikai
veido iSraiSka ir (ar) judesiu tai parodo.

2. Vienas mokinys atsistoja pries$ klase ir nusisuka j lentg. Paskui jis at-
sisuka j klaséje sédincius mokinius ir stengiasi jiems parodyti jaus-
m3a (pvz., Sypsosi). Vaikai mégina atspéti, kokj jausmg jiems rodo
draugas.

3. Gali but naudojamos emocijy lélés.

Pokalbis-diskusija:

e Kada mes dZiaugiames?

e Kada mums bina litidna?

e Kada mums bina baisu?

* Kaip pradZiuginti kitg Zmogy? ir t. t.

Animacinio filmo ,Meskéniukas” perziiira ir aptarimas

Ekrane rodomas animacinis filmas , MesSkéniukas” (Zr. literatlros sa-
rasg). Paskui diskutuojama pagal uzduotyje pateiktus klausimus. Po
filmo — aptarimas.




‘ Aprasas }

1-4kl. Nr. 5

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Klausimai filmui aptarti:

e Pasakykite, kodél upelio gyventojas buvo nedraugiskas?
e Kaip meskeéniukui pavyko susidraugauti su upelio gyventoju?
e Kaip keitési meskeniuko nuotaikos? Kodél?

Kirybiné veikla

Sypsenéliy ant lékstudiy piesimas (3i veikla gali bat atliekama dailés
pamokos metu, tada dar nuspalvinami ir [ékStuciy krasteliai). Kiekvie-
nam mokiniui duodama po vieng vienkartine popierine Iékstute. Vai-
kai lékStutés viduryje nupieSia Sypsenéle. Ten, kur lieka laisvos vietos,
paraso, kas juos dziugina. Véliau lékstutes galima priklijuoti ant lentos
ar sienos. Taip pat galima ant lékstuciy rasyti palinkéjimus ir padova-
noti klasés draugui, téveliams ir pan.

Dainelé ,Sypsenélé” (zr. literatdiros sarasa)

Dainele vaikai gali iSmokti per muzikos pamoka, o per klasés valandéle
padainuoti. Dainuodami veidelius pridengia nupiestomis Sypsenélé-
mis arba mojuoja Sypsenélémis papuostomis IékStutémis.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Pamokos pabaigoje mokytoja apibendrina mokiniy atsakymus, nuro-
dydama, kokiais bldais galima pradziuginti kitg Zmogy (pvz., papasa-
koti linksma istorijg, padeéti padaryti darbg, apkabinti, paglostyti, is-
klausyti).
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OLWEUS

Aprasas )

PAVADINIMAS

Emocijy raiska per kiino kalbg

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Supazindinti mokinius su emocijy jvairove, jy raiska, mokyti jas atpa-
(ko siekiama 3ia klasés Zinti per kino kalbg.
valandéle)

METODAI Praktiné kiirybiné uzduotis, darbas grupémis, diskusija.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Viela, folija, multimedija, skaidrés (6.1 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Mokytojas pasakoja apie tai, kad visi sutinkame Zmoniy, kurie vaiksto
pakéle galvas. Kiti — atvirksciai (galva Zemyn, peciai nuleisti). O yra ir
tokiy, kurie sédi kur nors kamputyje susiglze ir apkabine save ranko-
mis, stovi stipriai suspaude kumscius ir pasiruose kovai. Mes supran-
tame, kad tokiems Zmonéms reikia musy pagalbos. (Galima Ziaréti fil-
muky iStraukas arba jrasus.)

Pries atliekant uzduotis aptariami s€kmingo darbo kriterijai:

e Dirbkime pamokoje aktyviai.

e Dirbkime pamokoje bendradarbiaudami ir padédami vieni kitiems.
e Kalbékime po viena.

* Gerbkime vieni kitus.

e Dirbkime taip, kad blty smagu.

Praktiné kirybiné uZduotis

Mokiniai dirba individualiai arba grupémis, mokytojo padedami. Vai-
kai i$ vielos iSlanksto Zmogaus karkasus. Gautus vielos karkasus apsu-
ka folija.




‘ Aprasas }

1-4 kl. Nr.

6

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Uzduodami klausimai Zinioms jtvirtinti (rodomos skaidrés; 6.1 priedas):

e Apie kg byloja j virsy pakeltos rankos ir galva?

e Apie kg byloja nuleista Zemyn arba jtraukta j pecius galva?
e Apie kg byloja nuleisti peciai ir nusvirusios rankos?

e Apie kg byloja suspausti kumsciai?

Neretai vaikai dar pamokos pradzioje pastebi, kad sunku nusakyti
emocijas, jei nematai veido. I1Svada: svarbiausia — veido iSraiSka, dar
vadinama MIMIKA, nes ji perteikia emocijas, jausmus.

Praktiné uzduotis

Vaikams pasitloma visus Zmogeliukus transformuoti, pakeisti j links-
mus. Niekas nenori bati litdnas ar nuskriaustas. Visiems svarbu jaustis
drasiai ir pasitikéti savimi. Todél siiloma mokiniams pakeisti Zmogeliu-
ky kiino padétj taip, kad visi bty linksmi, drasis, pasitikintys savimi.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

6.1 priedas.
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OLWEUS

Aprasas )

PAVADINIMAS

Kaip kurti ir puoseléti draugyste

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti uzmegzti ir palaikyti draugiSkus santykius.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Pokalbis, Zaidimas, animacinio filmo perziura.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

»Pagyry puodas” — krepsSys ar dézé, j kurig vaikai galéty sudéti uzra-
Sytus pagyrimus vienas kitam, ,,Paslaptingos kisenés” (pvz., 7.1 prie-
das), flomasteriai, popierius, multimedija.

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinimo ritualas: apsikabiname, paspaudZiame rankas, palinki-
me geros dienos.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Pokalbis apie draugyste. Galimi klausimai:

Kas yra draugyste?

Kodél svarbu turéti draugy?

Kaip galima susidraugauti su kitu?
Kas trukdo draugystei?

Filmuko ,,Gudrutis ieSko draugo“ (zr. literaturos sgrasg) perzidra ir
aptarimas.

Darbas grupémis: aptaria filmuka ir, pasitardami tarpusavyje, apraso,
kas yra geras draugas.

Zaidimas. Mokiniai i$sitraukia lapelj su klasés draugo (-és) vardu, nu-
piesia jj (jg) ir pagiria, pasako komplimenta.

Visg savaite mokiniai yra kvie€iami j ,,Pagyrimy puoda“ rasyti pagyri-
mus klasés draugams uz gerus darbus.




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 7

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Savaités pabaigoje pasidziaugiame gerais darbais, poelgiais (7.1 prie-
das). Svarbu pastebéti, ar visi vaikai susilaukia pagyrimy is bendrakla-
siy. Jeigu matote, kad kuris nors vaikas lieka nepastebétas, galite Jis
parasyti jam pagyrima ar pagirti mokinj (-e) pries klase, taip paskatin-
dami tai daryti ir kitus vaikus.

,Paslaptingose kiSenése” atsiranda paskatinamieji prizai: atvirukai,
piesiniai, skanumynai ir pan. (7.1 priedas).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardinti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

7.1 priedas.
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(7.1 priedas )

»Pagyrimy puodas“ »Paslaptingos kiSenés”




OLWEUS

Aprasas '

PAVADINIMAS

Komandos bendrumai

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti vaikus atpazinti ir jvardyti bendrus interesus, pomegius bei tar-
(ko siekiama 3ia klasés pusavio skirtybes, mokytis gerbti ir priimti.
valandéle)
Ugdomos vertybés: draugiSkumas, nuosirdumas, empatija, pagarba,
sgZiningumas.
METODAI Darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

A2 arba A3 formato popieriaus lapai, rasikliai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinimo ritualas: apsikabiname, paspaudziame rankas, palinki-
me geros dienos.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Klasés mokiniai suskirstomi j grupeles po keturis.

1 Zingsnis

Vienas mokinys A3 formato popie-
riaus lapo viduryje nupieSia sta-
Ciakampj ir perduoda lapg toles-
niam grupés nariui pagal laikrodzZio
rodykle.




Aprasas '

1-4 kl. Nr.

8

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

2 Zingsnis

Kitas mokinys linija sujungia vieng sta-
Ciakampio kampg su artimiausiu popie-
riaus lapo kampu.

3-5 Zingsniai

Visi likusieji staCiakampio kampai lini-
jomis sujungiami su popieriaus lapo
kampais.

6 Zingsnis

Visi tokiu budu gauti laukeliai sunume-
ruojami.

7 Zingsnis

Tas mokinys, kuris sédi priesais 1-3jj
laukelj, pasako, kg jis mégsta daryti ar
valgyti. Pvz., ,,AS mégstu Sokoladinius

4 ledus”, ,Man patinka skaityti“, ,,Man
patinka vaziuoti j pajurj“ir t. t.

Tuomet kiti grupés nariai pasako, ar ir jie mégsta tg patj daryti ar val-
gyti. Laukeliuose jradyti skaiciai reiskia skaiciy mokiniy, turinciy tg patj
pomeégj. Jeigu visi grupés nariai turi tg patj pomeégj, tuomet j skaiciumi
4 pazenklintg laukelj jie jraso fraze ,Sokoladiniai ledai“, o jeigu tai tai-
kytina tik dviem mokiniams, tuomet Sis pomeégis jraSomas j skaic¢iumi
2 pazenklintg laukelj.

Toliau keliaujama grupéje ratu pagal laikrodzio rodykle. Dabar antra-
sis mokinys sako, pavyzdziui: ,,AS mégstu Zaisti futbolg.” Jeigu tg patj
megsta dar du komandos nariai, Sis pomeégis jraSomas j skaiciumi 3
pazenklintg laukelj. Grupés nariai dalijasi tarpusavyje savo pomeégiais
tol, kol mokytojas duoda Zenklg baigti $j etapa.

8 Zingsnis

Dabar grupé turi sugalvoti sau pavadinimg, kuriame atsispindéty turi-
mi bendrumai. Grupés pavadinimas jraSomas j vidurinjjj lapo laukel;.
Jj galima apipavidalinti ir iliustruoti.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Pamokos pabaigoje mokytoja pasako, jog Siandien bandéme issiais-
kinti bendrus interesus, pomegius, stengémeés rasti tai, kas mus sieja
grupéje. Pasiteiraujama, kas buvo sunkiausia atliekant pratima.
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OLWEUS

PAVADINIMAS Kaip elgtis, jei is taves tyciojasi?

TIKSLINE GRUPE 1-4 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti atpazinti patycias ir tinkamai elgtis patyciy situacijoje.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Diskusija, minciy lietus, istorijos skaitymas, pieSimas.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES Skaitomos istorijos kopija (9.1 priedas). Dézuté su dangteliu, kurios
(visos priemonés, reikalin- dugne yra veidrodis. EZiuko paveikslélio kopija (9.2 priedas). Priemo-
gos Klases valandelel vesti) | a¢ nietti: daai, spalvoti pietukai, flomasteriai. A4 formato popie-

riaus lapai, Zirklés, multimedija, skaidrés (9.3 priedas).

EIGA JZzanga

detalus klasés valandélés . . .. . L. . .
gigosirjos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

PradzZioje Zaidziame zaidimg ,Stebuklinga dézuté”. Visi sédi ratu. Per
visg ratg yra praneSama ,stebuklinga dézuté” j kurig privalo kiekvie-
nas pazvelgti. Dézutés dugne yra veidrodis, todél kiekvienas, pazvelges
j dézute, pamato save. IS anksto dalyviams to nesakome. Prie$ pranes-
dami déZute, visiems papasakojame, kad toje ,stebuklingoje dézutéje”
gyvena nepakartojamas ir nuostabus Zzmogus. Taip suintriguojame uz-
duoties dalyvius. Jy paprasome, kad atidZiai pazvelgty j tg déZute ir pa-
sakyty, kuo tas matytas Zmogus yra ypatingas. Kai Zaidimo dalyvis pa-
pasakoja apie tg Zmogy, dézutés turinj parodome kitam. Zaidziama tol,
kol kiekvienas papasakoja apie déZzutéje ,, gyvenantj” ypatingg Zmogy.

Aptariame, koks kiekvienas yra skirtingas ir unikalus.
Mokytoja pristato I. Stark knygg ir skaito istorijg , Apie eZj, kuris mégi-
no tapti kitu zZvérimi“ (9.1 priedas).

Remiantis perskaityta istorija prasideda diskusija. Klausimai pateikti
skaidrése (9.3 priedas).




‘ Aprasas }

1-4kl. Nr. 9

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

e Kaip jautesi eZiukas?

e Kas su eZiuku elgési nedraugiskai?

e Kas nepritare tokiam elgesiui?

e Koks Zveérelis labiausiai tyciojosi is eziuko?

e Kodél misko Zvéerys nenoréjo draugauti su eZiuku?

e Kq daré eZiukas, kad pritapty prie kity misko gyventojy?
e Kodél jam niekas nepadéjo?

e Kodeél su eZiuku taip elgési misko Zvérys?

UzZduotys

1. Kaip pasielgti eZiukui? Mokiniai kvie¢iami nupiesti ant popieriaus
lapo savo ranka ir ant kiekvieno pirsto uzrasyti patarimg eziukui.

2. Kaip jus pasielgtuméte? Mokiniai kvieCiami nupiesti ant popieriaus
lapo savo rankg ir ant kiekvieno pirsto uzradyti patarima.

Atlikus uzduotis mokytoja jas aptaria ir iS rankyciy suklijuoja lentoje
eziukus. Aptaria eZiuko sprendimg palikti miska ir posakj ,Visi mes esa-
me skirtingi, visi mes esame unikalls” bei pamastyma ,,Kaip as galéjau
blti toks paikas ir iSsizadéti savo kailio?“.

Mokytoja iSkelia klausima: Ar vaikai nesielgia taip, kaip Sie misko Zve-
reliai?

Remdamasi vaiky atsakymais, mokytoja aiskina, kas yra patycios.
Patycios — tai nuolat pasikartojantis elgesys, kai vaikai tycia nori jskau-
dinti ar paZeminti kitq. Tai gali biti kabinéjimasis, pravardZiavimas,
erzinimas, stumdymas, musimas, pinigy atiminéjimas, kuprinés, sq-
siuviniy ar kity daikty atiminéjimas, apkalbos, ignoravimas, ggsdini-
mas, pikty, erzinanciy SMS Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.
Kartu su eZiuku mokiniai suzino, kaip reikia elgtis, kai i$ jy kazkas tycio-
jasi, susipazjsta su 5 zZingsneliais (skaidrés).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

UZsiémimas baigiamas diskusija.

Kodél vaikai erzina vieni kitus? Kai matau, kad kazkas skriaudziamas,
kg as darau? Ir pan.

Mokiniams iSdalijami paveiksléliai, kuriuos turi nuspalvinti. Nuspalvi-
ne eziukus, raso palinkéjimus (9.2 priedas).

PRIEDAI

9.1 priedas, 9.2 priedas, 9.3 priedas.
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(9.1 priedas)

Apie ezj, kuris megino tapti kitu zvérimi...

Kiek save atminé, ezys gyveno Siame sode. Patogiai ir graZiai gyveno — apie geresnj gyvenimg né
svajoti negaléjai. Bet eZiui buvo liGdna — vis vienas ir vienas... Tad kartg Smurksteléjo pro plysj sodo
tvoroje ir nupupséjo j netoliese dunksantj miska. Pataiké tiesiai j Zvériy susirinkimga. Droviai Sypso-
damasis, e?ys atsargiai pritykino artyn. Zvérys atsigrezé ir jdémiai jj nuzvelgé. Kai kurie jam taip pat
nusisypsojo, o laukiné katé net mirkteléjo. Taciau kiti Zvérys Zitréjo abejingai. Buvo net ir tokiy, kurie
débsojo visai nedraugiskai. Labiausiai putési dygliakiaulé, zvériy virSiausioji. Ji nitriai Snairavo j ezio
spyglius ir lygino juos su savaisiais. EZys nebeiStvéré slegiancios tylos.

— Laba diena, — mandagiai pasisveikino jis ir papraseé: — Priimkite mane j savo burj.

Taciau jo nuostabai, dygliakiaulé suzvigo:

— liii, ezys!

Zvériy veidai bemat persimainé — visi baugs¢iai suZiuro j dygliakiaule: ios spygliai grésmingai pa-
siSiauseé, draugiskumo neliko né Zenklo. Ne vienas savo kailiu jau buvo patyres skaudZius jy drius,
tad verciau paklusdavo dygliakiaulei. Stai ir zvérys i§ visy pusiy aidu atsiliepé:

— liii, ezys!

— Taip as ezys, — atsake jis. — O kas ¢ia blogo?

Tirtédamas i$ baimés, zuikis dirsteléjo j dygliakiaule. Toji padrgsinamai linkteléjo. Tuomet zuikis
uzpuolé ezj:

— Tu spygliuotas!

— Zinoma, juk visi eZiai spygliuoti.

— Kam i$ musy valia neSioti spyglius, sprendziu as, — kvykteléjo dygliakiaulé.

— Tikra tiesa, — patvirtino Zvérys.

— Jei nori likti su mumis, turi bati j mus panasus. Pamégink pasidaryti toks kaip zuikis arba kurmis,
arba kitas Zvéris.

— Gerai, — sutiko ezys, — padarysiu viska, ko norite.

Jau kitg dieng jis su jkarsciu puolé vykdyti paliepimo. Pirmiausia pamégino pastrikinéti kaip zui-
kis. TaCiau uzpakalinés letenélés buvo per silpnos. Vos pasoka ir Slept — nerangiai Slumsteli ant Ze-
més. Zvérys émé kikenti, ir krimuose eZys idvydo kartu su kitais tiinantj zuikj. Tik laukiné katé buvo
lildna — nukorusi Usus, ji nutipeno j miska.

Dabar ezys pamégino mégdzioti elnig. Jis émé Zirglioti aukstai iSkéles galva.

Bet taip vaikS¢iodamas negaléjo rasti vikSry ar Siaip ko uzkrimsti. Po keliy dieny eZys apgailétinai
sulyso. Ragai jam, Zinoma, irgi neiSdygo. Elnias, eidamas pro $alj, neva uzkalbino ezj:

— Ko toks perkares? Vien kaulai ir oda! Gal ¢ia nerandi viksry?

Jo ZodzZiuose skambéjo pasaipa, taciau ezys stengési nenusiminti.

Jis jsibégéjo ir strykteléjo j medj. ,Mane visi iSjuoks, jei neliuoksésiu po medzius taip vikriai kaip
voveré”, — pamané jis.

Vos taip pagalvojo, Slepteléjo ant nugaros ir skaudZiai uzsigavo. Voveré pikdZiugiskai viksteléjo
uodega ir nuSokavo sau.

Ezys labai nulitdo, dar truputis ir bty nuleides letenéles. ,,Reikia pasvarstyti, kurj Cia Zvérj geriau
pameégdziojus”, — nusprendé jis. Tada prisiminé lape: sélinti taip kaip ji blsig visai nesunku. Jis pritlpé
ir tyliai nuslitkino per brizgynus. Bet jo nerangiy, Ciuksinéiy Zingsneliy tiesiog negaléjai neisgirsti.
Lapé nepatenkinta papurté galva.
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(9.1 priedas)

,O kad buciau kurmis, jsirausciau j Zeme ir nuo visy pasislépciau”, — pasvajojo ezys, prarades viltj.
Ir kaip patrakes émé kastis gilyn visomis keturiomis letenélémis. Bet kur ten jis iSraus kurmio urva!

Dabar Zvériy paty&ioms nebuvo galo. Po visg miska skambéjo jy klegesys ir dvilpimas. Zvérys i$
juoko raitési po zeme.

Barsukas eziui jspyré. Kiti taip pat puolé ezj stumdyti ir svaidyti vienas kitam. Dabar jau ezys jtizZo.
Jis susirieté j kamuolélj ir atstaté spyglius. Kaip tik tg mirksnj dygliakiaulé atsivédéjusi smogé jam
snukiu ir visu svoriu uzvirto ant jo spygliy. Dygliakiaulé deramai suspiegé. Zvérys nustéro i baimes.
Sluostydamasi kraujuojantj snukj, dygliakiaulé nuzvelgé ejj ir i$ vienos, ir i$ kitos pusés.

— Zitrék tu man — ezys, — sukriukséjo ji. — Koks jdomus 7veéris! Sveikas gyvas!

EZys issitiese visu Ggiu. Zvérys pagarbiai atsisuko j jj. Taciau jis atsigrezé ir nukulniavo j migka.

— Kodél tu mus palieki? Kg mes tau padaréme? Eiks pas mus! — émeé Saukti Zvérys eZiui pavymui.

Jis pasieké pamiske.

,Kaip galéjau buti toks paikas ir iSsizadéti savojo kailio?”“ — masté ezys.

PrieSais vingiavo du keliai. Vienas j sodg, kitas — j miska. EZys patrauké antruoju keliu.
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OLWEUS

( Aprasas )

PAVADINIMAS

Skirtingi vaidmenys patyciy situacijose

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti atpazinti patycias ir aptarti mokiniy patyciy vaidmenis situaci-
(ko siekiama Sia klasés jose,
valandéle)

METODAI Skaitymas, minciy lietus, diskusija, darbas grupémis.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Parengtas tekstas skaityti (10.1 priedas), raSymo priemonés, lipnis
lapeliai, popierius (A3), Zirklés, skaidrés (10.4 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

PradZioje ZaidZiame Zaidima ,Stebuklinga dézuté”. Visi sédi ratu. Per
visg ratg yra praneSama ,stebuklinga dézuté”, j kurig privalo kiekvie-
nas pazvelgti. Dézutés dugne yra veidrodis, todél kiekvienas, pazvelges
j dézute, pamato save. IS anksto dalyviams to nesakome. Prie$ pranes-
dami déZute, visiems papasakojame, kad toje ,stebuklingoje dézutéje”
gyvena nepakartojamas ir nuostabus Zmogus. Taip suintriguojame uz-
duoties dalyvius. Jy paprasome, kad atidziai pazvelgty j tg déZute ir pa-
sakyty, kuo tas matytas Zmogus yra ypatingas. Kai Zaidimo dalyvis pa-
pasakoja apie tg Zmogy, dézutés turinj parodome kitam. Zaidziama tol,
kol kiekvienas papasakoja apie dézutéje ,,gyvenantj” ypatingg Zmogy.

Aptariame, koks kiekvienas yra skirtingas ir unikalus.
Temos pristatymas

Beveik kiekvienas vaikas mokykloje yra susidlres su bendraamziy pa-
ty¢iomis ar priekabémis. Siandien, skaitydami pasakojima apie viole-
tinj Suniuka, méginsime suprasti, kaip jauciasi Suniukas, badamas ki-
toks.




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 10

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Skaitomas tekstas (10.1 priedas).
Teksto aptarimas. Klausimai pateikti skaidrése (10.4 priedas).

* Kaip jautési suniukas?

* Kodél Saipési is Suniuko?

e Kodél Suniukas tiinodavo biidoje?
e Kas tyciojosi is Suniuko?

e Kas padrgsino suniukg?

e Kokiy patarimy gavo suniukas?

e Su kuo susidraugavo Suniukas?

Patyciy situacijose paprastai dalyvauja ne du asmenys — skriaudéjas ir
skriaudziamasis (patyciy taikinys), bet ir visi kiti esantys joje (Patyciy
ratas).

Darbas grupémis

Mokiniai suskirstomi j keturias grupes. PraSoma prisiminti aprasytg si-
tuacija ir pagalvoti, kokj vaidmenj atlieka kiekvienas Sios istorijos vei-
kéjas (10.2 priedas), iskirpti paveikslélius ir suklijuoti A3 lapuose.

Darbo grupémis aptarimas

e Ar jsivaizduojate save Sios istorijos veikéjais?
e Jeigu butumeéte Sios situacijos liudininkai, kaip pasielgtuméte?

Kartu su mokiniais aptarkite, kg reikia daryti, jei is taves pasityciojo.
Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Mokiniams iSdalijami paveiksléliai, kuriuos jie turi nuspalvinti (10.3
priedas).

PRIEDAI

10.1 priedas, 10.2 priedas, 10.3 priedas, 10.4 priedas.
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(10.1 priedas)

Violetinis suniukas

Viename nedideliame miestelyje gyveno kalyté, vardu Kudlé. Ji buvo baltai ruda, gauruota ir visy
mylima. Kartg atéjo tokia diena, kai Kudlé atsivedé Suniuky. Jy buvo trys — grazuciai, mazuciai, trumpom
kojytém ir mielais snukuciais. Tik koks netikétumas! Du buvo baltai rudi, o trecias Sunelis — violetinis.
Visi labai stebéjosi, net kalyté mama kartais pabumbédavo —i$ kur toks keistuolis radosi? O Sunelis augo
ir jo keista spalva tik rysSkéjo. Jau visa gatve Zinojo apie nejprastg violetinj Suniuka. Bet aplinkiniai maza-
jam buvo negailestingi, daznai $aipési i$ jo ry$kaus kailiuko. Sunelis net nenorédavo i$ljsti i savo bidos.

— E, Ziarékite, koks keistas! — krankséjo varnos, — jis turbit rai¢iojosi daZuose, papiltuose patvory!

— Ne, jis Siaip nevaleika, turbat toks nuo kiemo dulkiy, — pasaipiai ¢irSkéjo zvirbliai, patys kuisdamie-
si takelio purve.

— O gal jis bailys, gal jis i$ baimés tokios keistos spalvos? — stebéjosi plésrios Zuvédros. Net mazi gatvés
kaCiukai Saipydamiesi kaiSiojo lieZzuvius violetiniam Suniukui. Kartais Suneliui pabosdavo vienam tunoti bi-
doje ir jis litdnas kitGtindavo miestelio gatvémis, lydimas pasaipiy aplinkiniy Zvilgsniy. ,,Kg gi man padaryti,
kad mane myléty? Kaip man elgtis, kad kiti mane gerbty? Kodél as gimiau kitoks? AS gi nekaltas, mano
violetinis kailiukas juk niekam netrukdo...”, — masté Sunelis ir jo mazai Sirdelei darési dar skaudziau.

Karta, Suneliui begulint saulés atokaitoje, prie jo priskrido pulkelis drugeliy ir noréjo nutdpti ant vio-
letinio snukucio, violetiniy ausyciy ir ant violetinés Suniuko uodegytés.

— Ka jus darote! — pradéjo kvatotis violetinis Suniukas. — Nekutenkit! Kodél jus tupiate ant manes?

— Oi! O tu ne violetiné gelyté? Tu Sunelis? Koks tu grazus! — stebéjosi jvairiaspalviai drugeliai. — Tik
kodél tokios liidnos tavo akytés?

— AS violetinis, — paaiskino Suniukas, — tokie Suniukai neturéty biti. Manes niekas nemyli. Bet gi jUs,
drugeliai, taip pat margaspalviai, kiekvienas vis kitoks. Ar jums gera tokiems gyventi?

— Zinoma. Mes plazdename ore savo jvairiy spalvy sparneliais ir nuo to pasaulis tik graZesnis. Vie-
nodi mes bGtume nuobodis. O tu, violetini Suniuk, esi nuostabus! — paaiskino drugeliai ir, vaikydami
vienas kita, nuskrido tolyn. Sunelis guléjo sauléje ir Zilréjo j tolstantj margaspalvj pulkelj. Jis ypsojosi.
Dar nedrasiai. Pirmg kartg jis iSgirdo, kad yra nuostabus. Ir nuostabus butent dél to, kad yra kitoks, ir
kad bati vienodiems yra nuobodu. Saulutéje jo violetinis kailiukas blizgéjo, mainési visais atspalviais
ir mazylis dziaugési savo kitokia spalva. Pirmg kartg. Violetinis Suniukas jau be baimés iSéjo j gatve ir
linksmas patraukeé pirmyn. IS kazkur vél atsirado pulkelis margaspalviy drugeliy, kurie linksmai jj lydéjo
ir vis bandé nutdpti Suneliui tai ant uodegytés, tai ant violetinio snukucio. Patvoriuose besikuiciantys
zvirbliai bandé pasaipiai Cirskéti, bet Sunelis §j kartg jy nepastebéjo. Jis tik linksmai vizgino uodegyte. Ir
pik¢iurnos nutilo, nes nejdomu Saipytis, kai niekas nekreipia j tai démesio.

Taip jis pasieké gatvelés galg. Uz jos jau buvo pieva ir upé. Taip toli violetinis Suniukas dar niekada ne-
buvo nuéjes. Salia buvo nepazjstamas kiemas, o jame laksté grazi juoda trumpaplauké kalyté. Zvilganti,
riesta uodegyte ir trumpomis letenélémis. Violetinis Suniukas net amteléjo i$ susizavéjimo, ir tuomet
juodukeé pastebéjo svecia:

— Kas tu toks? Tu Sunelis? Toks jdomus? Tu visai kaip tie margaspalviai drugeliai — linksmas ir spal-
votas! Palakstykim! Pagauk mane!

Ir du laimingi Sunyciai pasileido laukais, lydimi ty paciy margaspalviy drugeliy, kurie vis taikési nu-
tUpti tai ant violetinio snukucio, tai ant juodos riestos uodegytés. Violetinis Suniukas tikriausiai buvo
pats laimingiausias miestelio gyventojas. O tame miestelyje buvo daug kity gatveliy, kuriose gyveno dar
daug varny, Zvirbliy ir Zuvédry. Ir galblt pasitaiké ir rausvy kaciuky ar zalsvy Suniuky, kuriems dar labai
truko pasitikéjimo ir reikéjo visy meilés bei démesio.
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(10.2 priedas)

Skriaudéjas.

Skriaudziamasis.

Stebétojai, palaikantys skriaudéjg.

Stebétojai, palaikantys ir méginantys uzstoti

patycias patiriantj vaika.

Neutralus stebétojai.
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(10.2 priedas )




(10.3 priedas)
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OLWEUS

PAVADINIMAS Kas padeda kurti draugyste?

TIKSLINE GRUPE 1-4 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Puoseléti draugiSkuma, tarpusavio pagalbg ir supratima.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Pokalbis, darbas grupémis, praktiné uzduotis.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES Filmukas vaikams , Ai ir Oi“, popierius, flomasteriai, Zirklés, klijai, mul-

(visos priemonés, reikalin- timedija.
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZzanga

detalus klasés valandélés . . - . L. . .
éigosirjos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

1. Pokalbis Kas gali tapti tikru draugu?
2. Filmuko ,Ai ir Oi“ (Zr. literatlros sgrasg) perzidra ir aptarimas.

,»Gyveno kartg du berniukai Ai ir Oi. Ai nuolat dZziaugsmingas ir nuotai-
kingas, jis viskg spéja, jo namuose Svaru, grazu, darze viskas auga. Jis
draugiskas ir pozityvus. Oi nuolat paniures ir nelaimingas. Jam gyveni-
mas atrodo nemielas ir viskas taip sunku ir nepakeliama. Kg bedaryda-
vo Oi, jam nuolat viskas nepavykdavo. Taip vargselis netrukus susirgo.
Guli lovoje ir verkia. Tuomet Ai surinko visus kaimo vaikus ir, atéjes pas
Oi, émeé jo namus Sveisti, plauti, tvarkyti. Net drabuzius iSskalbé. ] Oi
namus atnes$é draugyste, dZziaugsmg ir gerg nuotaika.”

Sis filmukas moko draugysteés, tarpusavio pagalbos ir supratimo. Dabar
Oi Sypsosi ir yra laimingas.

Klausimai filmukui aptarti:

e Kas nutiko Oi?

e Kodél Oi buvo nelaimingas?

e Kaip padéjo Ai?

* Ar gerai pasielgé Ai?

e Kaip dar galima buvo padéti Oi?

» Kaip galéjo atsidékoti Oi kaimo vaikams ir Ai?




‘ Aprasas }

1-4 kl. Nr. 11

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Darbas grupémis

Mokiniai yra kvieciami sukurti gero bendravimo taisykles ir jas uzrasyti
ant popieriaus lapo. Veéliau mokiniy grupés pristato savo sugalvotas
taisykles klasei. Visoms grupéms pristacius savo taisykles, kartu su mo-
kytoja kuriamos bendros visos klasés gero bendravimo taisyklés.

Zaidimas ,,Pagirk drauga”
Tikslas — pasakyti draugui komplimenta.

IS storesnio popieriaus reikia iskirpti skrituliuka, uzsirasyti vardg. Pas-
kui i$ spalvoto popieriaus iskirpti dvi Sirdeles, vieng priklijuoti ant savo
skrituliuko, o kitg padovanoti draugui — uzklijuoti prie vardo. Skyla-
musiu padarykite skrituliuke skylute juostelei jverti. Tokius ,,medalius”
mokiniai gali nesSiotis ant kaklo.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Apibendrindami pamoka pasakykite, jog, Zidrédami filmuka apie Ai ir
Oi, pamatéme, kaip svarbu yra padéti kitiems Zmonéms ir palaikyti
gerus santykius su aplinkiniais. Tam mums padeda tokios bendravimo
taisyklés, kurias jus Siandien sukdréte: padéti vienas kitam, rdpintis
vienas kitu, padrasinti vienas kitg, saugoti paslaptis, mokeéti isklausyti,
sakyti tiesg, nemeluoti (priklausomai nuo vaiky sukurty gero bendra-
vimo taisykliy).
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OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS

PatycCiy atpazinimas ir pagalbos galimybés

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti atpazinti patycias ir kaip tinkamai elgtis situacijoje, kai i$ taves
(ko siekiama 3ia klasés tyciojasi.
valandéle)

METODAI Skaitymas, minciy lietus, diskusija, darbas grupémis.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Parengtas tekstas skaityti, raSymo priemonés, lipnis lapeliai, popie-
rius, uzduodiy lapai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Temos pristatymas

Beveik kiekvienas vaikas badamas mokykloje susiduria su bendraam-
%iy paty&iomis ar priekabémis. Siandien méginsime suprasti, kaip jau-
Ciasi skriaudziamas vaikas ir kaip jam galime padéti. Skaitysime istrau-
kg i M. Gripés knygos ,,Hugas ir Jozefina“.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Skaitoma iStrauka i$ M. Gripés knygos ,,Hugas ir Jozefina“ (12.1 prie-
das).

Teksto aptarimas. Klausimai tekstui aptarti:

e Kaip manote, ar Jozefina gali pati apsiginti?

* Kaip jauciasi Jozefina dél tokio Gunelés elgesio?
e Kodél niekas nedrjso sustabdyti Gunelés?

* Kodél Gunelé taip elgiasi?




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 12

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Darbas grupémis

Kaip galime padéti Jozefinai?

Mokiniai suskirstomi j keturias grupes. Tada paprasoma sukurti pagal-
bos plang Jozefinai (12.2 priedas). Véliau vaikai pristato savo sukurtus
planus.

Aptarimas

e Arjsivaizduojate save sios istorijos veikéjais?

e Kurios grupés planas patiko labiausiai ir kodél?
Jeigu butumeéte Sios situacijos liudininkas, kaip pasielgtuméte?
Aptarkite Zingsnius, kq daryti, jei is taves tyciojasi.

Uzduotis
Mokytoja iSdalija uzduociy lapus (12.3 priedas).
* Kq darysite, jei kas nors is jlsy tyciosis?
e Kam mokykloje galétuméte apie tai pasakyti?
Apibendrinimas
ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Pabrézkite, jog nevertéty mokiniams patiems méginti susidoroti su
patyCiomis. Labai svarbu (net bitina) apie tai pasakyti suaugusiajam.

PRIEDAI

12.1 priedas, 12.2 priedas, 12.3 priedas.
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(12.1 priedas)

M. Gripé
,yHugas ir Jozefina”

IStrauka

Jozefina mané, kad nuéjusi j mokyklg ji geriau susipaZins su kitais kaimo vaikais. Bet Cia ne taip pa-
prasta. Atrodé, iSmoks jy zaidimus ir galés sykiu su jais Zaisti. Bet ne —ji niekada su jais nesusidraugaus.

— Tavo téteé pastorius, ar ne? — klausia jie lyg niekur nieko.

— Taip, — atsako Jozefina.

— O mes jau seniai Zinom, — sako jie ir keistai j jg pasizitri, bet Jozefina nieko nesupranta. Tarsi vai-
kai apie jg daugiau Zinoty negu ji pati.

— Gal tu matei, kaip atrodo apyniy kartis? — paklausia kazkuris, bet Jozefina neatsako, neatsimena.

— Tokia kaip tavo tété pastorius, jis nori pasiekti dangy, todél ir yra toks aukstas, — sako viena dicke,
kiti net suklykia i$ juoko.

— Pasakyk tam savo ilgaskverniui, kad dazniau pasizidréty j Zemé — susunka ji nueinanciai Jozefinai.

Mat jos teétis labai aukstas. Ji net vadina jj tévuliu, nes jis taip nori. Jo galva taip aukstai, o jis dar
labiau jg kelia j virsy.

— Paklausk, ar jam véjai nesvilpia apie ausis? — vél sukteli dické. Jos vardas Gunelé. Ji yra i$ vyres-
nés klaseés, jai gal jau deSimt. Ji antrus metus sédi toj pacioj klaséj. Visi nori jai jsiteikti, nes jos tévas
turi saldumyny kioskga prie vieskelio.

Jozefina supranta, kad niekada nebus jos draugé, nes Gunelé sako, kad ji Jozefinos ,nekencia“
Jozefina net gerai nezino, kg tai reiskia. Tokj Zodj gali iStarti tik tas, kas yra pranasesnis. Kaip Gunelé ir
ziuri j Jozefina primerktom akim.

Jozefina net suvirpa nuo tokiy jos Zodziy. Gunelé atrodo Salta ir pasipatus, ji iStaria tuos Zodzius net
pasiskonédama. Vargas tam, kurio ji nekencia.

Ir kiti vaikai, jsiteikdami Gunelei, ima sakyti, kad Jozefinos nekencia. Bet Jozefina jaucia, kad tik
Gunelé gali taip visus uzkereéti.

Kartais Gunelé atsineSa visg maiselj saldainiy. Atsistoja ant mokyklos laipty kaip karalaité, kad vi-
sas kiemas matyty. Niekas neturi Salia jos uzlipti, jei kas nors ima ruostis, ji paspiria ir toks patenka j
amzing Gunelés nemalone.

Stovi viena ir dalina saldainius. Vaikai Stkcioja, tiesia rankas.

— Man! Duok man!

— Manes nepamirsk, as tavo drauge...

Gunelé galiausiai apsisprendZia ir paSaukia laimingajj. Bet kartais apsigalvoja ir, kai tas prieina, ati-
duoda saldainj kitam. O anas spudina $alin, nieko nepeses.

Kitg kartg Gunelé laiko iskélus Sokolado plytele, pamojuoja ir staiga sviedzia j birj.

— Griebkit! — suSunka ji, ir visi vaikai puola prie Sokolado, stumdosi, pradeda mustis, rékauja. O
Gunelé stovi ant laipty ir dar juos kursto.

Viena sykj ir Jozefina atsidire biryje. Ji Zino, kad nieko negaus, bet vis tiek smalsu pasizitreéti. Sian-
dien Gunelé atsinesé ypac didelj maiselj. Daugelis jau gavo po saldainj, bet maiselyje jy dar nemazai.
Gunelé iSima skardine dézute ledinuky. Pasizidri j vieng, j kitg. Jos rudos akys net suZiba, suradusios
Jozefina.

— Ei tu, pastoraite, su rudu lietpalciu. Prieik arciau. Jozefina, rodos toks tavo vardas!
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(12.1 priedas)

Jozefing tarsi verte nuveria. Gunelé pasirinko jg! Nejaugi jai teks ledinukai? Bet ji vis dar stovi kaip
stovéjusi. Ji per daug nustebusi. Sumisusi. Ir gal truputj nusigandusi.

— Ei! Ko ten prikepei, judinkis grei¢iau! — suSunka Gunelé.

Jozefinai net ausys uzkaista. O gal jau Gunelé pasidaré geresné? Gal uzmirSo savo neapykantg?

Vienas berniukas i$ Gunelés klasés papurto galva.

— Neik, — sako jis. Ji tave apgaus.

Gunelé pabarskina, papurto ledinuky dézute. Jozefina nebegali atsilaikyti. Prisispaudzia pro vai-
kus prie laipty. Sustoja.

— A, lipk auks¢iau, — sako Gunelé. — Ko bijai?

Jos akys klastingai Ziba, ir Jozefina, lipdama laiptais, pasijunta tartum sugauta. Net jos keliai tirta.

Gunelé stovi, ranka jsisprendus j Song, isdidi kaip karaliaus dukté ir laukia. Ji beveik dukart auks-
tesné uz Jozefina.

Vaikai pradeda Svilpti, kikenti ir uzgauliai SUkcioti. Gunelé iStiesia rankg ir sako Jozefinai:

— Klaupkis ir pasimelsk!

Jozefina stovi kaip stovyklélé. Gal ji ne taip iSgirdo ?

— Na.

Gunelé kysteli jai po pat nosim skardine dézute su ledinukais.

— Tu nori jy ar nenori?

Jozefina né krust... Visi nuscitva. Nekantraudami laukia, kas bus toliau.

— Gal tévas tave neiSmoké poteriy? Na ir apkiautes tas tavo pastorius!

Vaikai vel pratriksta juoktis. Gunelé dar labiau jzuléja. Ji prieina prie Jozefinos ir pakisa jai po no-
sim visg maiselj saldainiy.

— Matai, kiek Cia daug. Visi bus tavo, jei atsiklaupsi ir graziai paprasysi. Sukalbék tokia maldele:
»,Gunele, bk gera, duok man nors vieng saldainj. AS tokia uzmirsta ir nelaiminga kaip nuo amziy
nemazgotas naktipuodis.” Pakartok! Tada Jozefina tarsi pabunda. Paknopstom puola Zemyn, vaikai
Sukaloja, tyciojasi, o ji degte dega is gédos.

Cha, cha, cha! — kvatoja Gunelé nuo savo aukstumos. — AS nekenciu taves! Pasakyk tam savo is-
tjséliui tévui, tegul pirmiau savo vaikus iSmoko poteriy, o paskui tegul Ziopcioja toj savo baznycioj.

Jozefina, prasiskverbusi pro vaikus, dar spéja pamatyti, kaip Gunelé pasokusi iSbarsto ant jy ledi-
nukus ir iSkrato i$ maiselio saldainius.
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Pagalbos planas

( 12.2 priedas )




( 12.3 priedas )

Kam mokykloje galétumeéte apie tai pasakyti?
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(12.3 priedas )

Jei is manes tyciojasi, as...




OLWEUS

Aprasas )

PAVADINIMAS

Konfliktai ir jy sprendimo bidai

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Ugdyti mokiniy jgldZius taikiai spresti konfliktus.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Praktinés uzduotys, aptarimas, diskusija, refleksija.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Kortelés su sugalvotomis probleminémis situacijomis, popierius,
rasikliai, popieriaus lapas ,Sviesoforas”, popierinés gélés kotelis,
Ziedlapiai.

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikine su vaikais, paprasykite, kad jie susésty ratu. Tada pradé-
kite klasés valandéle Zodziais: ,AS dZiaugiuosi visus matydama (-as),
todél, kad...“. BUtina, kad kiekvienas mokinys uzbaigty Sig fraze.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Pratimas ,,Sviesoforas*

Priemonés: popierius, rasikliai, popieriaus lapas ,Sviesoforas” (popie-
rius, padalintas j tris nuspalvintas dalis: raudona — STOP, geltona — PA-
LAUK, zalia — VEIK).

Kartu su mokiniais aptarkite, kokios yra dazniausios konfliktinés situ-
acijos, jy priezastys ir sprendimo budai. Surasykite visa tai lentoje. Pa-
dedami mokytojo mokiniai aptaria, kodél kartais vaikai supyksta, btna
agresyvus, kokius pasirenka konflikto sprendimo budus, kaip galima
taikiai iSspresti konflikta.

,Sviesoforo” lapo STOP dalyje mokiniai sura$o, ko nereikia daryti (pa-
vyzdZiui, Saukti, mustis ir kt.) Ties PALAUK ir VEIK taip pat suraso ana-
logiSkas situacijas.




' Aprasas '

1-4 kl. Nr. 13

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Pratimas probleminéms situacijoms spresti

Priemonés: kortelés su sugalvotomis probleminémis situacijomis,
popierius, rasikliai. Mokiniai suskirstomi j 4 grupes, kiekvienai grupei
duodama kortelé su problema. Vaikai tarpusavyje aptaria problemg
(pvz., nutrikusi draugysté, pravardziavimas, melavimas) ir kartu nu-
sprendZia, kaip Sig problemga taikiai spresti.

Mokiniams primenama, kad néra teisingy ir neteisingy atsakymuy.
Situacijas galima ir suvaidinti. Vaidinti silloma naudojant léles.
GrjZztamasis rysys — ,,Susitaikymo gélé”

Priemonés: gélés kotelis, kurj galima pakabinti ant sienos, Ziedlapiai,
kuriuos galima prilipdyti prie kotelio.

Gélés kotelis pakabinamas ant sienos. Paaiskinama, kad gélé, kuri dar
neturi Ziedlapiy, yra susitaikymo gélé, simbolizuojanti iSsprestus ne-
sutarimus. Mokiniai uzraSo ant Ziedlapiy visus pasitlytus sprendimus
ir kiekvienas, pasitles sprendimg, prilipdo Ziedlapj prie gélés kotelio.
Vaikai aptaria iSkeltas problemas ir jy sprendimo budus.

Zaidimas ,Energijos perdavimas“

Vaikai rate susikabina rankomis. Tuomet mokytoja siuncia ,,energija“ —
paspaudzia savo kaimynui ranka. Kaimynas perduoda ,,energijg” kitam
ir taip ,energija“ keliauja ratu. Paskui siun¢iama dvigubo stiprumo
,energija” ir didinamas tempas.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Pratimas ,Siandien man patiko...”

Vaikai grjzta j ratg ir kiekvienas paeiliui uzbaigia $j sakinj.
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OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS

Pykcio atpazinimas ir kontrolé

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Ugdyti mokiniy gebéjima jvardyti pykt;.
(ko siekiama Sia klasés Mokyti vaikus pykcio jveikos budy.
valandéle)
METODAI Diskusija, pasakos skaitymas ir analizé, klirybinis savarankiskas darbas,

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

situacijy vaidinimas.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Paruosti popieriaus lapai su pasakojimo fragmentais, spalvoti pies-
tukai ar flomasteriai kiekvienam vaikui.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Temos atskleidimas — diskusija ,Kq as darau, kai pykstu”. Atviro tipo
klausimai:

e Kaip jas elgiates, kai supykstate?

e Kada jums dazZniausiai kyla pyktis?

* Kas jj isprovokuoja?

e Ar pyktis ir fizinis smurtas (arba noras mustis) yra ,, draugai“?

Panasis klausimai ir jy gausa formuluojami pagal mokiniy atsakymus
j klausimus. Mokiniy atsakymy klausomasi su pagarba. Aptariamos
situacijos, kuriose vaikams kyla pyktis, tipiski vaiky elgesio budai bei
pasekmés. Apibendrinti atsakymy variantai suraSomi lentoje. Apta-
riama, kurie i$ jy yra tinkami. Tesiama diskusija Kodél svarbu mokéti
valdyti savo pyktj?

Temos analizé
Mokytojas perskaito trumpg istorijg (14.1 priedas).

Aptariama, analizuojama pasaka, jvardijami 4 pykcio suvaldymo laip-
tai, kuriais pasinaudojo meskiukas. 4 pykcio valdymo laiptai uzraSomi
popieriaus lape ir lapas pakabinamas klaséje (matomoje vietoje). Su-
tariama laikytis Siy pykcio valdymo bidy (14.2 priedas).




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 14

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

UZduotis — pasigaminti knygele — atmintine ,,4 pykcio suvaldymo laip-

H

tai”.

Kiekvienam vaikui duodama po 4 baltus popieriaus lapus. Ant kiekvie-
no lapo uzrasSyta po vieng sakinj i$ pasakos:

e Pabudo meskiukas ir mato — kiskis jo pavésinés stogq baigia su-
grauzti...

o Atsistojo meskiukas ir 5 kartus létai, létai jkvépé ir iSkvépé, pas-
kui suskaiciavo iki 10.

e Meskiukas pasaké: ,,— AS labai supykau, kad tu sugrauZei mano
stogq.”

e |rliko meskiukas su kiskiu labai geri draugai.

Kdrybiné uzduotis — nupiesti ant kiekvieno lapo po pieSinukg, atitin-
kantj uzrasa. Tada is Siy 4 lapy susiklijuoti knygute. Praktinis knygutés
pritaikymas: ja galés pasinaudoti, kai bus labai supyke, — knygelé pa-
dés prisiminti 4 pykcio valdymo laiptus ir juos taikyti gyvenime.

*Pastaba. Jei lieka laiko iki klasés valandélés pabaigos, galima suvai-
dinti pasakg, pritaikant iSmoktus pykcio suvaldymo badus. Mokiniai
suvaidina keletg situacijy. Stebima, kaip jie pritaiko naujg jgud;j ir Zi-
nias. Aptariama kiekviena situacija.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

14.1 priedas, 14.2 priedas.
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(14.1 priedas)

Trumpa istorija apie meskiuka

Pasidaré meskiukas i$ kopuUsto lapo pavésinés stogg. Atsigulé po juo ir uzmigo. Pro salj bégo kiskis,
pamaté kopusto lapg ir labai apsidZiaugé. Jis nematé, kad po lapu miega meskiukas, ir émé grauzti
sultingg lapa.

Meskiukas atsistojo, 5 kartus létai, létai jkvépé, suskaiciavo iki 10 ir pasake:

— AS labai pykstu, kad tu sugrauZei mano pavésinés stogg.

Kiskis atsiprasé meskiuko ir atnesé jam naujg kopusto lapa. Ir liko meskiukas su kiskiu labai geri
draugai.

51



( 14.2 priedas )

4 pykcio valdymo laiptai

1. Giliai ir létai 5 kartus jkvepti ir iSkvépti.
2. Suskaiciuoti iki 10.

3. Tinkamai pasakyti, kad pyksti.

4. Atsipalaiduoti arba nueiti salin.




OLWEUS

‘ Aprasas )

PAVADINIMAS

Pagalba draugui

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Suteikti mokiniams Ziniy, kodél yra svarbu padéti kitiems.
(ko siekiama Sia klasés Mokyti vaikus pagalbos kitam budy.
valandéle)

METODAI Diskusija, pratimas, skirtas atsipalaiduoti.

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisir t. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Popieriaus lapas, spalvoti pieStukai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Su mokiniais aptariama auksiné etikos taisyklé: Jeigu mes padedame
kitiems, tai galime tikétis, kad ir kiti mums pades.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Aptariama, kam paskutinj kartg vaikai padéjo: tévams, draugams,
nepazjstamam Zmogui. Kada jiems patiems paskutinj kartg reikéjo
pagalbos?

Mokiniams sitiloma atsisésti patogiai ir uzsimerkti. Tada prasoma tris
kartus giliai jkvépti ir iSkvepti.

,Dabar jsivaizduok puikig, Siltg vasaros dieng. Tu esi nuostabioje pie-
voje. Zolé tokia minksta ir zalia... Paliesk jg rankomis ir pajusk gaivi-
nancig vésa... Dabar pazvelk j virSy, j giedrg Zydrg dangy. Tu matai
plaukiancius didelius lengvus debesis. Pabandyk surasti debes;j, pri-
menantj kokj nors Zvérj. Lengvas véjelis gena debesis toliau ir gaivina
tavo veidg. Dabar tu guli iSsitieses Zoléje. Jkvépk vieng kartg — giliai
giliai. Tegu tavo klnas tampa lengvas ir atsipalaidaves. (Patys giliai
jkvépkite ir iskvépkite, kad vaikai galéty pasekti jasy pavyzdziu.) Tu
guli Zoléje visiSkai ramus. Netoliese ZaidZia mazi vaikai. Tave pasiekia
linksmas jy juokas.




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 15

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Oi! Staiga vienas berniukas pargriGiva visai Salia taves. Jis j akmenj uzsi-
gavo kelj ir graudziai pravirko. Tu pasoki ir bégi prie jo. Tau gera, kad tu
gali padéti kitam... Padék Sitam berniukui atsistoti. Apzitrék nedidele
jo Zaizda. Pasakyk, kad kraujas tuojau liausis tekéjes. Padék rankg jam
ant peties... Zitrék, berniukas jau nustojo verkt, jis jau beveik visai
nusiramino. Tau smagu, kad berniukui pasidaré geriau... K3 tu dar pa-
darysi, kad grazintum jam gerg nuotaika? (30 sekundZiy) Pasakyk sau:
,,AS jau didelis ir galiu padéti kitiems. AS padésiu kitiems, kai reikés, kiti
padés man.”

Dabar tu gali atsisveikinti su mazyliu ir grjzti i$ Zalios pievos atgal j savo
klase. Siek tiek pasitemk, i$sitiesk, pajudink ranky ir kojy pirstus. Ener-
gingai iSkvépk ir atsimerk.”

Uzduotis
Ant popieriaus lapo vaikai pieSia savo iSgyventa istorija.
Galimi klausimai:

* Kq padarei, kad berniukas pasijusty geriau?

e Arjautei, kad gali padeéti kitiems?

e Kg galétum padaryti kuriam nors is savo klasés draugy, kad jj
pradzZiugintum?

e Kaip tau padeda klasés draugai?

e Kaip jautiesi po to, kai kam nors padedi?

Aptarkite, kaip suZinoti, kad kitam reikia pagalbos (stebéti Zmogy, ne-
verbaliniai signalai). Svarbu nejsizZeisti, jei draugas atsisako pagalbos ar
kreipiasi j kitg drauga.

Kito uzsiémimo metu pakvieskite vaikus pasidalinti jspidziais apie tai,
kaip sekeési padéti tévams, draugams. Ar iSdrjso pasitlyti pagalba? Ar
pasitlymas buvo priimtas? Kaip jautési?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.
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OLWEUS

Aprasas )

PAVADINIMAS

Drgsa patyciy situacijose

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Skatinti mokinius drasg suvokti kaip socialine atsakomybe uz kitus,
(ko siekiama Sia klasés drasiai elgtis patyciy situacijose.
valandéle)
Mokyti mokinius demonstruoti drgsg kasdienybéje.
METODAI Diskusija, praktinés uzduotys.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

4 balti lapai popieriaus, lenta, uzduoties lapas ,Kiek drasos reikia?“
(16.1 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

*PasiruoSimas klasés valandélei: ant kiekvieno i$ 4 lapy didelémis rai-
démis uZrasyti: nereikia drgsos, truputj drgsos, daugiau drgsos, labai
daug drgsos.

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Mokytoja klausia mokiniy, k3 jie jsivaizduoja, kokia pirma mintis kyla,
iSgirdus Zodj ,drgsa“? Tada vaiky mintis uzraso ant lentos ir pakomen-
tuoja. Véliau apibendrina: pavyzdziui, reikia drasos, kad pasielgtume
teisingai ir (ar) tinkamai.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Uzduotis. Mokytoja skaito situacijas i$ kasdienio mokyklos gyvenimo
(16.1 priedas), ant grindy padedami 4 lapai apie tai, kiek drasos reikia
tam veiksmui atlikti. Mokiniai turi jvertinti kiekvieng i$ situacijy asme-
niskai. Apsisprende atsistoja prie vieno is keturiy lapy. Mokytoja tuo
metu apibendrintai uzsiraSo mokiniy atsakymus ir pabaigoje juos pa-
komentuoja.




‘ Aprasas }

1-4 kl. Nr. 16

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Diskusija. Mokytoja papraso, kad mokiniai susésty ratu. Tada uzduoda
klausimus:

e Kaip jus nusprendéte, kiek drgsos reikia kiekvienoje situacijoje?

e Kokios situacijos, jisy nuomone, reikalauja daugiausia drgsos?

e Ar bina situacijy, kai drgsu baty tiesiog pasitraukti is tos situa-
cijos?

e Kokiy netinkamy drgsos pavyzdziy pastebime per televizijq, Zid-
rédami filmus ar kt.?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Mokytoja apibendrina: Esi drqsus, kai teisingai ir (ar) tinkamai elgiesi
jvairiose situacijose.

Norint blti drgsiam, nebUtina rizikuoti. Pavyzdziui, nuspresti, kaip elg-
tis patyciy situacijoje, reikalauja daug drgsos.

PRIEDAI

16.1 priedas.
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(1 6.1 priedas)

Kiek drgsos reikia?

Pastaba. Nebutina rinktis visy teiginiy. Galima aptarti tik tuos, kurie, Jisy nuomone, atrodo

svarbiausi.

1. Siandien yra pirmas kartas, kai vaZiuosi mokyklos autobusu. Siek tiek nerimauji, bet tau
reikia jsésti j tg autobusg, kad nepavéluotum.

2. Grupé vyresniy vaiky nuolat biriuojasi prie tavo namo kampo ir uzgaulioja, kai eini pro 3alj.
Tau reikia eiti pas draugg ir teks pro juos praeiti.

3. IS mokinio, kurio tu nelabai mégsti, pradeda tyciotis prie to paties stalo valgykloje, kur ir tu
sédi. Jauti, kad reikia kazkg pasakyti, kad tai liautysi.

4. Pamatai, kaip grupé vaiky is tavo draugo atima piestukine ir jg méto vienas kitam. Tu paimi
ja ir grazini draugui.

5. Du mokiniai stebi tave koridoriuje, apkalbinéja ir juokiasi isS taves. Tu juos ignoruoji.

6. Mokytoja tave apkaltina kazkuo, ko nepadarei. Véliau tu paprasai mokytojos, kad tau paais-
kinty, kas nutiko.

7. Mokinys, kurj laikai savo draugu, praso taves padaryti tai, kas yra blogai ir neteisinga. Tu
nusprendi to nedaryti.

8. Vienas i$ klasés draugy tave pakviecia po pamoky uzsukti pas jj. Tau tas vaikas patinka, bet
tavo draugai mano, jog jis yra keistuolis. Tu nusprendi neatsizvelgti j jy nuomone ir eini pas
ta mokinj j svecius.

9. Pradéjai lankyti naujg burelj. Niekas i$ ten esanciy Zmoniy taves nepazjsta, neuzkalbina,
nekreipia j tave démesio. Tu nusprendi uzkalbinti Salia sédintj vaika.

10. Klasés auklétoja tau paskiria atlikti uzduotj su mokiniu, kuris ilgai i$ taves tyciojasi. Tu nu-
sprendi apie tai pasakyti savo auklétojai.

11. Kazkas iS mokiniy tau prikalba labai negraziy Zodziy, tave Zemina, grasina, jog primus, jei
apie tai kam nors prasitarsi. Nors ir bijai, apie tai pasakai savo tévams.

12. Pastebéjai, kaip vienas mokinys kazkg paémé nuo mokytojos stalo ir paslépé kito mokinio

stalo stalCiuje. Tu nusprendi parasyti rastelj mokytojai ir papasakoti, kg matei.
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OLWEUS

( Aprasas )

PAVADINIMAS

Mano teigiamos savybeés

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

1-4 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Mokyti mokinius pastebéti teigiamas vienas kito savybes ir jas jvardyti.
ko siekiama 3ia klas¢ . y .. ..
f,acl’asr:zé'laeTa slaases Ugdomos vertybés: draugiSkumas, nuoSirdumas, empatija, pagarba,
sgziningumas, patikimumas.
METODAI Darbas poromis, praktinés uzduotys.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES
(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Rasymo reikmenys. Kiekvienam mokiniui duodamas popieriaus la-
pas su uzZrasu , AS esu ypatingas, nes...”.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Retai tenka isgirsti, kad mokiniai sakyty vienas kitam komplimentus
ar kg nors gero. Tam, kad pasakytum kitam Zmogui kg nors malonaus,
reikia sgmoningai to noréti. Daznai praeina nemazai laiko, kol tai virsta
jprociu. Tad galima mokinius kiekvieng rytg paraginti pasisveikinti su
bendraklasiais, sédinciais prie to paties stalo, kiekvienam jy paduo-
dant ranka ir pasakant kg nors malonaus. Tai pagerina klasés mikro-
klimata.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Uzduotis , Sutelkti démesj j teigiamybes”. Paskatinkite mokinius jvar-
dyti teigiamas grupés nariy savybes.

Kiekvienas mokinys lapo viduryje uzraso savo vardg ir apveda jj ratu.
Tada perduoda savo lapg greta sédin¢éiam mokiniui pagal laikrodzio
rodykle. Lapg gaves mokinys lapo virSuje jraso vieng teigiamg to mo-
kinio, kurio vardas yra uzrasytas lapo viduryje, savybe, apveda j3 ratu
ir sujungia braksniu su centre esanciu apskritimu. Tuomet perduoda
lapa tolesniam mokiniui. Sis jra3o vieng teigiama savybe lapo desinéje
ir t. t. Kartojama tol, kol visi mokiniai bus kiekvienam grupés nariui
jrase po vieng teigiama savybe. Vyresniems mokiniams galima duoti
sunkesne uzduotj, pavyzdziui, kad teigiama savybé prasidéty ta pacia
raide, kaip ir mokinio vardas. Galiausiai kiekvienas mokinys pats jraso




Aprasas }

1-4 kl. Nr. 17

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

j savo lapg vieng teigiama savo savybe. Dabar visi klasés mokiniai turi
priesais save lapg su teigiamomis savybémis.

*Pastabos:

e Kiekvienas grupés narys turi teise jrasyti daugiau nei vieng tei-
giama savybe.

e Jeigu duota uzduotis savybes rasyti pagal pirmgjg vardo raide,
o tam tikry vardy pirmoji raidé neparanki, galima rinktis antrg
arba paskutine vardo raide.

e Pabaigoje kiekvienas mokinys pristato kairéje puséje sédintj gru-
pés narj ir jrasytas jo teigiamas savybes. Tuomet lapai iSkabina-
mi klaséje.

UZduotis , AS esu ypatingas, nes...“. Mokiniai duoda savo lapg bendra-
klasiams, kad Sie jrasyty, kuo jie, pastaryjy manymu, yra ypatingi ir
kodél bendraklasiai taip mano.

e Galima rasyti tik teigiamus ypatumus.

e Mokiniams palikta patiems spresti — pasirasyti po atsiliepimu
ar ne.

e Lapai grazinami jy savininkams nereikalaujant, kad Sie juo paro-
dyty kitiems. Taciau galima mokinius paraginti, kad jie parodyty
Siuos sgsiuvinius savo tévams.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Siandien suZinojome, jog kiekvienas zmogus turi tam tikry teigiamy
savybiy. Kai kurias i$ jy Zinome patys, apie kitas mums pasako aplinki-
niai — tévai, seneliai, broliai, seserys ar draugai. Pastebéjote, jog tam
tikromis teigiamomis savybémis pasizymi daugelis mokiniy — esate
mandagus, aktyvis, sportiski (priklausomai nuo mokiniy jvardyty ypa-
tybiy). Kitos yra individualios — gerai ZaidZia Rubiko kubu, graZiai pie-
Sia (priklausomai nuo mokiniy jvardyty ypatybiy). Dél visy Siy savybiy
esame individualus ir nepakartojami.
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 1

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Zodziy galia

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Supazindinti mokinius su vaidmenimis patyciy situacijose.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Praktiné uzduotis, diskusija, vaidmeny Zaidimas.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Didelis popieriaus lapas, Zirklés, priemonés lapui prie lentos pritvirtin-

(visos priemoneés, reikalin- | ti, lipnas lapeliai.
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. . . . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

Uzduotys:

1. Per visg popieriaus lapg nupieSiamas Zmogaus kontdras (tai gali pa-
daryti mokiniai arba mokytojas).

2. Tuomet Zirkleémis visi kartu iskerpa ,klasés drauga”. ISrenkamas
vaiky pasitlytas vardas naujam popieriniam draugui. ISkirptas kon-
tras magnetukais pritvirtinamas prie lentos. PavyzdzZiui, naujasis
popierinis draugas pavadinamas Tomu. Vaikai kartu kuria Tomo gy-
venimo istorijg: kur gyvena, kg mégsta veikti, kaip jam sekasi ir t. t.

3. Pateikiama situacija: vaikai nelabai mégsta Tomo, tad daznai su juo
pykstasi, Saiposi i$ jo. Sidloma kiekvienam mokiniui ant lipnaus la-
pelio parasyti, kokius nemalonius ZodZius girdi savo aplinkoje, kai i$
kito mokinio yra tyCiojamasi. Mokiniai surasytus Zodzius suklijuoja
ant Tomo maketo. Tuomet sitloma priéjus suglamzyti, kurig nors
popierinio Tomo kino dalj, pvz., ranka, kojg, ausj, Song ir t. t.
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Aprasas '

5-8 kl. Nr.

1

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

4. Diskusija. Kai visas ,,draugas” jau ,,suglamzytas”, keliami klausimai:

e Ar kuris nors i$ misy norétumeéte bdti popierinio draugo vietoje?
e Kaip jauciameés, kuomet su mumis taip elgiasi kiti?

DazZnai vaikai iSsako nuomone, jog nenori buti Tomo vietoje, nes tai
lidina, yra skaudu, vercia jaustis menkaverciu, dingsta pasitikéji-
mas savimi. Diskutuojant prieinama prie iSvados, kad, jZzeidus kitg,
reikéty atsiprasyti, iS naujo susidraugauti.

5. Véliau kiekvieno mokinio praSoma prieiti prie naujojo draugo, isly-
ginti kurig nors suglamzytg jo kino dalj ir atsiprasyti. Pvz.: , Atsipra-

Sau, a$ suklydau®, ,Nepyk, a$ nety¢ia® ,Zinai, a§ nepagalvojau , At-
leisk man, noriu bati tavo draugas, sédékime viename suole”ir t. t.

6. Diskusija. Kuomet visi atsipraso, keliamas klausimas:

Ar naujasis draugas atrodo taip pat, kaip pries jj jZeidziant? Visi pri-
taria, kad atsiprasius (iSlyginus suglamzytas popierines kiino dalis),
Tomas vis tiek atrodo blogiau negu anksciau (popieriaus visiskai
iSlyginti nepavyks). Taip yra ir su Zmogaus vidumi. Kai jskaudina-
me Zmogy, nors jo ir atsiprasome, jis jau nesijaucia kaip anksciau:
sunku uZmirsti patirtas nuoskaudas ar situacijas (pvz., sugadinta jo
reputacija, neteko draugy).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis, jvardyti, kas buvo svarbu.

Kartu nusprendZiama, kad jZeidimas, tyCiojimasis daro labai neigiama
jtaka, skaudziai veikia kiekvieng Zzmoguy. Jei kyla noras jskaudinti kita,
bltina susivaldyti ir neistarti bjauriy, jZeidZianciy Zodziy. Juk blogas
Zodis gali buti skaudesnis uz smugj, o geras, palaikantis, padrgsinantis
gydo geriau nei vaistai. Jsipareigojama stengtis buti draugiskiems, o
patyCioms pasakyti ,,Ne“.
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 2

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS Jausmai, emocijos ir jy raiSka

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Supazindinti su skirtingais jausmais, mokyti, kaip juos atskleisti.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Praktinés uzduotys, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Popieriaus lapai, rasikliai.

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. . . . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas:

- Grupés emocinés buklés jsivertinimas (kaip nusiteike Siandien atéjo
j susitikima).
- Grupés taisykliy priminimas.

1. Temos pristatymas. Supazindinimas su jausmais. Galimi pratimai:

e Jausmy saulé. Nupiesti saule su deSimt spinduliy. Centre uzrasyti
»jausmai“, o ant spinduliy mokiniai uzraso jausmus, kuriuos jie Zino.

e Jausmy traukinukas. Moksleiviai sustoja vorele (5—7 vaikai) vie-
nas uz kito. Kiekvienas mato draugo nugarg. Paskutinis, stovintis
eiléje, sugalvoja jausma, pvz., ,dziaugsmas” ir, palietes priekyje
stovincio draugo petj (tam, kad Sis atsisukty), bando veido iSrais-
ka, gestais tai parodyti. Tuomet tas mokinys atsuka mokinj, ku-
riam stovi uz nugaros, ir bando perteikti, kg suprato i$ pirmojo.
Taip kartojama iki vorelés galo. Paklauskite, kokj jausma atpazi-
no paskutinis mokinys. Paskui klausiama visy atbuline eiga, kol
iSsiaiSkinama, kokj jausma stengési perteikti pirmasis mokinys.
Moksleivis, ,siuntes” jausmg, keliauja j priekj. Pratimas baigia-
mas, kai visi mokiniai ,persiuncia“ po jausma.

Apibendrinkite ir pakomentuokite atliktg uzduotj.
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1 Aprasas '

5-8kl. Nr. 2

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

2. Pratimas Jausmy raiska ,,as” teiginiais.

Paaiskinkite apie ,,as” ir ,,tu” sgvokas. Pateikiamas pavyzdys: jsivaiz-
duokite, kad pykstatés su draugu ir jam sakote: ,,Tu niekada negirdi,
kg tau sakau, su tavim nejmanoma draugauti.” Arba kitaip: ,Man
lildna, kad tu nesiklausai manes, atrodo, kad neripiu tau.”

Paklauskite vaiky, ar tie sakiniai kalba apie tg patj? Koks skirtumas
tarp jy?

Pastebésite, kad pirmasis sakinys — tai ,,tu” kalbos teiginys, kuris gali
jZeisti, nuteikti prieSiskai, bendravimas gali nutrikti. Antrasis —,,a8"
kalbos pavyzdys, kai jis prisiimate atsakomybe uz tai, kg jauciate,
bet nejzeidzZiate kito asmens. Tokiu bldu galime pagerinti santy-
kius, iSsprendziame keblig situacija.

Leiskite mokiniams pasinaudoti ,,as“ kalbos formuluote ir sukurti
savo pavyzdziy is situacijy mokykloje. Kiekvienas pasako teiginius,
kuriuos pakeité j ,as” kalbg.

Zu

Jprasta ,,a8" teiginio formuluoté (uzrasyti ant lentos): kai tu (veiks-
mas), as (jausmas), nes (priezastis).

Xu

~Tu” kalbos formuluote kei¢iame j ,as” teiginj. Pvz.: Kodél tu man
trukdai susikaupti per pamoka? AS negaliu nieko jsiminti pamokoje,
iSsiblaskau, nes tu mane kalbini ar juokini.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis, jvardyti, kas buvo svarbu.

Pabaigoje aptarkite, apibendrinkite, pakomentuokite Sios dienos uZsi-
émimo nauda.

Akcentuokite, kad labai svarbu kalbant vartoti Zodzius , As“, ,Man”
,Mane“, o ne ,Tu“. Taip kalbédami mes prisiimame atsakomybe uz tai,
kg jau€iame ir darome. NejZeisdami kito pasakome, kas mums nepa-
tinka.
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5-8 kl.

klases valandeéles NF. 3

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Socialiniai vaidmenys

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Padéti mokiniams pazinti save ir savo vaidmenj gyvenime.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Darbas grupémis, diskusija, vaidmeny Zaidimas.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt.t.)

PRIEMONES Multimedija, skaidrés (3.1 priedas).

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . . . L. . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas:
Pasisveikinimas

Pasisveikinti galima skirtingais badais. Pvz.: ,,Dabar as pas jus ateinu
kaip suauges asmuo. Kaip jus su manimi sveikinsités?“ arba ,,Dabar a$s
jusy bendraamzis. Kaip jus su manimi sveikinsités?“

e Grupé susiskirsto po 4. Visi atlieka skirtingus vaidmenis. Patei-
kiamas vienas pavyzdys: ,Vienas grupés narys yra pedagogas,
kitas — tévas (motina), trecias — moksleivis (stGnus arba dukra),
ketvirtas — direktorius.

e Darbas grupémis. Kiekviena grupé pasitaria, kokig situacijg ir ko-
kius vaidmenis pasirinks.

e Kiekviena grupé suvaidina pasirinktg situacijg ir jsijaucia j vaid-
menis.

e Po suvaidintos situacijos vyksta vaidmeny analizé: Kaip jauciausi
Siame vaidmenyje? Man buvo patogu ar nepatogu? Patiko ar ne-
patiko? Sunku buvo jsijausti ir suvaidinti ar lengva? Ir pan.
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Aprasas '

5-8 kl. Nr.

3

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Zaidimas ,Jeigu a3 baéiau...”

Kiekvienas dalyvis turi pasirinkti kokj nors daiktg (arbuzas, ledai, stalas
irt. t.) ir jsivaizduoti save to daikto vietoje, t. y. turi pasijusti tuo daiktu.
To daikto vardu pradeda pasakojimg apie tai, kg jaucia, kokie pomeé-
giai, kokia jsivaizduojamo daikto praeitis, ateitis ir pan. Pasakodami
apie daiktg, vaikai gali imti (bet nebdtinai) pasakoti apie save pat;j. Tai
padeda jiems atsiverti, o kartu jie mokosi keisti save, valdyti savo emo-
cijas, nuotaika.

Apibendrinimas
ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis, jvardyti, kas buvo svarbu.

Pasakykite mokiniams, kad Siandien jie iSbandé save jvairiuose vaid-
menyse, pajuto, kokiame vaidmenyje jie jautési geriausiai, kokius
vaidmenis jiems buvo sunku, nepatogu priimti.

PRIEDAI

3.1 priedas.
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5-8 kl.

klases valandeéles Nr. 4

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

PatycCiy atpazinimas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Mokyti atpazinti patycias, aptarti jausmus ir pagalbos budus patyciy si-
tuacijose, ugdyti empatija.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Mastymo Zemélapiai, darbas grupémis, diskusija.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Mastymo Zemélapis ,, Apibldinimas — burbulas” (4.1 priedas), patiria-
my jausmy ir pagalbos Zemélapis (4.2 priedas), spalvoto popieriaus
juostelés su nebaigtais sakiniais, flomasteriai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Mokiniams pateikiami klausimai, prisimenama, kas yra patycios.
Koks elgesys vadinamas patyciomis?

Patycios — tai tycCinis, pasikartojantis, agresyvus elgesys, nukreiptas j
silpnesnj vaikq, siekiant jam sukelti fizinj arba emocinj skausmgq. Paty-
Cios — tai... (perskaitykite teisingus atsakymus):

Priekabiavimas.
Pravardziavimas.
Erzinimas.
Juokavimas.
Stumdymas.
Musimas.
Daikty pasisavinimas.
Nebendravimas.
Ignoravimas.
Ggsdinimas.
Grasinimas.
Apkalbéjimas.

Jei mokiniai praleidZia sgvokas ,juokavimas” ir ,nebendravimas”, pa-
aiskina, kodel.
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Aprasas '

5-8kl. Nr. 4

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Kodeél svarbu uzkirsti kelig paty¢ioms?

Patycias patiriantis Zmogus iSgyvena paZeminimo, bejégiSkumo, ne-
saugumo, baimés jausmus. Dél patyciy paaugliai gali susirgti depresi-
ja, tapti agresyvus.

1. Mastymo Zemélapiai. Mokiniai suskirstomi j 5 grupeles. Kiekviena
grupé sugalvoja patyciy pavyzdziy ir juos jraso ,,Apibldinimo —bur-
bulo” Zemélapyje (4.1 priedas). Véliau mokiniai grupéje pagalvoja,
kokius jausmus iSgyvena patycias patiriantis Zmogus, kaip galima
jam padéti. Savo atsakymus jraso j ,Patiriamy jausmy ir pagalbos”
Zzemélapj (4.2 priedas).

Dvi grupés pristato atliktg darba: , Apibldinimo — burbulo” Zemé-
lapyje (1, 3 grupés) jvardija ir pakomentuoja patycCiy pavyzdzius,
patiriamy jausmy ir pagalbos Zzemélapyje nurodo bei komentuoja,
kokius jausmus isgyvena patycias patiriantis Zmogus ir kaip galima
jam padéti (2, 4, 5, grupés).

PatycCiy pavyzdziai (galimi):

e Pravardeés, uzgauliis ZodZiai.

e \Vyresni vaikai skriaudZia maZesnius, stipresni — silpnesnius.

e Mokiniai, gyvenantys Seimose, nekencia vaiky namy auklétiniy.
* Kaisioja kojas.

* Apipila sutrupintos kreidos dulkemis.

* Musasi.

Jausmai ir iSgyvenimai, kuriuos sukelia patycios:

e bejégiskumas,
e nusivylimas,

* pyktis,

e liddesys,

* neviltis,

* nepasitikéjimas,
e baime,

e vieniSumas ir kt.

Pagalbos biidai:

e kreipimasis j suaugusj Zmogy,

e jSklausymas,

e supratimas,

e palaikymas,

e kito Zmogaus priemimas (jausmy, minciy),
e pagarba,

e netinkamo elgesio netoleravimas,

e reagavimas j patyciy situacijq.
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1 Aprasas '

5-8kl. Nr. 4

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

2. Refleksija. Mokiniai atsako j klausima, kaip jauciasi vaikai, patirian-
tys patycias? (Jauciasi jskaudinti, pazeminti, nelaimingi ir t. t.)

Perskaitoma septintoko rasinio iStrauka:

,Labai skaudu, kai i$ taves tyciojasi ar tave Zemina. Tuomet jautiesi
iSggsdintas ir nelaimingas. Tai taip skaudu, kad sunku susikaupti ir
mokytis. Patycios vercia jaustis taip, lyg batum kazkuo blogas, lyg
su tavim baty kazkas negerai. Priekabiautojai stengiasi, kad tu pats
pasijustum kaltas dél to, kas vyksta.”

3. Apibendrinamasis pratimas ,Baikite sakinj“. ISdalijamos spalvoto
popieriaus juostelés su nebaigtais sakiniais. Kiekvienas vaikas pa-
raso savo mintis. Pasibaigus klasés valandélei juostelémis galima
papuosti Olweus stendg, jei toks yra klaséje.

Nebaigtas sakinys: Né vienas nenoreéty biti Zeminamas ir skaudina-
mas, todél mes turime biti...

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis, jvardyti, kas buvo svarbu.

Kartu su mokiniais pasikartokite, prisiminkite taisykles pries patycias.

Perskaitykite ir (ar) padeklamuokite arba pasitlykite mokiniams per-
skaityti Kristijono Donelaicio eilérastj ,,Kiekvienam daryti gera”.

Kiekvienam daryti gera
Savo darbu ir Zodziu.

Visad elgtis taip, kaip dera,
Ir teisingas but geidZiu.
Nekerstauti niekada,

Gyvo padaro gailéti,

Dievg, Zmones Jo myleéti
Mano priedermeé Sventa.

Mokiniai vieni kitiems padékoja uz bendradarbiavimg ir palinki grazios
popietés, malonaus ir jaukaus vakaro namuose.

PRIEDAI

4.1 priedas, 4.2 priedas.
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(4.1 priedas )

Mastymo zemélapis ,,Apibidinimas — burbulas”
(Jame nurodomi patyciy faktai.)

Apibudinimas

Burbulo zemélapis

69



(4.2 priedas )

Patiriamy jausmy ir pagalbos zemélapis

Patiriami jausmai ir pagalbos budai

Patycias

patiriantis
asmuo

-
]
]
-
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 5

Aprasas }

PAVADINIMAS

Teisés ir pareigos

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Priminti mokiniams pagrindines jy teises ir pareigas, jas iSanalizuoti.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Skaidriy demonstravimas, déstymas, diskusija.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Multimedija, , Vaiko Konstitucija“ (https://www.Irkt.lt/data/public/
uploads/2015/11/vaiko-konstitucija-internetui.pdf).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

1. Pristatoma Vaiko teisiy konvencija (1989 m. lapkricio 20 d.) — pa-
grindinis dokumentas, kuriuo remiantis uztikrinamos visos vaiko
teisés ir siekiama, kad visi pasaulio vaikai augty laimingi.

2. Remiantis ,Vaiko Konstitucijos“ metodine medziaga, mokiniams
pristatomos ,,Mano teisés ir pareigos”.

3. Mokiniams primenama, kad yra ne tik teisés, bet ir pareigos. Ak-
centuojamos mokiniy pareigos, jos aptariamos.

4. Nurodomi pagalbos bidai mokykloje, jei kazkas paZeisty jy teises.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis, jvardyti, kas svarbu.
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 6

Aprasas }

PAVADINIMAS

Draugiskumas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Mokyti draugiskumo.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Pokalbis, praktinés uzduotys, diskusija, darbas grupémis.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Klasés draugo lapas, Zaidimo ,Bingo” aprasSymas, uzduoties ,]sivaiz-
duojamas draugas” lapas.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Pokalbis su mokiniais apie draugus, draugystés prasme ir pan.

e Kaip manote, kas yra geras draugas?
* Kokias savybes turi geras draugas?
e Kodél svarbu biti geru draugu?

1. Pratimas. Kiekvienam mokiniui ant nugaros uzklijuojamas lapas
Klasés draugai mane vertina uZ... (6.1 priedas). Tada kiekvienas
mokinys turi prieiti prie klasés draugo ir parasyti, dél ko jis jj vertina.
Visiems mokiniams atlikus uzduotj, lapai nuimami, mokiniai skaito
jvertinimus.

2. Zaidimas ,,Bingo” (6.2 priedas). Kiekvienam mokiniui duodama
po lentele, kurioje j kiekvieng langelj reikia jrasyti tik vieno klasés
draugo varda, kuriam tinka langelyje pateiktas apibtdinimas.
Galimi Zaidimo ,,Bingo“ aptarimo variantai:

e Susédus visiems ratu skaitomas apibtdinimas ir praSoma daly-
viy, kuriems tinka Sis apibidinimas, atsistoti. Pasitikrinama la-
puose, ar taip parasyta.
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Aprasas '

5-8 kl. Nr.

6

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

e Po pamokos galima padaryti visy atsakymy suvestine ir kitg pa-
moka pateikti vaiky nuomones, vertinimus.

e Susédus visiems ratu skaitomas apibldinimas. Atsistoja tik tie
vaikai, kuriuos kazkas parasé.

3. UZduotis , Jsivaizduojamas draugas” (6.3 priedas). Vaikai suskirsto-
mi grupémis (pvz., po 4-5 mokinius arba taip, kaip nuspres mokyto-
jas). Kiekvienai grupei duodamas lapas su uzduotimi ,Jsivaizduoja-
mas draugas”. Mokiniai pasitardami turi pabaigti piesti drauga: prie
kGino daliy parasyti, kam toji kiino dalis reikalinga (bGtina sieti su
draugyste). Pavyzdziui, akys reikalingos tam, kad matytum draugo
veido iSraiSkg, rankos, kad pasisveikintum, apkabintum, raumenys,
kad pakeltum draugg, kai jam sunku ir kt. Kiekviena grupé pristato
savo jsivaizduojama drauga.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis, jvardyti, kas buvo svarbu.

Pokalbis ir (arba) diskusija su mokiniais apie pamoka:

e Kodél svarbu tureti draugy?

e Kodél svarbu biti draugu?

e Kokiy savybiy turi turéti draugas?

e Kas man padety tapti dar geresniu draugu?

PRIEDAI

6.1 priedas, 6.2 priedas, 6.3 priedas.
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(6.1 priedas )

Klasés draugai mane vertina uz...
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(6.2 priedas )

o Visada Visada ISsprendzia Pasako grazy
Patikimas . vy . 5 1
pataria uzjaucia konfliktus Zodj
Moka Mégsta Mégsta bati Mégsta bati Kirybinga
apginti apkalbeéti viena (-as) vienas (-as)
. . . Padeda Uzkrecia Paguodiia,
Nori tureti Klasés s S
daue drau T atlikti namy gera kai jautiesi
: e darbus nuotaika blogai
Staigiai Nori DazZnai DazZnai .
. . L. . Jautri (-us)
supyksta pirmauti pagiria erzina
Duoda
nusirasyti namy Daznai Yra Geba ISsiskirianti (-is)
darbus »lenda j akis” draugiska (-as) suorganizuoti iS kity
Mégsta . Moka .
e L Lengvai . Yra Meégsta
pasitycioti . suburti N .
o bendraujanti (-is) draugiska (-as) vadovauti
is kity komanda
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(6.3 priedas)

Jsivaizduojamas draugas
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 7

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

Vaidmenys patyciy situacijose

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Mokyti atpazinti patycias ir vaidmenis patyciy situacijose.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Diskusija, darbas grupémis, E. de Bono ,Sesiy kepuriy“ metodas, gru-
pinio darbo pristatymas.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

V. Zeleznikovo apysakos ,Baidyklé” istrauka (7.1 priedas), uzduociy
lapai grupéms (7.2 priedas), E. de Bono ,Sesdiy kepuriy“ metodas
(7.3 priedas), vaiky vaidmeny patyciy situacijose schema (7.4 prie-
das), A3 formato lapai, spalvoti piestukai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Mokiniy prasoma prisiminti, kas yra patycios, jvardyti daZniausias pa-
tyCiy priezastis.
e Patycios — tai pasikartojantys veiksmai, kuriais tycia siekiama
jskaudinti kitg Zmoguy.
e Agresyvus elgesys, sukeliantis daug neigiamy emocijy bei
pasekmiy.
e Mokiniai tyCiojasi, nes nori pasirodyti stipresni, galingesni.
e Nori parodyti savo jéegq.
e Siekia demesio, nori biti pripazZinti kity.

Darbas grupémis:

a) Naudojant spalvotus pagaliukus, mokiniai suskirstomi j 5 grupes
(po 5-6 mokinius). Ant kiekvienos grupés darbo stalo yra E. de
Bono kepuré (I grupé — balta kepuré, Il — raudona, Il — juoda, IV —
zalia, V — mélyna), uzduociy lapai bei kitos priemonés.
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Aprasas '

5-8 kl. Nr.

7

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

b) Mokiniai atidZiai perskaito pateikto kdrinio istraukg (7.1 priedas) ir,

pasiskirste vaidmenimis, atlieka nurodytas uzduotis (7.2 priedas).

* Remdamiesi turima patirtimi bei tekstu, atpaZjsta draugisko Zai-
dimo ir patyciy poZzymius.

* Naudodamiesi vaiky vaidmeny patyciy situacijoje schema (7.3
priedas), jvardija 6—8 vaiky vaidmenis patyciy situacijoje.

 Taikydami E. de Bono ,Sesiy kepuriy“ metoda (7.4 priedas), ap-
taria patyciy situacijg nurodytu aspektu (I grupé — patyciy faktai,
Il — jausmai, Ill — galimos grésmes, IV — idéjos, V — iSvados).

* PieSia iliustracijg, atskleidZiancig nagrinéjamg patyciy situacija.

c) Kiekviena grupé parengia darbo pristatyma.
Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Pamokos pabaigoje mokiniai pasako, kaip jautési atlikdami uzduotis,
nurodo, kurios i$ jy buvo jdomios, naudingos ir kodél.

PRIEDAI

7.1 priedas, 7.2 priedas, 7.3 priedas, 7.4 priedas.
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(7. 1 priedas)

V. Zeleznikovas
,Baidyklé”

IStrauka

Vaikai nusivilko chalatus ir sumeté juos Dimkai.

— O tau, zuiki, kaip visy narsiausiam, palieku saugoti Sig jstabig brangenybiy skrynig, — pasaké
Dimka, padavé man taupykle, o pats nuéjo atiduoti chalaty.

Stvériau taupykle ir suSukau:

— AS narsuolis zuikis! AS pats narsiausias pasauly zuikis!

Rudis uzsimaukslino tigro snukj ir kad suriaumos ant manes:

— Rrri... rrri... rrr!

— 0i, nebijau! Oi, nebaisu! — stimiau Rudj salin.

O Smakova uisimové lapés kauke ir laibu balseliu uZgiedojo:

— Zuikuti pilkasis, zuikuti baltasis... Mes tave pergudrausim. Mes i$ taves brangenybiy skrynele
atimsim! — Ir ji man jgnybo.

AS to nesitikéjau — juk mes Zaidéme —ir suSukau:

— Ko tu taip skaudZiai gnaibaisi?!

— Jeigu ne skaudZiai, tai kam ir gnaibytis! — nusijuoké Smakova.

O tuo metu kiti vaikai irgi uzsidéjo zvériy kaukes, ir mane glaudZiu ratu apsupo vilky, lokiy, kroko-
dily snukiai. Jie Sokinéjo, urzgé, puolé mane ir plésé i$ ranky taupykle. O kazkoks lokys — manau, kad
tai buvo Popovas, — suuko kaip Smakova:

— Zuikuti pilkasis, zuikuti baltasis... Mes tave pergudrausim.

Vilkas — Valka keletg karty smarkiai pesteléjo uz kasos. O as tikrai iSsigandau, lyg mane buty apsto-
je ne Zzmoneés, o tikri Zvérys.

— Nereikia! Gana! — noréjau nusiimti kauke, bet man nepavyko, nes jie be perstojo mane stumdeé.
Pakliuvai, zuikeli! — pragydo Smakova.

Zuiki, mes tave sudrasky-ysim! — subliové Katvéla ir pasuko mane.

Rrri... rrri... rrril — baisiu balsu suriaumojo Rudis.

Dimka-a-a! — suSukau ir blinkteléjau ant grindy, nes man apsvaigo galva.
Dimka jbégo ir paklausé, ko rékiu. Atsakiau, kad iSsigandau.

— Ko? — nesuprato Dimka.

Visy... Zvériy, — atsakiau.

Pamanyk, né pazaisti negalima, — pasakeé Valka.

Zuikeli pilkasis... Zuikeli baltasis... Mes tave sudraskysim, — sukikeno Smakova.

Kokia nervinga! Kvailystés! — niauriai pareiské Mironova. — Maivosi, ir tiek. Eime, vaikai!
Ir visas birys, labai patenkintas savimi, nudrozé paskui GeleZzine Smeige.

O man dar ilgai vaidenosi, kad Smakova panasi j lape, Katvéla — j lokj, o Valka — j vilka.

V. Zeleznikovas ,Baidyklé” Vilnius: Alma littera, 2008.
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(7.2 priedas)

UZduociy lapas grupéms

Apibudinkite pateiktas situacijas
Pajuokavimas, zZaidimas, Patvéios
draugiskos grumtynés ¥
S

Né vienas v
nesijaucia
( jskaudintas.

ZaidZiant vienas
vaikas yra tycia
skaudinamas.

, s

Kartojasi
netinkami
veiksmai.

Juokinga,
linksma
visiems. ’

Zaidimo metu Zaidima nori
niekas tycia ( testi visi.
neskaudinamas. Vienas is vaiky

jauciasi bejégis,
nesugeba apsiginti.

Vaiky vaidmenys patyciy situacijose

Vaidmuo patyciy

Veikéjas Veiksmai . o
situacijoje

Lenka (Baidyklé)

Smakova

Rudis

Katvéla

Popovas

Valka

Mironova (Geleziné Smeigé)

Dimka
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( 7.3 priedas )

Vaiky vaidmeny patyciy situacijose schema

Patiriancio patycias
Skriaudéjas gynéjas: padeda
ar stengiasi padéti
skriaudZiamajam.

Aktyvus Salininkas:
aktyviai dalyvauja,
bet pats nepradeda.

Skriaudzia-
masis

Galimas gynéjas:
nemeégsta patyciy,
galvoja, kad reikéty
padéti, taciau nieko
nedaro.

Salininkas: pritaria
patyCioms ir
jsitraukia j jas.

Pasyvus Salininkas:
palaiko patycias,
bet nejsitraukia. Neutralus

stebétojas




(7.4 priedas)

E. de Bono ,,SeSiy kepuriy” metodas

K3 tiksliai Zinome?
Nurodome tik faktus.

Kokiy idéjy turime?

Kokias iSvadas
Sitlome sprendimo variantus.

padaréme?

(2

K3 jaudia, isgyvena?
Jvardijame jausmus, aptariame blseng.

) (Kokios gali bati pasekmeés? )

Balta kepure. FAKTAI

Nurodyti 5-6 patyciy
faktus.

Skaudziai jgnybia, ggsdina, erzina, apsupa ratu, Sokinéja, jZeidinéja ZodZiais,
agresyviai puola, Saukia, juokiasi, pléso is ranky taupykle, keletq karty smarkiai
pesteli uZ kasos, be perstojo stumdo.

Raudona kepuré. JAUSMAI

Jvardyti patyciy
sukeltus jausmus bei
aptarti pagrindinés
karinio veikéjos,
patiriancios patycias,
blsena.

* Lenka jaucia iSgqstj, baime ir nerimq, nes negali apsiginti nuo skriaudéjy.

* Mergaité yra iSsigandusi ir sutrikusi, nes nesupranta, kodél vaikai is jos tyciojasi.

* Jijauciasi nesaugiai, yra viena, o skriaudéjy daug.

» Lenkai skaudu, ji praso vaiky liautis, taciau jie tyciojasi toliau.

* Mergaitei (Lenkai) baisu, ji yra bejége, todél kviecia Dimkg, tikedamasi, kad
jis jai pades.

Juoda kepuré. GRESME

Nurodyti patyciy
situacijos grésmes ir
pasekmes.

* Mergaité bus atstumta, vienisa.

* Lenka jaus jtampg, baime.

* Gali susirgti depresija.

* Praras pasitikéjimq savimi, bus sugniuZdyta.

Zalia kepuré. IDEJOS

Nurodyti 3-4

bldus, kaip reaguoti
j patycias. Pasitlyti
susidariusios patyciy
situacijos sprendimo
variantus.

* Vaikai galéjo pasakyti skriaudéjai (Smakovai), kad ji elgiasi netinkamai, kad
tai yra patycios.

» Turéjo liepti jai liautis.

* Vaikai turéjo atsisakyti dalyvauti patyciose ir kitus raginti taip elgtis.

* Kuo greiciau apie patycias pranesti suaugusiesiems.

* Dimka turéjo uzstoti Lenkq, neleisti jos skriausti.

Mélyna kepuré. ISVADOS

Suformuluoti iSvadg,
nurodyti, kaip kurti
klase be patyciy.

o Reikia laikytis 4 prie$ patycias nukreipty taisykliy.
e Svarbu tinkamai ir greitai reaguoti j patycias.
e Turime paisyti klasés susitarimy, bati draugiski ir supratingi.
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 8

Aprasas }

PAVADINIMAS Pagarba

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti pagarbos kitiems Zmonémes, sieti pagarbg su savigarba.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Darbas grupémis, diskusija, filmo perzitra.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Multimedija.

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. . . . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

Siandien kalbésime apie pagarba ir savigarba, noré¢iau jums uzduoti
porg klausimuy:
e Ar gerbiate save?

Jsivaizduokite, kad bégdamas koridoriumi suklupo jlsy draugas.
Tikriausiai vieni juoktysi i$ jo, kiti padéty atsikelti, o dar kiti tie-
siog abejingai stebéty jvyk|.

e Kaip jums atrodo, kurie vaikai labiau gerbia save?

e ArgaliZmogus, gerbiantis save, jZeidinéti, skriausti kitq?

Vadinasi, jei Zmogus skriaudZia kitg, jis negerbia saves. Toks
Zmogus nesupranta, kas yra savigarba.

1. Filmo ,,Stabdykime patycias kartu!“ (Zr. literatiros sgrasg) perzitira
ir diskusija dirbant grupémis. Mokiniai, dirbdami grupémis, apta-
ria Beatos Tiskevi¢ mintis.

e Kokig Zinute ji nori mums visiems pasakyti? Mokiniai pristato
kiekvienos grupelés atsakyma.

2. Refleksija. Mokiniai viename popieriaus lape raso, kada jauciasi lai-
mingi, o kitame, kada bina nusimine.
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Aprasas ' 5-8 kl. Nr. 8

EIGA Apibendrinimas

(detalus klasés valandélés vy T . s C . ..
eigos ir jos metu atlikty ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

veikly apradymas) refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Asmens savigarba yra suprantama kaip pagarba sau paciam, teigiamas
saves (pirmiausia, asmeniniy savybiy) ir savo gyvenimo (santykiy su
kitais, savo pasiekimy ir t. t.) vertinimas. Jei Zmogus kitg vertina tik
pagal savo supratima, jis daznai pasmerkia kitokj Zmogy, neleisdamas
jam atsiskleisti.
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5-8 kl.

klasés valandeles NF. 9

Aprasas }

PAVADINIMAS

Mes visi skirtingi

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Padéti mokiniams suvokti tarpusavio skirtumus, ugdyti tolerancija vie-
nas kitam.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Praktiné uzduotis, filmy perzira, diskusija.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Multimedija, skaidrés (9.1 priedas), balti popieriaus lapai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Jvadinis Zaidimas. Mokiniams iSdalijami balti popieriaus lapai, patei-
kiama zaidimo instrukcija (9.1 priedas). Apibendrinamieji klausimai:
Ar kas nors savo lapq plésé neteisingai? Kodél ne? Kodél atsirado tiek
daug skirtingy lapy?

1. Filmo apie Anatolijy (Zr. literatliros sgrasg) perzitra ir aptarimas:

e Kuo skiriasi Anatolijus nuo kity vaiky?

e Kas yra Anatolijaus puodelis?

e Kodél puodelis Anatolijui pradéjo trukdyti?

e Kodél puodelio negali pamesti?

e Kokius jausmus patiria berniukas?

e Kas padejo berniukui susigyventi su savo kitoniskumu?

2. Diskusija:

e Kuo as esu panasus j savo draugus?

e Kuo as skiriuosi nuo savo draugy?

e Koks mano elgesys gali trukdyti draugauti ar sukelti sunkumy
draugystéje?

e Kaip turéciau nesielgti, kad biciau geras draugas?

e Kaip padéti atstumtiems vaikams?
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‘ Aprasas } 5-8kl. Nr. 9

EIGA Apibendrinimas
(detalus klasés valandélés vy T . s c . ..
eigos ir jos metu atlikty Issklrk|.t.e pavgrlndlnlu.s'!dases vala'ndeles ak.centus', skatml'<|te moklnlq
veikly apradymas) refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-

nines patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

Per temos aptarimg paaiskinkite, kaip padéti atstumtiems vaikams,
kaip palaikyti draugiskus santykius su aplinkiniais.

PRIEDAI 9.1 priedas.
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5-8 kl.

klases valandeéles Nr. 10

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Pyktis ir jo valdymo budai

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti atpazinti ir valdyti pyktj.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Praktinés uzduotys, diskusija, emocijy pantomima, darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Multimedija, skaidrés (10.3 priedas), uzduociy aprasai (priedai), spal-

(visos priemoneés, reikalin- | voti pieStukai, lapai.
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . .. . L. . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

1. Pakalbéti apie tai, kas yra pyktis, kaip jj galima valdyti.
e Kas yra pyktis?
Pyktis — tai emocija. Ji kyla tada, kai kliudoma patenkinti svarby
poreikj ar norg. Pyktj gali sukelti iSgyvenimai: gréesmé, konfliktas,

neteisybé, pazeminimas ar kt. Stiprus pyktis gali bati sunkiai suval-
domas.

e Pykcio valdymo badai ir patarimai:

- Giliai jkvépti ir iSkvépti. Kartoti 5 kartus.
- Klausyti ramios muzikos.
- Létai suskaiciuoti iki 10.
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Aprasas }

5-8kl. Nr. 10

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

6.

. Mokiniy asmeniniy patirciy jvairiose situacijose aptarimas. Moki-

niy prasoma prisiminti, kada paskutinj kartg jie labai supyko. K3 tuo
metu daré? Kaip jiems pavyko suvaldyti pyktj?

. KryZiaZodis pamokos medZziagai jtvirtinti (10.1 priedas).
. Zaidimas , Atspék emocija“ (10.2 ir 10.3 priedai).

. Balsavimas. Geriausio aktoriaus ir daugiausia emocijy atspéjusio

mokinio rinkimai.
Apdovanojimai (nebatinai).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

UZduotys mokiniams kitai klasés valandélei: pasikalbéti apie Sig klasés
valandéle su tévais; atsinesti priemoniy, kurios padeda mokiniams nu-
siraminti.

PRIEDAI

10.1 priedas, 10.2 priedas, 10.3 priedas.
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(1 0.1 priedas )

Kryziazodis pamokos medziagai jtvirtinti

Horizontaliai Vertikaliai

1. Stiprus pyktis yra sunkiai . 2. Pyktis—tai .
3. Vienas i$ nusiraminimo bldy yra giliai jkvépti
ir iSkvépti. Tai kartoti _ kartus.
4. Kokia muzika padeda nusiraminti?
5. Iki keliy suskaiciavus galima suvaldyti pyktj?
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(1 0.2 priedas)

Zaidimas , Atspék emocija“

Sis zaidimas padés mokiniams atskirti jausmus ar emocijas. Dalyvauja visa klasé. Emocijos: pyktis,
nusivylimas, meilé, ilgesys, jnirsis, siaubas ir t. t. IS viso — 10 skirtingy emocijy. Visos klasés mokiniai
stengiasi atspéti, kokig emocijg vaidina klasés draugas.

Eiga:

1. Vienas mokinys iStraukia lapelj, kuriame uZrasyta emocija.

2. Per 1 minute reikia pagalvoti ir suvaidinti Sig emocija.

3. Ant lentos raSomi mokiniy, teisingai jvardijusiy emocijas, vardai.
4. Suvaidinus visas emocijas aptariami rezultatai.
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 11

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

Zmogaus unikalumas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI ISsiaiskinti klasés draugy pomeégius, asmenines savybes.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Pristatymas, diskusija, metodas ,,Zmogeliukas“.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Multimedija, A4 formato popierius, klijai, Zirklés.

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga
Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Jvadinis pokalbis apie Zmogaus savybes, charakterio skirtumus, po-
meégius. UZzduokite mokiniams atvirus klausimus:

* Kokias savybes Zmogus gali turéti?

e Papasakokite, kaip gali atrodyti du Zmonés, kuriy charakteriai
skirtingi? Kokiais bldo bruoZais jie pasiZzymi? Kokie jy pomégiai?

,Zmogeliuko” metodas — saves pristatymas. Mokiniai paruosia prista-
tyma apie save, kurdami Zmogeliuka.
Kaip kurti Zzmogeliuka:

e prie galvos suraSomos charakterio savybés, bruozai;

e prie ranky — pomeégiai;

e pilvo zonoje — mégstamas maistas;

e kojos — pomégiai.
Mokiniai jvairiai gali pavaizduoti save: piesti, rasyti, klijuoti i$ Zurnaly
iSkarpy ir t. t.

Véliau darbai surenkami ir aptariami. Vaikai stengiasi atpazinti kitg
mokinj, pakomentuoja, argumentuoja.

Darbais galima papuosti kabinetg ar lenta.
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Aprasas } 5-8kl. Nr. 11

EIGA Apibendrinimas
(detalus klasés valandélés vy T . s C . ..
eigos ir jos metu atlikty Issklrk|.t.e pavgrlnd|n|u§ kIase§ valande!es akcgntus, sl'<at|nl'<|te mok.lnlq
veikly apradymas) refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 12

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Lyderysté ir patyciy baimé

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Skatinti mokinius prisiimti asmenine atsakomybe.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Zaidimas, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Zaidimo aprasas (12.1 priedas), akiy raitis (skarelé, $alikas) kiekvie-

(visos priemoneés, reikalin- | nam dalyviui, 3—5 m virve (ilgesné).
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

e lyderyste — tai gebéjimas padéti mokytis kitiems, mokytis is kity
ir paveikti kity mokymagsi.
e lyderis — tai Zmogus, kuris prisiima atsakomybe.

1. Zaidimas , Akla abécélé”. Zaidimo aprasas — 12.1 priedas, trukmé —
15-25 min.

Apibendrinamieji klausimai baigus Zaisti zaidima:

e ArSiqg uzduotj buvo lengva atlikti? Kodél?

e Kodél emeisi vadovauti savo komandai? Ar nebijojai suklysti?

e Kodél grupés nariai pakluso nurodymams? Ar biatum émesis ini-
ciatyvos pats?

e Arlengva apsispresti duoti nurodymus kitiems?

e Kaip jus jauciates? Jeigu mokiniai nedrjsta pasidalinti, galite
kreiptis j konkrety mokinj.

Zaidimo pakartojimas. Po aptarimo pratima pakartojame, tik da-
bar i$ anksto paskiriamas pratimo vadovas. Pratimg kartojame ke-
letg karty, kaskart keisdami vadova (suteikiama galimybé visiems
pabati , lyderiais”).
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Aprasas '

5-8kl. Nr. 12

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Aptarimas po pakartojimo:

e Ar patiko vadovauti? Kq jautei, kai galéjai pamatyti rezultatg? Ar
buvai patenkintas gautu rezultatu?

e Arjautei spaudimgq is draugy?

e Arlengva buvo paklusti nurodymams?

e Kaip reagavai isvydes galutinj rezultatq (apkaltino vadovg, ban-
deé paguosti, dZiaugési kartu ir kt.)?

2. Diskusija. Pabaigoje mokiniams uzduodami klausimai:

e Kokiomis savybémis turi pasizyméti lyderis?
e Kokiomis aplinkybémis imtumeisi iniciatyvos?

Apibendrinimas
ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Refleksija. Klasés valandélés pabaigoje visi kartu apibendrina pamo-
kos temga (pagal zaidimo metu patirtus pojacius, pastebéjimus, savo
turima patirtj ir pan.), lentoje uzraso 2-3 iSvadas.

PRIEDAI

12.1 priedas.
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(12.1 priedas)

Zaidimas ,, Akla abécelé”

Zaidimo laikas — apie 15-25 min. (priklauso nuo dalyviy skai¢iaus ar grupés dydzio).
Priemonés: akiy raistis (skarelé, Salikas) kiekvienam dalyviui, 3—5 m virvé (ilgesné).
Zaidimo tikslai: komandos sutelkimas, skirtingy nuomoniy priémimas, drasa klysti.

Zaidimo aprasymas: Grupés nariai uzsirida akis, abiem rankom paima u? virvés. Klasés auklétojas
pasako grupei raide ar figlirg, kurig grupés nariai turi sudaryti i$ virvés (visi uzriStomis akimis, nieko
nemato, gali tik kalbétis, tardamiesi bando sudaryti raide, patys nusprendZia, kada uzduotis atlik-
ta). Tada nusiima akiy raistj ir jvertina savo ,raide” (pavyko, nepavyko, grazi, tiksli raidé ir t. t.). Gali
pakoreguoti atstumus vienas nuo kito, kad raidé buty graZesné. Pratimas kartojamas keletg karty,
nurodant grupei skirtingas raides ar figliras. Kartojant pratimg isryskéja , lyderis“, kurio klauso grupés
nariai.
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5-8 kl.

klases valandeles Nr. 13

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Elektroninés patycios

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Atpazinti elektronines patycias, analizuoti jy priezastis, budus, kaip
(ko siekiama $ia klasés reaguoti su jomis susidurus.
valandéle)

METODAI Filmo perzilra, diskusija, darbas poromis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Interaktyvioji lenta, multimedija, balti popieriaus lapai.

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. . ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

Sgvokos, kas yra elektroninés patycios, paaiskinimas. Kg mokiniai apie
tai zino?

1. Filmo ,NepriziGrima virtuali erdvé — ginklas vaiko rankose” (Zr. litera-
tlros sgrasg) perzidra.

Interaktyviojoje lentoje pateikiama uzduotis — ,iSsibarste” elektro-
niniy patyciy apibrézimo zodziai.

2. Diskusija apie patyciy priezastis. Klausimas mokiniams: Kaip jiis
manote, kodeél yra tyCiojamasi elektroninéje edvéje?

ISvardijamos elektroniniy patyciy priezastys, jos pla¢iau komentuo-
jamos.

3. Darbas poromis. Diskusija, kaip atpazinti elektronines patycias:
Kokie Zenklai rodo, kad vaikas patiria elektronines patycias? (po-
pieriaus lapas vaiky mintims uzrasyti). Darbas poromis pasitariant.
Mokiniai atsakyma j klausima uzraso ant duoto lapo. Kiekviena pora
iSvardija galimus Zenklus, kurie rodo, kad vaikai patiria elektronines
patycias.
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‘ Aprasas '

5-8kl. Nr. 13

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

4. Diskusija grupémis. Galimi klausimai:

e Kaip manote, kas tycCiojasi elektroninéje erdvéje?

e Kaip jauciasi vaikai, is kuriy tyciojamasi elektroninéje erdvéje,
pvz., ,Facebook”? Mokytojas pladiau papasakoja apie vaikus,
kurie patiria patycias, jy emocineg, fizine busena.

e Kq daryti, jei is taves tycCiojasi elektroninéje erdveje?

Nurodomi bidai, kaip iSvengti elektroniniy patyciy.

5. UZduotis. Dirbama poromis. UZrasyti bent 5 Zenklus, kurie byloja
apie elektronines patycias.

* Kas tyciojasi elektroninéje erdvéje?

e Pasijauskite vaiko, is kurio tyCiojamasi elektroninéje erdvéje, gy-
néju.

e Kaip jus elgtumeétes su skriaudeju?

e Kq patartuméte nukentéjusiajam? Pateikite 2—3 pasitlymus.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

e Ar gauta informacija pasirodé naudinga?
e Ar klasés valandeélés tema buvo jdomi ir aktuali?
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5-8 kl.

klases valandeles Nr. 14

Aprasas ’

PAVADINIMAS Skundimas ar pagalbos ieskojimas?

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Skatinti mokinius suvokti, kuo skundimas skiriasi nuo pagalbos prasy-
(ko siekiama $ia klasés mo, mokyti kritiSkai vertinti tinkamg ir netinkama elges;.
valandéle)

METODAI Minciy lietus, déstymas, diskusija, darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Parengtas uzduoties aprasas (14.1 priedas), raSymo priemoneés, popie-

(visos priemoneés, reikalin- | rius, multimedija, skaidrés (14.2 priedas).
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés . . .. R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly aprasymas) pagrindines veiklas.

1. Diskusija. Galimi klausimai:

* Kaip galvojate, skundimas yra blogas reiskinys? Ar jis reikalingas
mdasy visuomenéje?

e Kuo skiriasi skundimas nuo pagalbos ieSkojimo ar prasymo?

e Kaip atpazinti, kada vaikai skundZia, o kada praso pagalbos?

Skundimas yra suvokiamas kaip netinkamas elgesys. Skundziama
tuomet, kai siekiama tycia jskaudinti, nekaltai apkaltinti kitg Zmo-
gy, norima, kad Zmogus sulaukty nemalonumy. DaZnai vaikai sklei-
dzia gandus, kad jaustysi virSesni, gauty démesio, jgyty palankuma
pries tévus ir mokytojus.

e Kuo skundimas skiriasi nuo pagalbos prasymo?
Svarbiausi skirtumai tarp skundimo ir pagalbos prasymo yra tokie:

e Pagalbos praSsome tose situacijose, kai vienas vaikas kitam daro
nemalonius ar Zalingus dalykus, pavyzdziui, priekabiauja ar kitaip
skriaudzia, o pats vaikas negali apsiginti.
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‘ Aprasas '

5-8kl. Nr. 14

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

e Bet koks pasakojimas, informavimas apie patirtas ar pastebétas
patycias niekuomet néra skundimas.

* Jei i$ taves tyciojasi, labai svarbu papasakoti apie tai kam nors
i$ suaugusiyjy, pavyzdziui, tévams, klasés auklétojai, mokytojui,
vyresniam broliui ar sesei. Tai néra skundimas — tai pagalbos pra-
Symas. Tu turi teise buti saugus ir gauti pagalbg tose situacijose,
kurias sunku jveikti vienam.

2. Darbas grupémis. Mokiniai suskirstomi j 3 grupes. Kiekvienai gru-
pei pateikiama po situacijg (14.1 priedas).

Kiekviena grupé turi aptarti situacijg, sukurti pabaigg ir darbg pri-

statyti klasei. (Pristatymo formg galima rinktis atsizvelgiant j klasés

ypatumus: pristatyti ZodZiu ar suvaidinti situacijg.)

Darbo grupémis aptarimas, pateikiant klausimus:

e Ar sunku buvo sugalvoti istorijos tesinj?

e Arjsivaizdavo save sios istorijos veikéjais?

* Jeigu batuméte sios situacijos liudininkai, kaip pasielgtuméte?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

UZbaigdami sakinius mokiniai jsivertina, kg suzinojo klasés valandélés
metu apie skundima, pagalbos prasymga ir atsakingg elges;j.

PRIEDAI

14.1 priedas, 14.2 priedas.

99



(14.1 priedas)

Situacijos
| situacija
Mokyklos merginy futbolo komandos narés po varZyby aprangq palieka geografijos mokytojos
kabinete. Miglé, pasinaudodama mokytojos pasitikéjimu, kontrolinio darbo iSvakarése pasiima ka-

bineto raktq ir nukopijuoja paruostg kontrolinj darbq. Tai kartojasi keletqg karty. Miglés kontroliniy
darby rezultatai puikis. Apie Miglés elgesj suZino Ernesta.

Kaip turéty pasielgti Ernesta?

Il situacija

Vilté grjZzo namo su pilnu pirkiniy krepSiu ir nuéjo tiesiai j savo kambarj. Po minutés iséjo be krep-
Sio. Sesuo Inga jtaria, kad Vilte, iS mamos savavaliskai pasiémusi pinigy, nusipirko sau naujus dZinsus
ir kosmetikos.

Kaip turéty pasielgti Inga?

Il situacija

Rdta gerai besimokanti, tyli mergaité. Danielius sukuria jos paskyrq feisbuke, jkelia kelias retu-
Suotas mergaités nuotraukas, skelbia jvairiq informacijqg, raso komentarus. Dalis klasés mokiniy tai
toleruoja ir dalijasi melagingo Ritos profilio informacija, kiti tam nepritaria.

Kaip pasielgs mokiniai, kurie nepritaria Danieliaus poelgiui?
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 15

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

Bendradarbiavimas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandéleé)

5-8 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Mokyti sékmingo bendravimo, ugdyti socialines kompetencijas.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

.....

¢iy lietus, refleksija.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Lenta, spalvoti lapeliai, laikras¢iai, teptukai, balti popieriaus lapai.

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Uzdaviniai:
o Zaisdami, dirbdami poromis ir grupémis, aiskinsimés, kas lemia
bendravimo sékme.

e Argumentuotai diskutuodami ir reikSdami savo nuomone ugdy-
simeés socialines kompetencijas.

1. Pokalbis apie sékmingg bendravima. Minciy lietus (mintis uzrasyti
lentoje).

2. Darbas grupémis. IStrauke spalvotus lapelius, mokinius suskirstyki-
te j grupes po 4. UZduotis dirbant grupémis — islankstyti léktuvél;j is
laikrascio. Kiekvienas grupés mokinys sulenkes kaire rankg prispau-
dZia jg sau prie nugaros. Su desinés rankos dviem pirstais paima
laikras¢io kampa. Nekalbédami ir nepaleisdami laikras¢io visi kartu
turi sulankstyti léktuvélj.

Galimi klausimai uzduodiai aptarti:

e Kaip sekesi?

e Kokius jausmus iSgyveno?

e Kas buvo sunkiausia?

* Ar grupéje atsirado vadovaujantysis?
e Ar kiti pasidaveé vadovavimui?
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Aprasas ' 5-8kl. Nr. 15

EIGA 3. Pokalbis apie vienas kito girdéjimg, supratima, pagalba.

(detalus klasés valandélés . . . D
eigos ir jos metu atlikty e Kodeél svarbu vienas kitq girdeéti:

veikly apradymas) e Kas lemia geresnj vienas kito supratimgq?
e Kaip mes galime vienas kitam padeéti geriau isgirti ir suprasti?

4. Darbas poromis. Mokiniai poroje stipriai susikabina rankomis per
alkdines. Tada duodamas teptukas. Abu mokiniai poroje laiko tep-
tuka ir nekalbédami ant balto popieriaus lapo piesia mokytojo nu-
rodytg emocijg (dziaugsmas, litidesys, pyktis ar kt.).

Galimi klausimai uzduociai aptarti:

* Kaip sekési?
e Kokius jausmus isgyveno?

e Kas erzino?
e Kodél batent taip nupiese?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Apibendrinamieji klausimai:

e Kas klasés valandéléje patiko?
e Kg galéjau daryti geriau?
e Kas man nepatiko?
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5-8 kl.

klases valandeles Nr. 16

' Aprasas ’

PAVADINIMAS Panasumai ir skirtumai

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandéleé)

TIKSLAI Ugdyti bendravimo, paZinimo, asmenines kompetencijas.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Darbas grupémis, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Multimedija, panasumy ir skirtumy, refleksijos lentelés.
(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . - R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Kiekvienas Zmogus yra unikalus ir savitas, taciau bitina pastebéti, kad
tarp Zmoniy esama nemazai panasumy, o panasumai padeda atsirasti
bendrumo jausmui. Zmones gali sieti ir skirti daugelis dalyky, pvz.: cha-
rakteris, interesai, stilius, iSvaizda, kiino sudéjimas, mastymas ir t. t.
Todél svarbu suprasti, kad kiekvienas i§ musy turime mokytis toleran-
cijos, gebéti priimti kitg tokj, koks jis yra, i$ karto neatstumti ty Zmoniy,
kurie i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti visiSkai nepanasis j mus.

1. Suzadinimas. Po jZanginés kalbos parodomas jkvepiantis 2 min.
trukmeés vaizdo siuzetas ,Tu esi grazus ir nuostabus Zmogus! Nie-
kada nelitdék!” (zr. literatlros sgrasg). Po vaizdo siuzeto mokiniai
turi pasidalinti savo mintimis, kg svarbaus suprato, kokie jausmai
uzplado ir pan.

2. Darbas grupémis. Mokinius suskirstykite j 5 grupes. Po vaizdo siu-
Zeto aptarimo pristatykite uzduotj. Kiekviena grupé ant suoly turi
lapus, kuriuose yra tuscios lentelés (16.1 priedas). Dirbdami grupé-
mis jie turi jas uzpildyti. Visi grupés nariai pasitardami tarpusavyje
turi rasti, kokiy panasumy ir skirtumy tarp jy esama, tada prieiti
prie iSvados, kokie grupés nariy panasumai juos labiausiai Zavi, o
kokius grupés nariy skirtumus sunkiausia priimti. Visus aptartus da-
lykus reikia surasyti j lentele ir véliau pristatyti.
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Aprasas } 5-8kl. Nr. 16

EIGA 3. Refleksija. Po visy pristatymy kiekviena grupé uzpildo lentele (16.2
(detalus klasés valandélés priedas) ir jg aptaria. Tokiu badu suzinosite kiekvienos grupés nu-

eigos ir jos metu atlikty veikto darbo rezultatus, patirtus jausmus ir emocijas.
veikly aprasymas)

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 16.1 priedas, 16.2 priedas.
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(16.1 priedas )

PanaSumai

Skirtumai

ISvados

1.
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(16.2 priedas )

Refleksija

1. Kaip sekeési dirbti grupéje?

2. Kokius jausmus ir emocijas patyréte?

3. K3 naujo suZinojote?
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 17

Aprasas ’

PAVADINIMAS Konfliktai ir jy sprendimo budai

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandéleé)

TIKSLAI Supazindinti mokinius su jvairiais konflikty sprendimo budais.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Darbas grupémis, vaidybiniai Zaidimai, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Lenta, balti popieriaus lapai, raSymo priemonés, lapeliai, kuriuose su-

(visos priemonés, reikalin- | raSyti pasirodymo eilés numeriai.
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . - R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Kiekvienas Zmogus yra unikalus ir savitas, taciau bitina pastebéti, kad
tarp Zmoniy esama nemazai panasumy, o panasumai padeda atsirasti
bendrumo jausmui. Zmones gali jungti ir skirti daugelis dalyky, pvz.:
charakteris, interesai, stilius, iSvaizda, kiino sudéjimas, mastymasiirt. t.
Todél svarbu suprasti, kad kiekvienas i§ musy turime mokytis toleran-
cijos, gebéti priimti kitg tokj, koks jis yra, i$ karto neatstumti ty Zmoniy,
kurie i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti visiSkai nepanasis j mus.

ISankstiniai susitarimai: mokiniai i$ anksto suskirstomi (arba savo noru
pasiskirsto) j grupes po 4-5 mokinius. 3 grupés burty keliu iSsitraukia,
kam reikés paruosti trumpga (2—3 min.) konflikto, kilusio tarp klasés
draugy mokykloje, inscenizacijg.

1. Darbas grupémis. Mokiniai suséda grupémis. Kiekviena grupé gau-
na po 3 popieriaus lapus. Pasiruosusios grupés burty keliu iSsitrau-
kia savo pristatymo eilés numer;j.

2. Konfliktiniy situacijy vaidinimai. Vienai grupei suvaidinus situaci-
ja, pvz., trijy mergaiciy konfliktas deél apkalby, kitos ne ilgiau kaip
5 min. pasitaria ir ant duoto lapo uzraso 1-2 pasitlymus, kaip $§j
konflikta reikéty spresti.
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Aprasas '

5-8kl. Nr. 17

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

3. Vyksta diskusija (iki 5 min.), kurios metu kiekviena grupé pasitlo
savo sprendimg. Tada daromos iSvados. Lentoje uzraSomi 1-2 bi-
dai, kaip galima iSspresti konflikta.

Tokia pacia tvarka nagrinéjami visy grupiy pristatyti konfliktai.

4. Pabaigoje perskaitomi lentoje uzrasyti konflikty sprendimo buidai.
Galima isskirti svarbiausia.

5. Refleksija. Mokiniai atsako j pateiktus klausimus. Véliau pristato at-
sakymus.

Galimi klausimai:

e Kaip sekesi dirbti, pasiruosti?
* Kas buvo sunkiausia?
* Kq naujo suZinojote apie konflikty sprendimo badus?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 18

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS Pagarba sau ir kitiems

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandéleé)

TIKSLAI Ugdyti pagarbg sau ir kitiems.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI ,Rato” metodas, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Kédeés, sustatytos ratu.
(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . - R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Kiekvienas Zmogus yra unikalus ir savitas, taciau bitina pastebéti, kad
tarp Zmoniy esama nemazai panasumy, o panasumai padeda atsirasti
bendrumo jausmui. Zmones gali jungti ir skirti daugelis dalyky, pvz.:
charakteris, interesai, stilius, iSvaizda, kiino sudéjimas, mastymasiirt. t.
Todél svarbu suprasti, kad kiekvienas i§ musy turime mokytis toleran-
cijos, gebéti priimti kitg tokj, koks jis yra, i$ karto neatstumti ty Zmoniy,
kurie i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti visiSkai nepanasis j mus.

1. Supazindinimas su pasitikéjimo rato metodu, taisyklémis. Visi
esame susidlre su vienu i$ seniausiy pasaulyje metody — ratu.
Zmonés sédédavo ratu aplink lauZ3 ir kalbédavosi apie svarbius ir
prasmingus, dZiugius ir liGdnus dalykus. Kiekvienas Zmogus nori
bati iSgirstas, suprastas. Naudodami ,Rato” metodg galime sukurti
jaukig atmosfera klaséje.

2. Pasitikéjimo rato metodo taisykliy ir susitarimy pristatymas:

* Kalba tik tas, kuris turi ,kalbéjimo daiktg” (piestuka, lazdeleir t. t.).

e |Sklausyti vienas kitg su susidoméjimu, klausytis atidZiai, gerbti
visy grupeés dalyviy nuomone.

e Kalbéti tikslingai.
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Aprasas ' 5-8kl. Nr. 18

EIGA e Palaikyti akiy kontaktg su kalbanciuoju, sutelkti démesj j pasne-
(detalus klasés valandélés kova.
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

e Vengti trikdanciy gestuy.
e Turéti kantrybés, nepertraukti.

Klasés vadovas pasako sakinio pradzig ir pagal laikrodzio rodykle siun-
¢ia ratu sédintiems mokiniams ,kalbéjimo daiktg"“.

e Kaip turiu elgtis, jeigu noriu bati geras draugas?

e Kaip turiu nesielgti, jeigu noriu bdti geras draugas?
As didZiuojuosi savimi, kai...

e Dvivertingiausios mano savybeés yra...

e Geriausia, kg esu padares gyvenime, tai...

3. Refleksija. Apibendrinti vienu sakiniu:

e Ko norime isSvengti? (patyciy, pavydo)

* Ko tikimes? (pagalbos, padrgsinimo, paramos, draugiskumo)
e Kokia misy klasé? (draugiska)

e Koks as trokstu bati? (draugiskas, pareigingas, Zingeidus).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti asmenines
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.
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5-8 kl.

klases valandeles NF. 19

Aprasas ’

PAVADINIMAS Pagalbos ieskojimas patyCiy metu

TIKSLINE GRUPE 5-8 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandéleé)

TIKSLAI ISsiaiskinti, kaip elgtis susidlrus su patyCiomis.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Minciy lietus, déstymas, diskusija, darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Parengtos uzduotys, raSymo priemoneés, popierius, multimedija, skaidrés

(visos priemoneés, reikalin- | (19.4 priedas).
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . - R ). . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Mokiniai pazymi, kuriose mokyklos vietose jie dazniausiai susiduria su
patyCiomis. R. Povilaiio ir J. Valiukevicittés atlikti tyrimai rodo, kad
daZniausiai patycias vaikai patiria mokyklos koridoriuose — 90 proc.,
kieme ir mokyklos teritorijoje — 77 proc., kabinetuose — 73 proc., val-
gykloje — 61 proc., tualetuose — 33 proc. (,Vaiky linijos” tyrimas). Gali-
ma aptarti remiantis ir savo mokyklos tyrimo duomenimis.

1. Uzduotis ,Minciy Zemélapis”. Mokiniai kuria minciy Zemélapj: is-
vardija visas asociacijas, jausmus, jvykius, kuriuos jie sieja su pa-
tyCiomis. ,Minciy Zemélapius” galima kurti dirbant grupémis arba
individualiai. Zemélapis padeda apibendrinti ir atlikti 3 uzduotj, kai
analizuojama, koks elgesys jau yra laikomas patyciomis.

2. Diskusija. Remiamasi R. Povilaicio ir J. S. Jasiulionés rekomendaci-
jomis vaikams ir paaugliams ,,Moku bendrauti be patyciy“:

,PatycCios — tai jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni ki-
tus. Patycios — tai: kabinéjimasis, pravardziavimas, erzinimas, stum-
dymas, musimas, pinigy atiminéjimas, kuprinés, sgsiuviniy ar kity
daikty atiminéjimas, apkalbos, ignoravimas, ggsdinimas, pikty, er-
zinancéiy trumpuyjy Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntingjimas.”
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Aprasas '

5-8kl. Nr. 19

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

3. Uzduotis. Mokiniai iSvardija jausmus, kuriuos iSgyvena susidure su
patyCiomis: kai patys jas patiria, kai jas pamato ar stebi, kai patys
prisideda prie patyciy. Aptardami uzduotis, vaikai suvokia, kad visi
jaucia tuos pacius jausmus, kad gali ir privalo apie tai kalbétis.

JTurékite mintyje, kad kalbéti mokiniams apie patycias gali buti
sunku. Kartais mokiniams yra baisu, kad skriaudéjai kerstaus (...)
(R. Povilaitis)

4. Uzduotis. Mokiniai analizuoja, kodél kalbéti apie patycias yra taip
sunku. Vaikai diskutuoja ir uzpildo lentele (19.1 priedas).

5. Uzduotis ir diskusija. Mokiniai skaito tekstg, analizuoja vaidmenis
ir prie atitinkamo vaidmens schemoje jraso istorijos veikéjy vardus
(19.2 priedas). Akcentuojama, kad, jei klaséje vyksta patycios, visi
mokiniai tampa jy dalyviais. ISprovokuojama mokiniy diskusija, ar
nieko nedarymas yra pritarimas patycioms, ar galima patyciy mo-
mentu islikti neutraliam. Daroma iSvada, kad labai svarbu, koks bus
musy elgesys esant konkrediai situacijai. Antrojoje situacijoje klasés
mokiniy nepritarimas pasireiské tyla ir nepritarianciais zZvilgsniais.
Kilus juokui klaséje kyla noras elgesj kartoti.

6. Diskusija. Mokiniai iSsiaiskina, kaip reikia elgtis, kad patyc¢iy mazé-
ty. Reikia nesijuokti, nesiSypsoti, kai elgiamasi netinkamai, piktai
Zvelgti j skriaudéja, pasakyti, kad nepritaria tokiam elgesiui, palai-
kyti tg, kuris iSdrjso pasakyti, kad nepritaria, palaikyti nukentéjusjjj,
kviesti skriaudZiamag vaikg bati su grupe, neignoruoti, kalbéti apie
problema, kreiptis pagalbos j tévus, mokytojus.

7. Refleksija — pabaigti pasakojima (19.3 priedas).
Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti asme-
nines patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

19.1 priedas, 19.2 priedas, 19.3 priedas, 19.4 priedas.
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(19.1 priedas )

Kai tycCiojasi i$ manes

Kai tyciojasi iS bendraklasio
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(19.2 priedas)

| situacija

Mokykloje 8 klasés mokiniai prie§ matematikos pamokg sédéjo kabinete. Auklétojos kabinete
nebuvo visg pertrauka. Jpuséjus pertraukai j kabinetg jbégo Justé. Mantas, kuris jau ne pirmg kartg
iSkrecia tokius dalykus, pakiso Justei kojg ir ji pargriuvo. Kiti kabinete buve vaikai pradéjo juoktis, tik
Joré guzteléjo peciais ir toliau sprendé uzdavinj. Juokas dar garsiau nuskambéjo, kai Tadas susuko:

illl

,Tai vépla, ant kojy nepastovi!

Il situacija

Mokykloje 8 klasés mokiniai prieS matematikos pamoka sédéjo kabinete. Auklétojos kabinete
nebuvo visg pertrauka. Jpuséjus pertraukai j kabinetg jbégo Justé. Mantas, kuris jau ne pirmg kartg
iSkrecia tokius dalykus, pakiSo Justei kojg ir ji pargriuvo. Kiti kabinete buve vaikai tyléedami suziuro
j Manta. Justé tuo metu stojosi nuo grindy. Tadas garsiai pakomentavo kitiems vaikams: ,Tai vépla,
ant kojy nepastovi.”

] tai sureagavo Zydré: ,Mantai, gal vieng karta baigsi tuos savo darbelius?“ Saulius i$tiesé Justei
ranka...

Patyciy iniciatorius —
neigiamas lyderis.

[ lantas

Aktyvus gynéjas — lyderis.

v

Neutralus stebétojas. %W

Aktyvus patyciy Salininkas:

prisideda, bet pats nepradeda.

Jadas

Salininkas: pritaria ir prisideda.

bendrablasiai

Patiria patycias.

Pasyvus salininkas: pritaria

patycioms, bet j jas nejsitraukia.

Yore

Galimas gynéjas: uzstoja,
jei uzstoja kitas.

Laulivs

Galimas gynéjas: nemégsta
patyciy, bet pats nieko nedaro,
kad jos liautysi.

WWZWMWWM
W@aﬁ&n@aﬁé@m
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(19.2 priedas)

Patyciy iniciatorius — .. .
S - Aktyvus gynéjas — lyderis.

Neutralus stebétojas.

Aktyvus patyciy Salininkas: Galimas gynéjas: uzstoja,
prisideda, bet pats nepradeda. jei uzstoja kitas.
Patiria patycias.

Galimas gynéjas: nemégsta
Salininkas: pritaria ir prisideda. patyciy, bet pats nieko nedaro,
Pasyvus $alininkas: pritaria kad jos liautysi.
patycioms, bet j jas nejsitraukia.
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(19.3 priedas )

Uzduotis , Baik pasakojima“

Mokykloje 8 klasés mokiniai prie§ matematikos pamoka sédéjo kabinete. Auklétoja lentoje rasé

uzduotis. Jpuséjus pertraukai j kabinetg jbégo Justé. Mantas... ...
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OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS

Empatijos svarba

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Ugdyti mokiniy empatijg, gebéjimg j situacijg pazvelgti iS skirtingy
perspektyvy.

METODAI

(isvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Skaidriy demonstravimas, diskusija, darbas grupémis, aiskinimas, pri-
statymas, situacijy analizé.

PRIEMONES Multimedija.
(visos priemonés, reika-
lingos klasés valandélei
vesti)

EIGA JZanga

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Darbas grupése: mokiniai iSsiskai¢iuoja pirmais ketvirtais (priklauso-
mai nuo mokiniy skaiciaus, geriausia, kad grupéje buty ne daugiau
kaip 5 vaikai). Susigrupuoja: pirma grupé — pirmi numeriai, antra —
antriir t. t.

Mokiniams pateikiamos uZduotys: 1. Aprasykite, jusy manymu, idea-
lias savybes. 2. Aprasykite savybes, kuriy nenorétumeéte turéti.

Paskui vienas i$ grupés nariy atliktas uzduotis pristato visai klasei. Kai
visi baigia, klausiama:

Ar jlsy gerosios ir blogosios savybés buvo visy vienodos? Kaip manote,
kodeél?

IS tiesy kiekvienas Zmogus turi savo suvokimg apie gérj ir blogj. Néra
vienos teisingos ar neteisingos nuomonés. Gério ir blogio suvokimg
lemia misy patirtys, todél, norédami suprasti, kodeél dalykus matome
ir vertiname skirtingai, visy pirma, turime atrasti, kas slypi po tuo su-
pratimu.




Aprasas }

9-12 kl. Nr.

1

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Situacijy analizé. Pristatykite mokiniams dvi Zemiau pateiktas situaci-
jas, neatskleisdami antrosios pasakojimo pusés. Po kiekvienos situaci-
jos pristatymo uzduokite mokiniams klausimus:

e Kaip vertinate tokj vaikino ar merginos elgesj?
* Kaip jauciasi vaikinas ar mergina?
e Kokios galimos tokio elgesio, tokios blisenos prieZastys?

Aptare Siuos ir kitus iskilusius klausimus, pristatykite antrajg pasakoji-
mo puse. UZzduokite mokiniams klausimus:

e Kaip dabar vertintuméte vaikino ar merginos elgesj? Ar vertini-
mas pasikeité?
e Arsvarbu buvo isgirsti antrgjq pasakojimo puse? Kodél?

Situacijos:

1. Vaikinas j mokyklg ateina nuolat neiSsimiegojes, suirzes ir piktas,
pasitaiko, kad uzmiega per pamokas, daznai piktai atsikirtinéja
klasés draugams ir mokytojams, jei jie bando duoti pastabas,
neturi draugy. Antroji pasakojimo pusé: jis gyvena tik su mama,
kuri Siuo metu sunkiai serga, ir jis bando uzdarbiauti vakarais ta-
ros supirktuvéje rusiuodamas targ, dirba naktimis nelegaliai.

2. Mergina, kuri buvo klasés paziba, staiga ima elgtis keistai, nesi-
moko, tapo atzagari, demonstruoja savo valdinguma pries drau-
ges, daznai kritikuoja aplinkinius, rodo nepasitenkinimg mokykla
ir draugais. Antroji pasakojimo pusé: susipyko merginos tévai, ji
suzinojo, kad jie ruosiasi skirtis, namuose daznai kyla pykciy, ne-
sutarimy.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.
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9-12 kl.

klases valandele NI, 2

Aprasas }

PAVADINIMAS

Laisve ir atsakomybeé

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Suteikti Ziniy, i$ kokiy vertybiniy nuostaty susideda laisve.
Ugdyti mokiniy socialines kompetencijas.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Darbas grupémis, praktiniai uzsiémimai, vaizdo medziagos perziira,
diskusija.

PRIEMONES
(visos priemonés, reika-
lingos klasés valandélei
vesti)

Multimedija, dalijamoji medziaga (2.1 priedas).

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Asociacijy Zaidimas. Mokytoja papraso mokiniy sustoti ratu. Tada
paaiskina Zaidimo taisykles: mokytoja pasako Zodj ,laisvé”, mokiniai,
pradédami nuo iSrinkto mokinio, keliauja ratu j deSine, pasakydami
po Zodj, kuris jiems asocijuojasi su isgirstu pries$ tai. Kitas ratas — , At-
sakomybe”.

Mokytoja skelbia klasés valandélés temg, uzdavinius, paragina moki-
nius aktyviai jsitraukti j veikla pamokos metu.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Diskusija. Jei iStartum ,,Mes laisvi“, kg turétum galvoje? Mokiniai reis-
kia savo nuomone apie tai, kas yra laisvé.

Darbas grupémis. Paruostos darbo vietos 4 grupéms. Ant grupés stalo
padéta dalijamoji medziaga (2.1 priedas). Mokiniai, suskirstyti j gru-
pes, diskutuoja tarpusavyje, tada uzraso, kaip jie supranta nurodytas
sgvokas. Darbus pristato kitoms grupéms. Lentoje iSkabinami lapai su
sakiniais apie laisve. Mokiniai jvertina grupiy darbg ir savo indélj gru-
péje. Aptarkite su mokiniais atliktg uzduot;.
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Aprasas }

9-12 kl. Nr.

2

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Darbas poromis. Mokiniai kuria formule ,Laisvé =? + ? + ? +..". Mo-
kytoja praso jsivertinti, kaip sekési dirbti poromis. Mokiniai pristato
savo sukurtas laisvés formules. Visi kartu apibendrina ir lentoje uzraso
laisvés formule, kuri atspindi esminius dalykus, susijusius su laisve.

Diskusija. Mokytoja praso pagalvoti apie tai, kokiy buna atsakomybiy.

Apibendrinimas (refleksija). Zaidimas ,Vandenyne®. Ratu sustatomos
kédés. Mokiniai ant jy atsiséda. Mokytoja pasakoja, kad visa klasé
plaukia laivu vandenyne. Labai grazi, sauléta diena. Kelionés draugai
sugalvoja iSsimaudyti ir papraso kapitono iSjungti laivo variklj. Moki-
niai atsistoja nuo kédZziy ir ,,plaukioja po vandenyna”. Tada mokytoja
paima 1 kéde ir suSunka: , Atplaukia rykliai!”“ Mokiniai sédasi ant li-
kusiy kédziy. Mokytoja kartoja tg patj veiksmg, kol lieka 2—3 kédés.
Tikslas — visiems kartu susésti ant jy.

Aptariama kolektyviné ir asmeniné atsakomybeé uz plaukiancius laive.
Mokytoja apibendrina mokiniy darbo rezultatus, iskilusias sékmes ir
nesékmes, pasiteirauja, kaip sekési jgyvendinti uzdavinius, pagiria uz
aktyvy dalyvavimg, padrasina.

Aptarimas. Galimi klausimai:

e Ar pastebite kokj nors rysj tarp laisves ir atsakomybés? Kokj?

e Argaliegzistuoti laisvé be atsakomybés ir atsakomybé be laisvés?

e Kai kalbame apie patycias, kokias laisves ir atsakomybes turime
galvoje?

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

Mokytoja praso mokiniy jsivertinti darba: kaip jiems sekési, kas patiko,
kg iSmoko, kaip jautési. Mokiniai jsivertina naudodami nykscio me-
toda: nykstj pakelia j virSy, jeigu galvoja, kad jiems sekési gerai arba
puikiai; nykstj pasuka Sonu, jeigu galvoja, kad jiems sekési vidutiniskai
arba nei gerai, nei blogai; nykstj nuleidzia zemyn, jeigu galvoja, kad
jiems sekési blogai arba kilo dideliy sunkumuy. Keli mokiniai pakomen-
tuoja jsivertinima.

Zaidimas , Atsisveikinimas“. Mokytoja papraso visy sustoti ratu. Tada
paaiskina Zaidimo taisykles: mokinys paduoda ranka 3alia esanciam
mokiniui ir nusiSypsojes pasako komplimentg apie jo darbg pamokoje.

PRIEDAI

2.1 priedas.
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(2.1 priedas )




9-12 kl.

klases valandeéele NF. 3

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

Konfliktai ir patycios

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Ugdyti gebéjima analizuoti ir valdyti konfliktus.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Diskusija, atvejy analize, testas, minciy lietus.

PRIEMONES
(visos priemonés, reika-
lingos klasés valandélei
vesti)

Rasikliai, popieriaus lapai, klausimynas ,Mano konflikty sprendimo
strategija” (3.1 priedas), klausimyno atsakymuy lapas (3.2 priedas).

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Supazindinimas su konflikty sprendimo strategijomis. Klasés vado-
vas mokiniams pristato konflikty priezastis, pateikia konflikty spren-
dimo strategijy pavyzdZiy (pvz., bendradarbiavimo strategija: ,JUs su
bi¢iuliu turite atlikti uzduotj. Vienas is jusy nori kurti plakatg pasirinkta
tema, kitas — filmuka. Imate konfliktuoti.“ Jeigu §j konfliktg sprestumeé-
te bendradarbiaudami, siektuméte, kad abiejy norai bty patenkinti.
Tarkime, nufilmuojate filmuka, o svarbiausig informacijg pateikiate
plakate, kad bet kuriuo metu klasés draugai galéty susipazinti su jame
pateikta informacija).

Individualus darbas ,Kaip as sprendziu konfliktus”. Kiekvienas mo-
kinys pildo klausimyng (3.1 priedas ir 3.2 priedas) ir jsivertina savo
konflikty sprendimo strategija.

Darbas grupémis , Konflikty sprendimo strategijy privalumai ir tra-
kumai“. Pagal savo jvardytas konflikty sprendimo strategijas mokiniai
suséda grupémis ir aptaria tos konflikty sprendimo strategijos privalu-
mus ir trikumus. Savo atsakymais pasidalija su kitais.
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Aprasas }

9-12 kl. Nr.

3

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Diskusija , Ar konfliktai turi jtakos patycioms“. Mokiniai i$sako savo
nuomones ir apibendrina. Pabrézkite, kad vieno teisingo atsakymo
néra, gali bGti jvairiai. Galblt tam tikrose situacijose konfliktai paas-
trina kylancias patycias, taciau Sie du reiskiniai gali egzistuoti nepri-
klausomai. Zmonéms konfliktuojant nebitinai viskas turi peraugti j pa-
tycias. Vertéty atkreipti démesj, kad patycios gali kilti ir be konflikto.
PavyzdZziui, netiesioginés patycios, kuomet vaikas yra apkalbamas.

Refleksija. Mokiniai raso refleksijg apie kokj nors konflikta. Jie turi jvar-
dyti bent vieng i$ SeSiy pamatiniy konflikto priezasciy, gali naudotis
konflikto priezasciy lentele (3.3 priedas).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

PRIEDAI

3.1 priedas, 3.2 priedas, 3.3 priedas.
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(3.1 priedas)

Klausimynas
»Mano konflikty sprendimo strategijos’

(4

A. Konfliktuodamas Tu:
1) DzZiaugiesi galédamas iSsilieti.
2) Dziaugiesi konflikto issakiu.
3) Labai rapiniesi kity mintimis ir jausmais.
4) I8sigasti, nes nenori nieko jskaudinti.
5) Jautiesi kaltas, nes nieko negali padaryti, kad iSsprestum problema.

B. Jvertink kiekvieng teiginj pagal tai, ar jis atitinka Tavo jsitikinimus:
1) AS privalau laiméti konflikta.
2) Laiméti konfliktg — retas dalykas.
3) Né vienas neturi galutinio atsakymo, bet kiekvienas gali jnesti savo jnasa.
4) Venkite konflikty.
5) Beprasmiska bandyti pakeisti nuomone Zmogaus, kuris mano priesingai.

C. Kai Tu konfliktuoji:
1) Tiki, kad vienas atsakymas geresnis uz kita.
2) Nori pasiekti aukso vidurj.
3) Meégsti iSsiaiskinti aplinkybes ir prisiimti jsipareigojimus.
4) Nori, kad Zmonés suartéty.
5) Tiki, kad kartais svarbu kitiems papriekaiStauti norint parodyti, kas uz viskg atsako.

D. Jeigu Tu konfliktuoji uzimdamas aukstesnes pareigas:
1) Esi labai tiesus ir leidi kitiems suzZinoti tavo pozilrj.
2) Bandai derétis dél geresnio sprendimo.
3) Klausi kito asmens, kaip jis jauciasi, ir sitlai kompromisa.
4) Kur tik galima, pritari kitam asmeniui ir jj remi.
5) ISlieki neutralus ir laikaisi taisykliy.

E. Konfliktuodamas su asmeniu, kurio pozitris, Tavo nuomone, yra neiSmintingas:
1) Pasakai, kad tau nepatinka.
2) Vengi tiesioginés konfrontacijos, bet subtiliai leidi suprasti, kad esi nepatenkintas.
3) Kalbi apie konfliktg ir ieSkai abiem Salims priimtino sprendimo.
4) Bandai nerodyti savo jausmuy.
5) Vaizduoji esgs prislégtas ar abejingas, kad parodytum, kaip jautiesi.

F. Kai pyksti ant draugo:
1) Greitai,sprogsti”.
2) Pasalini nesklandumus papasakodamas linksma istorijg.
3) Islieji pyk{j ir lauki kito asmens reakcijos.
4) Elgiesi prieSingai nei jautiesi, slepi pykt;j.
5) Pasitrauki i$ situacijos.
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(3.1 priedas)

G. Kai situacijoje dalyvauja keletas Zmoniy ir Tu nesutinki su grupés nariais:
1) Laikaisi savo jsitikinimy.
2) Stengiesi jtikinti grupe, kad esi teisus.
3) leskai alternatyvy atsizvelgdamas j kiekvieno grupés nario pozitrj.
4) Pritari grupés daugumai.
5) Nedalyvauji diskusijoje ir jautiesi atsiribojes nuo priimamy sprendimy.

H. Jei situacijoje dalyvauja grupé Zmoniy ir vieno i$ jy poziuris yra prieSingas daugumos nuomonei:
1) Pareiski, kad Sis asmuo kliudo paZangai, ir sitlai dirbti nekreipdamas j jj démesio.
2) Prasai tg asmenj iSsakyti savo nuomone ir ieSkai kompromiso.
3) Sieki suprasti prieStaraujanciojo poziurj, kad grupé galéty dar kartg apsvarstyti savo nuomone.
4) Paragini grupe atidélioti konflikto sprendima ir imtis visiems priimtinesniy klausimy.
5) Tyli ir stengiesi nesikisti.

I. Konfliktuodamas su dviem Zzmonémis:
1) Ragini greiciau priimti sprendima ir konfliktg iSspresti balsavimu.
2) Vengdamas konfrontacijos stengiesi diskutuoti neutraliomis temomis.
3) ISreiski, kg jauti ir manai apie konfliktg, kad bity galima pradéti diskusija.
4) Nukreipi démesj j kitus dalykus, neleisdamas jsiliepsnoti konfliktui.
5) Jei jmanoma, stengiesi likti nuosalyje.

J. Konfliktuodamas Tu:
1) Numatai kilsiancius prieStaravimus ir parengi atsakymus dar pries konfliktui jsiliepsnojant.
2) IS anksto pasirengi galimiems kompromisams.
3) leskai bendry interesy ir tiksly.
4) Sieki darnos, nenorédamas prarasti draugy.
5) leskai nesalisko tarpininko, galincio padéti.

Pastaba. Pagal tai, kiek teiginys Tau tinka, prie kiekvieno parasyk skai¢iy: 5 — beveik visada, 4 — daz-
nai, 3 — kartais, 2 — retai, 1 — niekada.
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(3.2 priedas )

»Mano konflikty sprendimo strategija“
Atsakymy lapas

T O M| m|O|o | ®m|>

IS viso:

Lenteléje jrases atsakymus susumuok kiekvieno stulpelio rezultatus. DidZiausias skaicius rodo vy-
raujancig konflikty sprendimo strategija.

1. Kontroliavimo strategija.
Kompromiso paieskos.
Bendradarbiavimo strategija.
Prisitaikymo strategija.

vk wn

Vengimo strategija.
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(3.3 priedas )

Sedios pamatinés konflikty priezastys

Fiziologiniai poreikiai (tai, kas batina Zmogui, kad galéty iSgyventi: maistas, vanduo, oras ir kt.).
Nevienodos vertybés (skirtingy jsitikinimy Zmonés).

Skirtingas suvokimas (kitokia nuomoné apie tg patj dalyka).

Kitokie interesai (Zmonéms ripi skirtingi dalykai).

Riboti istekliai (ribotas ko nors kiekis).

Psichologiniai poreikiai (tai, ko reikia, kad Zmogus jaustysi svarbus, kity pripazintas).

o v kA wN e
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OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS

Vienatveé ir vieniSumas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Ugdyti socialines kompetencijas, empatija.
Mokyti bady, kaip padéti vieniSam Zmogui.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Filmy perizilra, diskusija, minciy lietus, darbas grupémis.

PRIEMONES Multimedija.
(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Filmo ,VieniSas Zmogus“ (zr. literatlros sgrasg) perziiira. Filme pasa-
kojamos trys trijy skirtingy Zmoniy istorijos. Vienas i$ jy — benamis,
gyvenantis gatvéje, kita — senolé, po Sirdies smigio apsistojusi seneliy
namuose, ir jaunas vyras, nuo miesto Surmulio pabéges j kaimo ramy-
be.

Diskusija po perzitros. Galimi klausimai:

* Kaip Sie Zmonés suvokia vienatve ir Zmogaus vieniSumg?
* Kas jiems yra laimé?

e Arjie turi svajoniy?

e Kaip apie tai jie kalba Siame jauny kiréjy filme?

e Minciy lietus ,,Kas yra vienatve?“

Darbas grupémis. SusiskirsCius grupémis ir pasitarus tarpusavyje at-
sakyti j klausimus:

e Kada vienatveé sukelia teigiamus, malonius jausmus, o kada nei-
giamus?

* Kada Zmoneés (vaikai) tampa vienisi?

e Kq darytiir kaip padeti vienisiems Zmonéms (vaikams)?




Aprasas } 9-12 kl. Nr. 4

EIGA Grupés pristato savo atsakymus. Kiekvienas grupés narys jsivertina

(detalus klases valandelés | savo darbg grupéje.
eigos ir jos metu atlikty

veikly apragymas) Filmo ,Kas yra laimé jums?“ (Zr. literatliros sgrasg) perziira. Pries fil-
mo perzitrg mokytoja pasitlo mokiniams iSsirinkti jiems labiausiai pa-
tinkantj ,laimés” apibrézimg ir pakomentuoti savo pasirinkima.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.
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OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS

Pagarba vienas kitam

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Ugdyti mokiniy tolerancijg, kiirybiSkuma, puoseléti tarpusavio pagarba.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Filmo perZidra, darbas grupémis, diskusija, ,,Minciy Zemélapis”, reflek-
sija.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Multimedija, refleksijos lentelé (5.1 priedas), lapeliai, kuriuose surasytos
mintys apie tolerancija (5.2 priedas), ,,Minciy Zemélapis“ (5.3 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Filmuko apie tolerancijg perziira.

Lenteliy pildymas (5.1 priedas). Pildomi du stulpeliai. Mokiniai pirma-
me stulpelyje turi parasyti tai, kg jie Zino apie tolerancijg ir geba atlikti.
Antrame — tai, kg nori suzZinoti apie tolerancijg. Trecig stulpelj pildo
pamokos pabaigoje (pries refleksijg).

Darbas grupémis. Mokiniai pasidalija j grupes po 3—4 pagal spalva (is-
sitraukia spalvotus lapelius ar kt.). Kiekviena grupé iSsitraukia po la-
pelj, ant kurio uzrasyta mokinio mintis apie tolerancija (5.2 priedas).

Diskusija. Kiekvienoje grupéje mokiniai diskutuoja tema, kurig issi-
trauké (korteléje uzrasyta mintis). Tada apibendrintg savo nuomone
pristato kitoms grupéms. Klasés auklétoja apibendrina mokiniy pasi-
sakymus.




‘ Aprasas }

9-12kl. Nr. 5

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

»Minciy Zemélapis“. Kiekvienas grupés narys gauna ,Minciy Zeméla-
pi“ (5.3 priedas), kurj turi uzpildyti. Mokytojas pats gali rinktis patin-
kancig forma: viduryje lapo bréZiamas apskritimas, aplink jj iSdéstomi
kvadratai, rombai, trapecijos ar staciakampiai. Juose turi tilpti ZodZiai,
kuriais yra apibudinamas tolerantiskas Zmogus.

Klasés vadovas, pasirinktas mokinys ar savanoris apibendrina kirybi-
nius darbus.

Refleksija. Mokiniai uZzpildo lenteliy, kurias gavo klasés valandélés
pradzioje, paskutines skiltis (,,Suzinojau (iSmokau)”) ir mintimis pasi-
dalija su visais.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti savo patirtis
ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

5.1 priedas, 5.2 priedas, 5.3 priedas.
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(5.1 priedas )

Zinau (gebu)

Noriu suzZinoti (suprasti)

Suzinojau (iSmokau)




(5.2 priedas)

Tolerancija — tai Zodis, kuriuo apibudiname draugiSkus, mandagius Zmones, gerbiancius kitus.

Tolerancija — skirtingos nuomonés gerbimas.

Tolerancija — tai pakantumas kity Zzmoniy atzvilgiu, kai jie skiriasi odos spalva, religija, mastymu.
Tolerancija — savitarpio supratimas, pagarba kitam Zzmogui, santarvé.

Tolerancija — tai pagarba sau ir aplinkiniams.

Tolerancija — tai priimti Zmogy tokj, koks jis yra, su visomis jo ydomis ir vertybémis, nors jos pries-
tarauja tavosioms.

Pastaba. Galima rinktis Zymiy Zmoniy mintis apie tolerancija.
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,MincCiy zemélapis“
(pavyzdys)




OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS Empatija ir kito priémimas

TIKSLINE GRUPE 9-12 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Ugdyti mokiniy empatija.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)
METODAI Vaidmeny Zaidimas, refleksija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Lapas su personazy aprasymais (6.1 priedas), lapas su teiginiais (6.2

(visos priemonés, reikalin- priedas).
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . . .. . L. . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

Zaidimas
e Mokiniai burty keliu iSsitraukia po personazg ir mazdaug minute

apie jj pagalvoja (6.1 priedas). Lapelyje gali pasizyméti bendrus
jo bruoZzus, detales.

* Prie$ pradédami Zaisti Zaidima iSstumdykite suolus. Mokiniai,
dalyvaujantys Zaidime, iSsirikiuoja eile klasés gale vienas 3alia
kito. Like mokiniai suséda klasés krastuose. Jie bus stebétojai.
Zaidima galima vesti ir akty saléje.

e Mokytojas skaito teiginius ir mokiniai, atsizvelgdami j tai, kas jie
tokie, jei sutinka su teiginiu, Zengia Zingsnj j klasés priekj, jei ne-
sutinka, lieka stovéti vietoje. Mokiniy Zingsniai turéty bati nedi-
deli, nes gali pritrakti vietos, jei klasé maza.

Reikia paminéti, kad berniukai ir mergaités gali iSsitraukti skirtingos
lyties personazg, todél pries tai butina aptarti, kad jiems gali reikéti
jsijausti j kitos lyties vaidmen;.




‘ Aprasas }

9-12 kl. Nr. 6

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

o Zaidimas tesiamas tol, kol mokytojas baigia skaityti teiginius.
Tada mokiniai pasisako, kas jie tokie yra (pradzioje sakyti neturi,
taciau norint Zaidimg galima Zaisti ir iSkart atskleidziant visiems
savo personazus, galblt juos uzrasant ant didesniy lapy ir lai-
kant atverstus Zaidimo metu).

o Atkreipkite démesj, kad mokiniams tikrai kils klausimy — Zengti
Zingsnj ar ne. Reikia pabrézti, kad jie jsijausty j Zaidimg, patys
nuspresty, pagalvoty apie personazg toje situacijoje, nes néra
teisingo atsakymo, néra iSsamiy aprasymuy, tad galima pasitelkti
ir logika. Siuos dalykus vertéty aptarti refleksijos metu.

e Greiciausiai nutiks taip: keli personazai bus nuéje j klasés priekj,
keli nezenge né Zingsnio, dalis nuéje po kelis Zingsnelius, todél
iSrySkés aiski atskirtis tarp personazy. Kvieskite mokinius prista-
tyti jiems atitekusius vaidmenis. Pristacius vaidmenis tampa ais-
ku, kodél dalis nuéjo j priekj.

e Kiekvienam pristacius savo personazus vyksta aptarimas: kiek-
vienas mokinys pasisako, kaip jautési eidamas j priekj ar stovée-
damas. Mokytojas veda refleksijg, padaromos iSvados. Refleksija
yra svarbiausia Sio Zaidimo dalis.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti savo patirtis
ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI

6.1 priedas, 6.2 priedas.
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(6.1 priedas)

Personazai

14 mety romy tautybés mergaité.
Senjoré, gyvenanti slaugos namuose.
17 mety padavéja, kuri laukiasi.
Trijy vaiky mama, praradusi darbg ir iSsiskyrusi.
7 mety juodaodé karo pabégélé is Libano.
Labai religingy musulmony dukra.
Politiko dukra.
Universiteto profesorius.
Verslininko anukas.
. 13 mety imigrantas, nemokantis lietuviy kalbos ir gyvenantis pabégeliy centre su tévais ir dar
6 broliais ir seserimis.

O 0N UAEWN PR

=
o

Pastaba. Vaidmeny galima sugalvoti daugiau. Jy gali bati tiek, kiek mokiniy klaséje. Taciau reikia
atsizvelgti j tai, kad ne visi mokiniai gali noréti jsitraukti j Zaidima. Be to, priverstinai jtraukus visus
mokinius ir jiems perskaicius personazy aprasymus gali pasigirsti juokas, todél pries atliekant uzduotj
bltina mokinius ,jvesti j uzduotj”, galblt aptarus neseniai nutikusj skaudy jvykj, susijusj su patycio-
mis, netolerancija, mokiniy asmenine patirtj dél patyciy ar nelygiy galimybiy ir pan.
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(6.2 priedas)

Teiginiai

Pastaba. Galima sugalvoti ir daugiau teiginiy.

AS galiu susitikti su draugais.

AS galiu pasizitréti norima filma kine.

AS galiu studijuoti universitete.

AS mokykloje turiu (arba turéjau) daug draugy.

AS galiu dirbti tai, kg mégstu.

AS jauciu, kad pritampu visuomenéje.

Man niekada nereikéjo galvoti, kg Siandien valgysiu.

Manau, kad mano vaikai galés mokytis bet kurioje mokykloje.

L o N U A WN e

Manau, kad mano Seima man padés, jei nutiks nelaimé.

[EEY
o

. Esu uztikrintas (-a) (saugus (-i)) dél savo ateities.

. AS galiu iSvykti atostogauti j uzsienio salj.

. AS galiu iSpazinti kokig noriu religija.

. Panoréjes (-usi) galiu nusipirkti naujg megztin;.

. 1S manes niekada niekas nesityciojo dél to, koks (-ia) esu.

e e ol
Uu b W N R

. Kalédoms greiciausiai gausiu tai, apie ka svajojau.
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9-12 kl.

klases valandele NI 7

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS

Pagalba skriaudziamajam

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI Ugdyti bendradarbiavimo, kirybiSkumo, asmenines kompetencijas.
(ko siekiama $ia klasés Mokyti vaikus atpazinti patycCiy situacijas ir rasti pagalbos budus.
valandéle)

METODAI Metodas ,Forumo teatras” (7.1 priedas), situacijy kirimas, vaidini-

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

mas, reagavimas j situacijas, darbas grupémis, ,,5P“ metodas.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

,5P“metodo aprasymas (7.2 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Emocinis nuteikimas — mokiniai kvie€iami neverbaline kalba (mimika,
judesiu) iSreiksti savo blseng, emocijas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Skelbiamas uzdavinys, supazindinama su veiklomis, ,,Forumo teatro”
metodu, nurodomos ,,Forumo teatro“ veiklos.

Mokiniai patys susiskirsto j 3 grupes. Grupése pasiskirsto vaidme-
nimis: skriaudikas, skriaudZiamasis, pagalbininkai ir Zidrovai. Visi
bendrai nutaria, kokig patyciy situacijg suvaidins. Tikslas — suvaidinti
taip, kad skriaudZiamasis patirty neséekme. Du Zmonés — skriaudikas
ir skriaudZiamasis — suvaidina sceng. Po vaidinimo grupés nariai pasi-

ev .

tinkama linkme. Vél suvaidinama situacija. Iki Siol Zidgrovai, tik stebéje
situacijas, prisijungia prie grupés, pasitlo dar kitokig (geresne) iseit;,
kad skriaudziamasis kuo maziau nukentéty. Trecigkart vaidinama
scena su Zidrovais.
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( Aprasas ) 9-12 kl. Nr. 7

EIGA Refleksija—,5P“ metodas (7.2 priedas). Kiekvienas mokinys pasirenka

(detalus klasés valandéles | vieng Zodj i$ penkiy ir iSreiskia savo nuomone.
eigos ir jos metu atlikty

veikly aprasymas) Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 7.1 priedas, 7.2 priedas.
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(7.1 priedas)

,Forumo teatro” metodas

1. Mokiniai patys susiskirsto j 3 grupes.

2. Grupése pasiskirsto vaidmenimis: skriaudikas, skriaudZiamasis, pagalbininkai ir Zirovai.

3. Visi bendrai nutaria, kokig patyciy situacijg suvaidins. Tikslas — suvaidinti taip, kad skriaudzia-
masis patirty nesékme.

4. Du Zmonés — skriaudikas ir skriaudziamasis — suvaidina sceng.

5. SkriaudZiamasis ir pagalbos komanda pasitaria, kada ir kaip pagalbininkai jsikis j situacijq ir
ja pakreips kita linkme.

6. Vél suvaidinama situacija.

7. Iki Siol Zidrovai, tik stebéje situacijas, prisijungia prie grupés, pasillo dar kitokig (geresne)
iSeitj, kad skriaudZiamasis kuo maZiau nukentéty.

8. Trecligkart vaidinama scena su Zidirovais.
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( 7.2 priedas )

Refleksijos metodas , 5P“

Ant lapo, lentos arba ekrano uzrasomi penki Zodziai i$ ,,P“ raidés:

Pagirk
Pasidziauk
Paprasyk
Paklausk

LA LN R

Pasitlyk

Mokinys pasirenka vieng Zodj ir verbaline ar neverbaline kalba iSsako valandélés metu patirtas
jausenas, veiklos prasminguma.
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9-12 kl.

klases valandele NI. 8

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Draugystés puoseléjimas

TIKSLINE GRUPE 9-12 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti uzmegzti ir palaikyti draugiskus tarpusavio santykius.
(ko siekiama $ia klasés Skatinti iniciatyvuma, karybiSkuma.
valandéle)

METODAI Teksty skaitymas, diskusija, darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Popieriaus lapai, rasikliai, spalvoti piestukai.

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga

(detalus klasés valandélés . ) L. . . . .
eigos i jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

Diskusija. Mokiniai klausosi klasés auklétojos skaitomy teksty (8.1
priedas).

Auklétojai perskaiCius tekstg, vyksta diskusija. Mokiniai dirba grupe-
mis (po 4—6 mokinius). Galimi klausimai pateikti priede.

UZduotis mokiniams. Paprasykite vaiky parasyti, kas, jy nuomone, yra
draugysté. Kaip jie turi elgtis, kad buty geri draugai? Kokios savybés
trukdo buti geru draugu?

Kai mokiniai, dirbdami grupémis, suraso atsakymus, paprasykite pa-
sidalinti tuo, kg parasé. Lentoje surasykite tas savybes, kurios buvo
minimos daZniausiai.

Sudare tokiy savybiy sarasg, kartu su mokiniais apibendrinkite, para-
Sydami 6 gerasias savybes draugystei puoseléti ir 6 labiausiai trukdan-
Cias.

Uzduotis ,ISsibarsCiusios patarlés apie draugyste“. Kiekviena grupé
gauna po sukarpytg patarle (8.2 priedas). Tada is$ iSsibarsciusiy Zodziy
turi jg sudélioti ir paaiskinti jos prasme.
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( Aprasas ) 9-12 kl. Nr. 8

EIGA Skaitoma istrauka i3 ,,MaZojo princo” (8.1 priedas). Perskaicius istori-
(detalus klases valandelés | jg, mokytojas pateikia iSvadg: Draugystéje svarbiausia yra pasitikéji-

eigos ir jos metu atlikt sy e s ... . Y
gosirjost 4 mas, istikimybé, siluma ir meile.
veikly aprasymas)

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

Klasés valandélés jsivertinimas:

e SuZinojau...

e Supratau...

e ISmokau...

e |vardink, kokia Sioje pamokoje yra pati didZiausia tavo sékmé?

e Pagalvok, kaip pagirtum draugg uz atliktus darbus ir nuomone
pamokoje?

PRIEDAI 8.1 priedas, 8.2 priedas.
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(8.1 priedas)

1 tekstas

Pasakécia , Kas As?“

Mokytojau, tu sakei, kad jei paZinsiu save, tapsiu iSmintingas, bet kaip tai padaryti?

— Visy pirma atsiimk i$ Zmoniy teise spresti, kas tu esi.

— Mokytojau, as nesuprantu...

— Vienas tau pasakys, kad tu blogas, tu patikési ir susikrimsi. Kitas tau pasakys, kad tu geras, tu
apsidziaugsi.

Tave giria arba peikia, tiki tavimi arba iSduoda ir t. t. Kol Zmonéms priklauso teisé spresti kas tu, ar
koks tu, surasti saves tau nepavyks.

Atsiimk i$ jy Sig teise!

Atsiimk jg ir iS manes.

e Auklétojai perskaicius tekstg vyksta diskusija tema Koks as esu, kaip mane priima draugai?
Kiekviena mokiniy grupé pateikia savo grupéje aptartg ir priimtg sprendima.

2 tekstas

Mokinys kreipési j mokytoja:

— Tu toks iSmintingas. Esi visada geros nuotaikos ir ant nieko nepyksti. Padék ir man tapti tokiu.

Mokytojas sutiko. Paprase atnesti bulviy ir permatoma maiselj.

— Jei tu dél kazko jsizeisi ar supyksi, — pasaké mokytojas, — imk bulve, vienoje jos puséje uzrasyk
savo vardg, o kitoje to Zmogaus varda, dél kurio kyla konfliktas, ir dékis jg j maisel;.

— Ir tai viskas? — nusistebéjes paklausé mokinys.

— Ne, — atsaké mokytojas. — Tg maiselj turi visada neSiotis su savimi ir kaskart, kai dél kazko jsiZeisi,
vis jj papildyk bulvémis.

Mokinys sutiko. Bégo laikas. Maisas po truputj pilnéjo ir tapo gana sunkus. Pasidaré nepatogu jj
visur su savimi nesiotis. Vienos bulvés paZaliavo, kitos pradéjo gesti ir jy pavirSius tapo glitus, dar
kitos tiesiog sudygo. Bulvés émé skleisti astry ir nemalony kvapa.

Mokinys atéjo pas mokytoja:

— Jau nebejmanoma viso to su savimi neSioti. MaiSas tapo pernelyg sunkus, o bulvés émé gesti.
Pasitlyk kg nors kita.

Mokytojas atsake:

— Lygiai tas pats vyksta ir tavyje. Kai tu ant ko nors pyksti ar jsiZzeidi, padedi akmenj sau ant Sirdies.
Tiesiog to nepastebi. Laikui bégant akmeny vis daugéja. Poelgiai tampa jprociais, jprociai — charakte-
riu, kuris gimdo dvokiancias ydas. Apie Sig nastg lengvai pamirStame, ji pernelyg sunki, kad visad su
savimi neSiotume. Daviau tau tiesiog galimybe pamatyti visg $j procesg i$ Salies. Kiekvieng kartg, kai
nuspresi kg nors jZeisti ar jsiZeisti, pagalvok, ar Sis akmuo tau reikalingas.

e Auklétojai perskaicius tekstg vyksta diskusija tema Kas trukdo misy draugystei? Kiekviena mo-
kiniy grupé pateikia savo grupéje aptartg ir priimtg sprendima.
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(8.1 priedas)

3 tekstas

»Skylés sieloje”

Kartg gyveno labai prasto bado jaunuolis. Tévas davé jam dézute viniy ir pasaké: ,Kaskart, kai tik
imsi pykti ar susibarsi su kuo nors, jkalk j sodo vartus vinj.”

Pirma dieng jis j sodo vartelius jkalé 37 vinis. Véliau émé save kontroliuoti, tad viniy skaicius kas-
dien mazéjo. Jis tiesiog suprato, kad paprasciau susivaldyti, nei jkalti j vartelius vinj.

Pagaliau atéjo tokia diena, kai jaunuolis nejkalé j vartus né vienos vinies. Tada jis nuéjo pas téva
ir pasaké jam tai.

Tévas Sypteléjo ir taré: , I1Strauk iS varty po vinj kaskart, kai tik susivaldysi.”

Galiausiai iSauso ir tokia diena.

Tévas nuvedé suny prie sodo varty:

»Sunau, tu puikiai elgeisi, bet pazitrék, kiek daug skyliy liko vartuose.”

Sitie vartai jau niekad nebus tokie, kokie buvo anks¢iau.

Kai tu su kuo nors bariesi ar sakai kam nors nemalonius ZodZzius, tu palieki pasnekovo sieloje to-
kias pat skyles, kokios Zioji vartuose.

Gali Zmogui smeigti peiliu ir jj iStraukti. Tadiau Zaizda visuomet liks. Ir visai nesvarbu, kad paskui
atsipradysi, kad atleidimo pradysi ne karta. Zaizda lieka. ZodZiais padaryta Zaizda sielai suteikia tiek
pat skausmo kaip ir kiino Zaizdos.

e Auklétojai perskaicius tekstg vyksta diskusija tema Ko galima pasimokyti is sios istorijos?
Kiekviena mokiniy grupé pateikia savo grupéje aptartg ir priimtg sprendima.

4 tekstas

Tai istorija apie keturis Zmones, kuriy vardai buvo Kiekvienas, Kazkas, Bet kas ir Niekas.

Buvo labai svarbus dalykas, kurj atlikti paprasé Kiekvieno.

Kiekvienas buvo jsitikines, kad Kazkas padarys. Bet kas tai galéjo padaryti, bet Niekas nedareé.

Kazkas supyko, nes tai buvo Kiekvieno darbas. Kiekvienas galvojo, kad Bet kas tai gali, bet Niekas
nesuvoke.

Baigési tuo, kad Kiekvienas kaltino Kazka, tuo metu, kai Niekas nepadaré to, kg Kiekvienas galéjo
padaryti.

e Auklétojai perskaicius tekstg vyksta diskusija. Galimos temos: Kas yra tikras draugas? Ar gali-

ma turéti paslapciy nuo draugy? Kodél? Ar galima kritikuoti draugo mintis, poelgius ir nesuga-
dinti draugisky santykiy?
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(8.1 priedas)

5 tekstas

A. de Sent Egziuperi
,Matzasis princas”

IStrauka

,AS tau esu lapé, panasi j Simtg tukstanciy lapiy. Bet jei tu mane prisijaukinsi, mudu blsime vie-
nas kitam reikalingi. Tu man tada busi vienintelis pasaulyje. AS tau bUsiu vienintelé pasaulyje.”

... TU pasidarai amzinai atsakingas uz tg, su kuo susibiciuliauji... Tu atsakingas uz visa, kas vyksta
aplink tave, kas gera ir bloga. Tu negali likti abejingas tam, kas dedasi pasaulyje.”

Tegu tave jaudina visi Zmoniy dziaugsmai ir nelaimeés ir, jeigu tau atrodo, kad blogio ir gério kova
vyksta kur nors toli ir taves neliecia, Zinok, kad tai netiesa, toji kova yra ir tavo reikalas.
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(8.2 priedas )

Uzduotis ,ISsibarscCiusios patarlés apie draugyste”

Kiekviena grupé gauna po sukarpytg patarle. Mokiniai is iSsibarsCiusiy Zodziy jg turi sudélioti ir
paaiskinti jos prasme.

»Kur daug pinigy, ten daug draugy.”

,Niekados nepasitikék tuo draugu, kuris apleidzia tave nelaiméje.”
,Mokeék biti pats draugu, surasi tikrg drauga.”

»,Geriau turéti deSimt draugy negu vieng priesa.”

,Rupestis mazesnis, kai daliniesi juo su draugu.”

,Nori Zinoti, koks yra tavo draugas, turi su juo suvalgyti ptdg druskos.”
»Pasakyk, su kuo tu draugauji, as pasakysiu, kas tu.”

Galima grjzti prie pamokos pradZioje atliktos uZzduoties ir papildyti lentoje surasytas savybes: Kas
labiausiai padeda draugystei ir kas labiausiai trukdo?
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9-12 kl.

klases valandele NF. 9

‘ Aprasas }

PAVADINIMAS Vaidmenys patyciy situacijose

TIKSLINE GRUPE 9-12 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Mokyti atpazinti ir analizuoti vaidmenis patyciy situacijose.
(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

METODAI Diskusija, filmo perzidra, darbas grupémis.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Multimedija, dalijamoji medziaga.
(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZanga
(detalus klasés valandélés . ) L. . . . .
eigos i jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
veikly apradymas) pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Filmo ,Tu prieS§ mane. Filmas apie patycias” (Zr. literatlros sgrasg)
perzitira ir aptarimas. Filmas aptariamas remiantis ,PatyCiy ratu”.
Kvieskite mokinius jvardyti filmo herojus, ,,Patyciy rato” dalyvius. Ana-
lizuojant situacijas praSoma papasakoti, jvardyti galimus filmo herojy
jausmus. Po filmo analizés lentoje arba popieriaus lape pateikiamos
citatos apie draugyste, patycias, pyktj, agresijg, smurtg (9.1 priedas).

Darbas grupémis. Kiekvienas grupés mokinys iSsirenka po vieng mintj
(citatg) (9.1 priedas) ir jg pristato savo grupés draugams, pateikia pa-
vyzdZziy is stebéto filmo. Paskui kiekviena grupé pasitarusi tarpusavyje
ant didelio popieriaus lapo paraso po vieng jiems labiausiai patikusig
mintj (citatq) ir jg pristato klasei. Bltina pakomentuoti ir remtis maty-
tu filmu ar asmenine patirtimi (pvz., situacija mokykloje).

UZduoties apibendrinimas ir iSvados. ISdalijami lapeliai, kuriuose
uzrasytos charakterio, blido savybés. Kiekvienas pagalvojes iSsirenka
maziausiai 3 savybes geriausiam draugui apibudinti ir garsiai jas pasa-
ko. Véliau padaromos iSvados apie draugus, draugystés reikSme Zzmo-
gaus gyvenime (9.2 priedas).
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( Aprasas ) 9-12 kl. Nr. 9

EIGA Apibendrinimas
(detalus klasés valandélés . . .. . . C . ..
eigos ir jos metu atlikty ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

veikly apradymas) refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo

patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 9.1 priedas, 9.2 priedas.
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(9.1 priedas)

»Nuosirdi draugysté yra be ,privalau” ir ,turétum®,
,Draugyste — tai, kai galim atsiremti vienas j kitg, net jeigu abu jaucCiamés palauzti.”
»,Niekas taip nesujaukia misy minciy, kaip pyktis.”

»@Geras draugas padeda isvysti tai, ko nepamatytum vienas.”

»Niekas nesijuokia i$ besijuokiancio i$ saves.”

»Susirasti 100 draugy néra taip sudétinga, kaip susirasti vieng drauga, kuris baty kartu, kai 100 eis
pries tave.”

»Kai tave piktina kieno nors blogas poelgis, pasizitrék j save ir pagalvok, ar tu pats panasiai ne-
sielgi...”

,Tikri draugai gali is$ taves draugiskai pasiSaipyti, bet jie niekada neleis to daryti kitiems.”

,Kas tyCiojasi i$ vargso, jZeidZia Kireéja; kas juokiasi iS nelaimés, neiSvengs bausmés.”

»Tikra draugysté tai kaip nuostabi dovana, kurig galima iSvynioti ir mégautis kiekvieng dieng.”
»Pasaipunas nemégsta buti pataisomas, uztat j iSmintinguosius nesikreips.”

»Net ir plonas sitlas iSlaikys draugus kartu, jeigu jie jo netemps j skirtingas puses.”

,Kai tau sekasi, apsizvalgyk ir iSvysi draugus. Kai tau sunku, apsizvalgyk ir iSvysi tikrus draugus.”
,Ne Zodziai, o veiksmai augina tikrajg draugyste.”

»Agresija yra siekimas pakenkti kitam Zmogui. Agresyvaus veiksmo pavyzdZiai: vagysté, grasini-
mai, patycios, priekabiavimas, Smeiztas, Zmogaus ignoravimas...”

»Geri draugai girdi, kg sakai. Geriausias draugas isgirsta ir tai, kas lieka nepasakyta.”

»Mokykloje svarbu sukurti aplinka, kurioje netrikty suaugusiyjy skleidziamos Silumos, tikro do-
meéjimosi ir bty aiskios nepriimtino elgesio ribos...”

,Geras draugas Zino tavo praeitj, tiki tavo ateitimi ir priima tave tokj, koks dabar esi.”
Jturéti gerg ir iStikimg draugg, vadinasi, buti laimingam.”

»Pikta veido iSraiSka prieStarauja prigimciai. O jeigu ji nuolat kartojasi, tai maloni veido iSraiska
iSblésta ir visai iSnyksta, jos negalima atgaivinti.”
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(9.2 priedas )

Savybés

Nepriklausomas, mastantis, atviras, savikritiSkas, suprantantis, uzjauciantis, gerasirdis, atsakin-
gas, jautrus, kantrus, pastabus, ramus, punktualus, Smaikstus, tolerantiskas, tvarkingas, visy mégia-
mas, teisingas, nuoSirdus, geranoriskas silpnesniems ir kt.

Pastaba. Galima rasyti ir kitokias savybes.
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9-12 kl.

klases valandeéle Nr. 10

Aprasas }

PAVADINIMAS

Saves pazinimas

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Ugdyti saves paZinimo, analizés gebéjimus.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Praktiné uzduotis, darbas mazomis grupémis.

PRIEMONES

(visos priemoneés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Praktinés uzduoties aprasymas, asmeniniy savybiy sgrasas, lenta arba
projektorius, JOHARI langas.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Klasés valandélés pradzioje uzduokite klausima: Kaip manote, kodél
svarbu paZinti save?

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Pratimas JOHARI langas. (Pastaba. Uzduoties dalyviai turi bent kiek
vieni kitus paZinoti.)

a) Mokytoja suskirsto mokinius mazomis grupelémis (2—-3 moki-
niai) ir iSdalija asmeniniy savybiy sgrasus (10.2 priedas). Papras-
tai naudojamas ir silpnybiy sgrasas, taciau pratima atliekant su
mokiniais jo sitloma atsisakyti.

b) Jei grupeléje 3 mokiniai, kiekvienas i$ jy gauna po atskirg lapelj,
kurio virSuje uzraso visy grupés dalyviy vardus. IS savybiy sara-
So kiekvienas mokinys kiekvienam savo grupelés dalyviui turi is-
rinkti po 5 savybes, kurios, jo nuomone, tam Zmogui budingos.
Jas uzraSo ant atskiry lapeliy. Ant vieno i$ lapeliy mokinys uzraso
5 savybes, kurios tikty jam paciam apibadinti.

c) Mokiniai pasikeicia lapeliais. Kiekvienas mokinys surenka po 3
surasyty savybiy sgrasus (apie save).

d) Mokytoja praso pabraukti tas savybes, kurios kartojasi visuose 3
lapeliuose, ir surasyti jas j lentele dalyje , Atviroji“.
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Aprasas }

9-12 kl. Nr. 10

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

e) ] dalj,,Slaptoji“ suraso savybes, kurios yra paties mokinio lapely-
je, taciau nebuvo pabrauktos (jy nepastebéjo kiti).

f) ] dalj ,,Akloji“ raso savybes, kurios buvo kituose dviejuose lape-
liuose, bet nebuvo paties mokinio lapelyje (jos yra nepabrauk-
tos).

g) Paskutinis langelis ,UZdaroji“ lieka tuscias.

UZduoties aptarimas. Mokytoja paaiskina, kaip reikéty interpretuoti
JOHARI langq (10.1 priedas).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandeélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

Galimi klausimai:
e Kg naujo apie save suzZinojo?
Kaip jauteési skaitydami kity jiems priskirtas savybes?
Ar buvo lengva rasyti savo savybes?
Kas nustebino?

PRIEDAI

10.1 priedas, 10.2 priedas.
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(1 0.1 priedas)

Saves pazinimo pratimas JOHARI langas

JOHARI — metodo kiréjy Josefo Lufto ir Haringtono Inghamo pirmujy raidziy suma. JOHARI langas
yra naudingas norit paZinti save ir efektyvesnei komunikacijai ugdyti.

JOHARI langg sudaro 4 kvadratai arba sritys:

1) Atviroji sritis (viesasis ,as“): kg Zinau apie save ir kiti Zino apie mane.
2) Akloji sritis: kg kiti Zino apie mane, bet as to nezinau.

3) Slaptoji sritis: kg as Zinau apie save, bet slepiu nuo kity.

4)  UZdaraji sritis: ko nei as, nei kiti neZino apie mane.

JOHARI langas
Zinoma man NeZinoma man
(%)
&
QL
5
= Atviroji Akloji
S
o
S
RN
v
&
Q
B
<
g Slaptoji UZdaroji
o
S
N
Q
=2

Kvadratai iSties néra tokie taisyklingi ir vienodo dydZio, kaip vaizduojama paveikslélyje. Jy dy-
dziai priklauso nuo kiekvienos konkrecios asmenybés. Kai kurie laukeliai gali bati gana dideli, o kiti
mazesni. Tie keturi langai — tai asmenybés dalys: atviroji — tai, kg as Zinau ir nebijau atskleisti, akloji
(nepripazjstama) — tai, kg mato kiti, ir ko nenoriu (nesugebu) matyti ar pripazZinti as, slaptoji — tai, ka
mes Zinome, taciau slepiame nuo kity, uZdaroji — tai, kas nezinoma nei man, nei kitiems, kg galblt
dar suZinosiu véliau.

Aiskinama, kad langy dydziai ir jy santykis nusako asmenybés tipg, jo gebéjimg bendrauti, suge-
béjima girdéti kritika, j jg reaguotiir t. t.

Didziausias kairysis virsutinis langas rodo, kad asmenybé atvira, linkusi atsiskleisti, dalintis. Di-
dZiausias apatinis kairysis liudija, kad asmuo néra linkes atsiskleisti kitiems.

Didziausias deSinysis virSutinis reiskia, kad asmuo nesugeba pamatyti savyje to, kg jame mato kiti.
Néra atgalinio rysio.

Atviroji sritis didinama kity trijy sgskaita. Atsivérimas, dalijimasis, davimas, gavimas, iSméginimas
skatina saves pazinimg ir asmenybés augima.
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(1 0.2 priedas)
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9-12 kl.

klases valandeéle Nr. 11

Aprasas }

PAVADINIMAS

PatyCiy mazinimas mokykloje

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

Skatinti mokiniy savarankiskumga ir padéti ieSkoti budy paty¢ioms mo-
kykloje mazinti.
Skatinti mokinius prisiimti atsakomybe.

METODAI
(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Darbas grupémis, diskusija.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Dideli popieriaus lapai (A1), markeriai ar flomasteriai.

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Jzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Darbas grupémis. Mokinius suskirstykite j nedideles grupeles po 4-5
kiekvienoje is jy. Tada iSdalinkite didelius popieriaus lapus ir flomaste-
rius (arba markerius).

UZduotis mokiniams — paruosti projekta paty¢ioms mokykloje mazin-
ti. Projekte turéty atsispindéti:

e Kokios veiklos mokykloje gali padeéti sumazZinti patycias?

e Kokie Zmonés turety biati atsakingi uZ patyciy maZinimg moky-
kloje?

e Kq turi daryti mokytojai, kad patyciy baty maZiau?

e Kaip prie patyciy mazinimo gali prisidéti mokiniai?

e Kaip prie patyciy maZinimo gali prisideti tévai?

e Paraginkite mokinius idéjas aprasyti kuo detaliau.

Projekty pristatymas, diskusija. Kiekviena grupé pristato savo pro-
jekta. Kol viena grupé pristatinéja darbg, kitos gali kelti klausimus ar
diskutuoti dél vieny ar kity projekto idéjy. Kai mokiniai pristato visus
projektus, iSkelkite klausima: Kurias is iy idéjy mes galime jgyvendinti
artimiausiu metu?
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Aprasas } 9-12 kl. Nr. 11

EIGA Mokyklos patyéiy maZinimo strategijos (plano) ir renginiy, skirty pa-
(detalus klases valandelés | ty€iy ar smurto problemoms spresti, pristatymas. UZsiémimo pabai-
eigos ir jos metu atlikty . . kit kini kokiai S d d - k
veikly apragymas) goje pristatykite mokiniams, kokiais principais vadovaudamasi moky-

kla stengiasi mazinti patycias, kokias veiklas yra numaciusi. Skatinkite
vaikus klausti, domeétis, diskutuoti apie tai, kiek mokyklos planas jiems
atrodo tinkamas ir efektyvus (11.1 priedas).

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami klausimus, kurie padéty analizuoti savo patirtis
ir jvardyti, kas jiems buvo svarbu.

PRIEDAI 11.1 priedas.
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(11.1 priedas)

Mokyklos politika patyciy klausimu:
kaip gali prisideti mokiniai?

Kiekviena mokykla paprastai turi savo taisykles, kaip spresti su paty¢iomis susijusius klausimus.
Organizuojamos veiklos paty¢ioms mazinti mokykloje priklauso nuo jos bendruomenés. PavyzdZziui,
vienos mokyklos turi aisky plang, kuriame numatyta, kaip kovoti su patyCiomis, kaip j Sios problemos
sprendimg jtraukti suaugusiuosius ir vaikus. Daugelyje Lietuvos mokykly vykdoma Olweus patyciy
prevencijos programa. Kitos mokyklos gali neturéti plano, tadiau rengia jvairias akcijas, pavyzdzZiui,
»Mokykla be smurto“, ,Tolerancijos diena“ ,Diena be patyciy“ir t. t.

Jvairaus amziaus mokiniai gali prisidéti prie paty¢iy mazinimo:

e [Sklausydami savo draugus, kai jie dalijasi mintimis ar jausmais apie patycias. ISklausydami ki-
tus mokiniai gali padéti geriau pasijusti tiems, kurie patiria patycias.

e Badami pavyzdziu kitiems, bendraudami draugiskai ir be patyciy.

e PrasSydami savo tévy ar suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos iSkilus patyciy situacijoms.

e Tapdami nariais ar palaikydami mokiniy organizacijas, kurios kovoja su smurtu mokykloje.

e Dalyvaudami renginiuose pries patycias.

e Informuodami apie vykstancias patycias mokytojus, auklétojus ar kita mokyklos personals.

e Laikydamiesi keturiy Olweus programos prie$ patycias nukreipty taisykliy.
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OLWEUS

Aprasas ’

PAVADINIMAS Mitai ir faktai apie patycias

TIKSLINE GRUPE 9-12 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Suteikti Ziniy apie patyciy mitus ir faktus.
(ko siekiama $ia klasés Suteikti Ziniy apie patyciy pasekmes ir pagalbos galimybes.
valandéle)

METODAI Diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Skaidrés (12.1 priedas).

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

EIGA Jzanga
(detalus klasés valandélés . . .. . L. . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
veikly apradymas) pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Pakvieskite mokinius padiskutuoti patyciy tema. Skaidrése pateikite
mokiniams jvairius teiginius patyc¢iy tema. Visy pirma, paraginkite mo-
kinius pasakyti ar, jy nuomone, pateiktas teiginys yra mitas ar faktas.
Nuomone reikéty argumentuoti. Nevertinkite mokiniy atsakymy kaip
klaidingy ar teisingy, leiskite laisvai reiksti savo mintis. Véliau aptarkite
ir pakomentuokite teiginius.

Aptare galimus mitus ir faktus apie patycias, pasikalbékite su moki-
niais Siais klausimais:

* Kaip elgtis, kai patiri patycias?

e Kaip gali padéti draugui, patirianciam patycias?
Apibendrinimas
ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy

refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 12.1 priedas.




OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS

Socialiniai vaidmenys klaséje

TIKSLINE GRUPE

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

9-12 klasiy mokiniai.

TIKSLAI

(ko siekiama Sia klasés
valandéle)

ISsiaiskinti socialiniy vaidmeny klaséje reikSme ir svarba bei socialiniy
vaidmeny klaséje savybes.

METODAI

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

Minciy lietus, déstymas, diskusija, darbas grupémis.

PRIEMONES

(visos priemonés, reikalin-
gos klasés valandélei vesti)

Parengtos uzduotys, raSymo priemonés, popierius, multimedija, skai-
drés (13.1 priedas).

EIGA

(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

JZzanga

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tikslg ir numatomas
pagrindines veiklas.

Pasisveikinama, supazindinama su klasés valandélés tema, pristatomi
tikslai ir veikla pamokos metu (13.1 priedas).

..............................................................................................................

Diskusija:
* Kodél kartais sunku pritapti grupéje, klaséje?
* Kodél kartais sunku j grupe ar klase jsileisti kitokj asmenj?

Kas yra socialiniai vaidmenys? Socialinis vaidmuo — tam tikras elgesys,
susijes su asmens veikla, uZimama padétimi.

Vaidmens atlikimas — nebatinai veikla. Si saqvoka vartojama ir rysiy su
kitais Zmonémis specifikai apibadinti.

Aptariama D. Superio ,,Gyvenimo vaidmeny vaivoryksté“ (13.1 prie-
das). Mokiniams paaiskinama, kaip bégant metams keiciasi Zmogaus
vaidmenys, jy svarba bei atlikimas.

UZduotis ,,Kas as esu?“. Mokiniai individualiai atlieka praktine uzduo-
tj (13.2 priedas). Atlikus uzduotj vyksta aptarimas. Vaikai turi pagrjsti
savo pasirinkima.




Aprasas }

9-12 kl. Nr. 13

EIGA
(detalus klasés valandélés
eigos ir jos metu atlikty
veikly aprasymas)

Mokiniai supazindinami su socialiniais vaidmenimis (13.3 priedas).

Darbas grupémis. Perskaityti tekstus (13.4 priedas) ir atsakyti j klausi-
mus:

e Kokius mokiniy socialinius vaidmenis jZvelgiate Siame tekste?

e Kokius neigiamus dalykus (emocijas ar jausmus) pastebite siuo-
se socialiniuose vaidmenyse?

e Kg patartumeéte Siems mokiniams, kad jie galety lengviau pritap-
ti klaséje?

e Kaip klasés draugai turéty elgtis, kad sie mokiniai lengviau pri-
tapty klaséje?

Mokiniai pristato savo nagrinétas situacijas.
Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

Socialiniai vaidmenys svarbis kasdienybéje. Jie daznai nusako tam tik-
rus zmogaus ypatumus, leidzia i vienos pusés geriau pazinti kitg, ta-
¢iau to neuztenka. Socialiniai vaidmenys negali visapusiskai apibrézti
Zmogaus asmenybés, todél, kuriant tarpusavio santykius, neuztenka
vadovautis vien jais. Empatija ir tolerancija yra butinos, norint puose-
léti draugyste, Siltus bei sékmingus santykius, tarpusavio rysius.

Refleksija. Uzbaigdami sakinius mokiniai jsivertina, kg suzinojo klasés
valandélés metu apie socialinius vaidmenis.

e SuZinojau...

e Supratau...

e Nustebau...

PRIEDAI

13.1 priedas, 13.2 priedas, 13.3 priedas, 13.4 priedas.

162



(13.2 priedas)
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(13.3 priedas)

Socialiniai vaidmenys klaséje

Snekusis teroristas

Kalba be perstojo, dominuoja bet kurioje diskusijoje, apie viskg Zino ir skuba pasidalyti su ki-
tais. Toks Zmogus nesijaucia saugiai, savo Snekumu siekia pritarti lyderiams, nori pasijausti priimtas.
Stengdamasis pelnyti pagarbg, pripazinimg bando demonstruoti Zinias.

Didysis niurzglys
Kiekvienos diskusijos metu jis skundziasi draugais, uzduotimis, sglygomis arba bet kuo kitu. Jo
negatyvizmas gali slopinti grupés entuziazma. TipiSkos frazés: ,Problema ta, kad..., ,,Gerai, visa tai

(

puiku, bet...“ ,,Nepavyks..., ,Kam to reikia...” ir pan.

Didysis dvejotojas

Snekiojo teroristo variantas. Jis viska vertina labai skeptiskai ir tuo gali uzkrésti visg grupe. Mégs-
tamiausios frazés: ,Mes bandéme tai daryti, nieko gero”, , Nepasiseks”, ,Nesgmoneé”. Toks Zmogus
praktiskai visuomet jauciasi vyresnis uz kitus grupés narius, remiasi savo patirtimi, primena nejgy-
vendintas idéjas, nepasitiki savimi ir j visas naujoves Zvelgia kaip j grésmingas. Norédamas apsiginti

skeptiskai vertina situacijas.

Gélyte

Atsiskyres nuo grupés. Toks dalyvis primena dekoratyvinj augala. Jo indélis j bendrg grupés darba
yra labai mazas. Mégstama frazé: , Atsiprasau”. DaZzniausiai jis tyli. Tema gali jo visiSkai nedominti ir
blti jam nenaudinga. DaZnai sunku reiksti mintis arba jis paprasciausiai linkes klausytis, o ne kalbéti.

Juokdarys

Laido pokstus, anekdotus, paSiepia grupés narius. Tam tikra dozé humoro visada naudinga, bet,
kai jo per daug, tai pradeda erzinti. Mégstamos frazés: ,Tai man primena...”, , Kartg as Zinojau Zmo-
gy...". Toks Zmogus siekia buti grupés dalimi, tik pasirenka ne patj geriausig buda.

Konspiratorius

Neveikia vienas, o susiranda dar vieng ar kelis grupéje, su kuriais diskutuoja nekreipdamas déme-
sio j likusius grupés narius. Daznai jie tesia ankstesnj pokalbj arba aiSkinasi tarpusavyje aptariamus
grupéje teiginius.
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(13.4 priedas)

1.

Simona klaséje visada jauciasi vienisa, atsiskyrusi. Ji yra tyliausias vaikas klaséje, taciau gerano-
riSka, mandagi. Mergaitei labiau patinka klausytis nei kalbéti. Daznai ji buna uzgauliojama dél tokio
savo budo.

Simonos bendraklasis Joris yra jos prieSingybé. Jis nenustodamas kalba, neleidzia pasireiksti ki-
tiems. Sis berniukas visada viska Zino ir stengiasi savo Ziniomis pasidalinti su kitais. Kartais perdétas
saves vertinimas lygus kity bendraamziy sumenkinimui. Todél daug kam Joris klaséje nepatinka.

Klaséje Vaidotas nieko nedaro vienas. Jis sugeba suburti savo draugus, bet kur ir bet kada aptarti
jiems itin svarbius reikalus (pvz., naujy automobiliy privalumus per literattros pamokg). Pamokoje
jie nenustoja SnabZdétis, krizenti. Ignoruodami aplinka ir aplinkinius, jie uzsiima tik jiems svarbiais
reikalais. Kartais tokie jy poelgiai erzina klasés draugus.

Taciau klaséje yra Tadas, i$ kurio gali iSgirsti vis naujy anekdoty, poksty. Jis nevengia kg nors pa-
Siepti ar tiesiog pralinksminti klasés draugus.

Klaséje Inesa visada blna kuo nors nepatenkinta. Net jei vienintelé gauna geriausig pazymj uz
biologijos kontrolinj darbg (devynetg), sielojasi, kad negavo maksimalaus jvertinimo (deSimtuko).
Visada atsiranda, kas sugeba jg suerzinti, visada blna kazkas, kas jai nepatinka.

Toje pacioje klaséje mokosi Paulius, kuris nepasitiki savo jégomis, j visas naujoves Zvelgia atsar-
giai. Jis visada stengiasi remtis savo patirtimi.
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OLWEUS

‘ Aprasas ’

PAVADINIMAS Klasé kaip komanda

TIKSLINE GRUPE 9-12 klasiy mokiniai.

(kelinty klasiy mokiniams
skirta klasés valandélé)

TIKSLAI Ugdyti bendradarbiavimo jgldzZius.
(ko siekiama $ia klasés Ugdyti empatija.
valandele) Skatinti asmenine atsakomybe uz komandos veiklg ir jos kokybe, pa-

siekimus ir pralaiméjimus.

METODAI Praktiniai Zaidimai, diskusija.

(iSvardijami metodai, nau-
dojami klasés valandélés
metu: diskusija, praktiné
uzduotisirt. t.)

PRIEMONES Reikalingos priemonés pateiktos Zaidimo aprasyme (14.1 ir 14.2 prie-

(visos priemoneés, reikalin- | dai).
gos klasés valandélei vesti)

EIGA JZzanga

(detalus klasés valandélés . . . . . . .
eigos ir jos metu atlikty Pristatykite mokiniams klasés valandélés temg, tikslg ir numatomas

veikly apradymas) pagrindines veiklas.

..............................................................................................................

Zaidimus galima rinktis savo nuoZidra:

=

Zaidimas klasés valandélés likes¢iams nustatyti.
Zaidimas , Atpazinimas“.

Zaidimas ,Sala“.

Zaidimas ,SeSiakampé 7vaigzdeé“.

Zaidimas uZristomis akimis.

Zaidimas ,Kas daugiau?*.

Zaidimas , Kas maziau?“.

Zaidimas grupés emocinei savijautai atskleisti.
Zaidimas ,Jausmy ratas“.

OO NOU A WN




( Aprasas ) 9-12 kl. Nr. 14

EIGA Po kiekvieno Zaidimo su mokiniais aptariama:
(detalus klasés valandélés e . o g
elgos Ir jos metu atlikty e Kaip jie jautési Zaidimy metu?
veikly aprasymas) e Kas patiko arba nepatiko?

e Kas buvo nedrqsu?
* Kaip sekeési atlikti uZduotis?
e Kiti klausimai, atsiZvelgiant j mokiniy patirt ir atliktas uZduotis.

Apibendrinimas

ISskirkite pagrindinius klasés valandélés akcentus, skatinkite mokiniy
refleksijg, uzduodami jiems klausimus, kurie padéty analizuoti savo
patirtis ir jvardyti, kas buvo svarbu.

PRIEDAI 14.1 priedas, 14.2 priedas.
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(14.2 priedas)

Zaidimy aprasymai

1. Zaidimas klasés valandélés lukes¢iams nustatyti

Ant Zemés pakankamais atstumais iSdéliojamos kortelés su uZrasais ir vaizdais: klasé, sala, arena,
kaviné, teatras, vaistiné. Reikia atsistoti prie vieno paveikslélio arba tarp vieno ir kito.

e \Vaistiné: atvykome suZinoti receptg, kaip kg nors iSspresti, pasveikti.

e Klasé: jsivaizduojame grieztg veiklg, kad mokytojai vertins, daug reikalaus, bus jtempta aplinka.
e Sala: norime pabdti vieni, pailséti, pabégti nuo iSorinio pasaulio.

e Arena: priimti i$S0kj, nugaléti, iSbandyti save.

e Kaviné: pabuti draugijoje, pailséti, atsipalaiduoti.

* Teatras: parodyti, jvertinti save, jgyti naujy vaidmeny, pasirodyti, buti démesio centre.

Pastaba. Kiekvienas paaiskina savo pasirinkima.

2. Zaidimas su antklode ,, AtpaZinimas*“

Mokiniai pasidalija j dvi grupes, tarp kuriy iStempta antklodé taip, kad viena grupé nematyty
kitos. Dalyvis i$ grupés sédasi veidu j savo grupés narius, nugara su kitos komandos atstovu. Grupé
gestais, nesakydama né Zodzio, turi paaiskinti, kas sédi uz nugaros, padeda atspéti sédinciojo varda.
Kas greiCiau atspéja, tas j savo komandg parsiveda sedintj prieSingos komandos narj.

3. Zaidimas ,,Sala“

Ejimas tiltu per 3okolado upe. Dalyviams duodama po pédos dydzio lentele. Ant Zemés paklojama
starto virvé. Visi nariai turi sugalvoti, kaip pereiti upe nepadéjus kojos ant Zemés ir nepalikus len-
telés, nepaliestos ranka ar koja. Turi biti nuolatinis kontaktas su lentute ir Zmogumi. Zaidéjui koja
palietus Zeme visa komanda grjzta atgal. Palikus nepaliestg lentele, Si nuskesta (yra paimama). ] kita
krantg turi pereiti visi grupés nariai. Kitas krantas vadinamas sala (i$ virvés padarytas apskritimas, i$
kurio negalima islipti, kol visi nariai néra saloje).

4. Zaidimas ,Sesiakampé zvaigzdé“
Visiems dalyviams uzriSamos akys, sustojama ratu. Rato viduryje padedamos dvi virvés, i$ kuriy
nematanciai komandai reikia sudéti SeSiakampe Zvaigzde.

5. Zaidimas uzristomis akimis

Susiskirstoma poromis, vienam skarele uzriSamos akys. Ant Zemés iSmétomi mazi minksti kamuo-
liukai. Matantysis neliesdamas neregio turi paaiskinti, kur eiti, kad rasty kamuoliuka. Radusysis ais-
kina, kur yra kitas aklasis, sako, kada mesti, kad pataikyty. Jei pataiko j kitg nematantj, pora keiciasi
pozicijomis.

Neregys atsiriSa akis, o aiSkinantysis uzZsirisa.
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(14.2 priedas )

6. Zaidimas su Ziogeliais , Kas daugiau?“

Visi sustoja ratu, kiekvienam duodama po tris Ziogelius (skalbiniy segtukus). Dalyviai juos prisise-
ga prie ruby. Suskaiciavus iki trijy, vieni i$ kity turi atimti kuo daugiau Ziogeliy ir patys juos prisisegti.
Baigus Zaisti suskaic¢iuojama, kas ziogeliy turi daugiausiai.

7. Zaidimas su ziogeliais ,Kas maziau?“

Visi sustoja ratu, kiekvienam duodama po tris ziogelius (skalbiniy segtukus). Dalyviai juos prisise-
ga prie rlby. Suskaiciavus iki trijy, reikia kuo daugiau Ziogeliy prisegti kitiems, t. y. spéti jais atsikra-
tyti. Baigus Zaisti suskai¢iuojama, kas Ziogeliy turi maziausiai.

8. Zaidimas grupés emocinei savijautai atskleisti

ISdalijamos kortelés su uzrasais. Mokinys turi pasirinkti ir apibadinti kitg nar;j.
UZrasai gali bati:

* globojantis Zmogus;

e kas skatino uzsiémimo metu;

e asmuo, teikiantis pasitikéjimo;

e gery idéjy turétojas;

e geriausig pasitlyma pateiké;

* iSlaikantis emocine pusiausvyrg ir t. t.

9. Zaidimas ,,Jausmy ratas”

Grupé suséda ratu. Viduryje iSdéliojamos jvairios atvirutés su vaizdeliais, abstrakcijomis ar kt.
Kiekvienas narys pasiima labiausiai jo jausmus atitinkancig atvirute. Véliau aptariami mokiniy pasi-
rinkimai.
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